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Lecciones para vivir

Lo que solo la adversidad puede ensenarte
Phil Stutz

Una serie de profundas reflexiones que te ayudaran
aver el lado bueno de la adversidad

A lo largo de nuestra vida, todos nos enfrentamos a situaciones que nos invitan
areflexionar sobre cuestiones profundas como el amor, la pérdida, el éxito,

el fracaso, la esperanza, el arrepentimiento, la vida y la muerte. No obstante,
resulta dificil encontrar claridad cuando lidiamos con dilemas tan complejos.
Phil Stutz, quien ha dedicado su vida a analizar estos grandes desafios,
comparte en este fascinante libro sus conclusiones mas valiosas.

224pp | 145x21 cm
1.2 edicion

Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-1108-150-4

DOCUMENTAL STUTZ

El lenguagje secreto del cuerpo

Regula tu sistema nervioso, cura tu cuerpo
y libera tu mente

Jennifer Mann y Karden Rabin

Una guia revolucionaria para reducir el estrés,
erradicar el dolor a largo plazo y sanar la mente y el cuerpo

Cuando una persona esta agobiada por el estrés, la ansiedad y los traumas, su
sistema nervioso se adapta para mantenerla viva a corto plazo. Sin embargo, si
constantemente se enfrenta a entornos inseguros, relaciones toxicas o patrones
de pensamiento destructivos, existe el riesgo de que quede atrapada en el

“modo supervivencia” durante un largo periodo. En estos casos se habla de
desregulacion o sensibilizacion del sistema nervioso. Este libro te ensefara

a crear cambios importantes en tu mente y tu cuerpo para reconfigurar tus
reacciones desreguladas y reprogramarlas con el fin de mejorar tu salud y tu vida.

384pp | 145%x21 cm
1.2 reimpresion

Rustica | PVP: 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-171-9
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NOVEDAD

El elemento humano
Brianna Wiest

En El elemento humano, su segundo libro en prosa, Brianna Wiest explora
los puntos de encuentro entre lo fisico y lo metafisico. A través de sus
relatos enriquecedores y sus reflexiones poéticas, nos invita no solo a
pensar, sino también a emocionarnos y a crecer. De su mano y gracias

a esta sencilla guia, nos embarcaremos en un viaje hacia el despertar

de nuestras verdades mas intimas, sin olvidar jamas que el cambio
empieza en nosotros mismos y que el autoconocimiento es la clave para
transformar nuestra realidad.

128 pp | 12,5x 19 cm
1.2 edicion

Rustica

ISBN: 978-84-1108-147-4

Otros titulos de BRIANNA WIEST

D Disponible en eBook

ma

Ceremonia
Brianna Wiest
Ceremonia te demuestra que la

verdadera historia de amor es la que !
surge entre tu y tu. :

224 pp 114,5x21 cm
1.2 edicion

Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-1108-033-0

D Disponible en eBook D Disponible en eBook

101
REFLENTONES
CAMBIARAN
IFORMA
PENSAR
BRIANNA WIEST
ey
El afo que . 101 reflexiones que
cambiard tu vida . cambiaran
Brianna Wiest . tu forma de pensar
365 meditaciones (una para cada dia Brianna Wiest
del afio) que te ayudardn a convertirte i Antologia de ensayos y meditaciones.
en la persona que siempre deseaste ser.
384 pp 114,5x21 cm 480 pp | 14,5x21 cm
1.2 reimpresion 3.2 reimpresién
Rustica | PVP: 18,00 € Rustica | PVP: 19,90 €

ISBN: 978-84-1108-084-2 ISBN: 978-84-1108-027-9
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Mentes dispersas
Dr. Gabor Maté

El doctor Maté, prestigioso médico
especializado en neurologia,
desmonta el mito de que el TDA
tiene una base genética, y ofrece
esperanza y consejos.

416 pp | 145x21 cm
1.2 reimpresion

Rustica | PVP: 19,95 €
ISBN: 978-84-1108-025-5

COLECCION PSICOEMOCION

NOVEDAD

ejercicios oculares y fisicos.

160 pp | 19.5x23,5cm
1.2 edicién

Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-136-8

D Disponible en eBook

Cuando el
cuerpo dice

NO

LA CONECN
ENTHE EL EETHES
¥ LA ENEEFINE DAL

DR, GATSCR MATE
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Cuando el cuerpo
dice «<NO»
Dr. Gabor Maté

Descubre cémo detectar y
desactivar la huella corporal de las
tensiones emocionales.

416 pp | 145x21 cm
4.2 reimpresion

Rustica | PVP: 18,00 €
ISBN: 978-84-8445-829-6
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Amanda Armstrong

Sanar a través del nervio vago te explica la funcion del sistema nervioso y
del nervio vago en un lenguaje didactico que, acompanado de ilustraciones
claras, te permitira conocer todos los detalles sobre el tono vagal y su efecto
sobre tu salud mental y tu vida cotidiana. El libro incluye asimismo una
serie de practicas que mejoraran el funcionamiento de tu sistema nervioso,
entre las que figuran varias técnicas de respiracion y masaje, asi como

Sanar a través del nervio vago

Mejora la respuesta de tu organismo a la ansiedad,
la depresidn, el estrés y los fraumas mediante
la regulacion del sistema nervioso

LOS MAS VENDIDOS

D Disponible en eBook

iy e
CODIGO

DE LA
EMOCION

§ Feliviied na shesfgnin

Or. BRADLEY MELSOH

ﬂ.i-i.l

El codigo
de la emocidn
Dr. Bradley Nelson

Este método te aporta las herramientas
adecuadas para identificar y soltar tus
emociones atrapadas y eliminar asi tu
«mochila emocional».

448 pp | 14,5x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-8445-885-2
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Cura tu sistema nervioso

El plan de 5 fases para regular el sistema nervioso

Dra. Linnea Passaler

Alivia la ansiedad, el desgaste, la sensacion de saturacion
y los sintomas fisicos cronicos provocados por la desregulacion
de tu sistema nervioso

Si bien la medicina convencional esta experimentando importantes avances
en diferentes campos, la regulacion del sistema nervioso es una cuestion a la
que no se suele prestar suficiente atencion; sin embargo, se trata de un tema
de suma importancia para la salud y la calidad de vida, sobre todo para

las personas altamente sensibles, que pueden resultar mas susceptibles a la
desregulacion.

Basado en los mas recientes adelantos cientificos en neurobiologia,
estrés cronico, trauma y sensibilidad, Cura tu sistema nervioso no es
una solucion a corto plazo ni una propuesta general, sino una estrategia
completa con la que podras abordar el origen de tus sintomas particulares y
recuperar la salud fisica, cognitiva y emocional.

384 pp | 15x23 cm

1.2 edicion

Rustica | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-1108-126-9

Mentes maravillosas

El cuidado holistico del nino autista y neurodivergente
Dra. Suzanne Goh

Una guia esencial para familias y cuidadores

El namero de ninos diagnosticados de autismo estd creciendo de forma
constante en todo el mundo. Si bien las tltimas investigaciones han
esclarecido los numerosos factores que determinan la trayectoria de cada
uno de ellos a lo largo de los afios, la realidad es que muchos padres siguen
navegando por este complejo terreno sin una hoja de ruta.

Este libro desmitifica una amplia gama de diagndsticos y terapias, al
tiempo que ofrece nuevas perspectivas sobre los factores neuroldgicos,
bioquimicos, conductuales y sociales que intervienen en el éxito de los
resultados; por ello resulta un recurso esencial para comprender el autismo
en su totalidad, disefiar un plan de tratamiento integral que prepare a los
nifios y a sus padres para el futuro que imaginan, y celebrar lo mucho que
cada persona autista aporta al mundo.

416 pp | 14,5x21 cm
1.2 edicion

Rustica | PVP: 21,90 €
ISBN: 978-84-1108-160-3
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Cons[elqciones familiares.
Las raices del amor

Nueva edicion revisada
Svagito R. Liebermeister

Coémo cortar los lazos que nos impiden descubrir
el camino de la libertad

Esta obra analiza las raices del amor en la familia, en las relaciones
paternofiliales y en las relaciones hombre-mujer, a la vez que expone

las leyes que rigen nuestro comportamiento en dichas interacciones.
Considera, ademas, las causas del sufrimiento y las formas de liberarnos

de ¢él, asi como la manera de pasar del amor ciego al amor consciente.

Con un estilo claro y sencillo, Constelaciones familiares. Las raices del amor
nos brinda una vision singular de los conceptos basicos de las Constelaciones
Familiares —terapia desarrollada por Bert Hellinger— y nos da a conocer

los descubrimientos mas recientes sobre este campo, con abundantes y
significativos ejemplos de la vida cotidiana y casos practicos individuales.

320pp | 145x%x21 cm
1.2 edicién | Rustica
ISBN: 978-84-1108-081-1

La ventaja de la felicidad

Los 7 principios de la psicologia positiva
para alcanzar el éxito

Shawn Achor

Tal como se ensefian en el Curso de felicidad impartido
en Harvard y en empresas de todo el mundo

A partir de investigaciones exhaustivas en el campo de la psicologia

y la neurociencia —incluido uno de los mayores estudios sobre la felicidad
y el potencial jamas realizados en Harvard y grandes empresas—, asi como
del trabajo llevado a cabo en salas de juntas y aulas de mas de cuarenta
paises, Shawn Achor nos ensefia a reconfigurar nuestros cerebros para que
se vuelvan mas positivos y optimistas, y cosechar asi la ventaja

de la felicidad en nuestras vidas y nuestras carreras.

320pp | 145x21 cm
1.2 edicion

Rustica

ISBN: 978-84-1108-184-9
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Re-regulado

Librate de tu estrés postraumatico infantil y de los
comportamientos que te mantienen estancado

\}\ ’ / /,,.- Anna Runkle

Creadora del método de sanacion The Crappy Childhood Fairy
R E R EG U l- A D 0 A partir de su propia experiencia en el tratamiento de los sintomas del
TEPT infantil —una lesion del sistema nervioso causada por el maltrato y

‘\ el abandono en la nifez que afecta profundamente la salud fisica, dafa la

ANNA RUNKLE

capacidad de aprendizaje y concentracion e impide establecer relaciones
afectivas—, Anna Runkle plasma en esta obra sus décadas de trabajo como
coach y mentora y te ayuda a apaciguar los detonantes de tu sintomatologia,
salir del aislamiento y cambiar los comportamientos autodestructivos

que resultan tan habituales en las personas traumatizadas. El libro incluye
técnicas para evitar el pensamiento traumatico, ademas de estrategias y
practicas diarias para favorecer la regulacion mental.

256 pp | 145x21 cm
1.2 edicidn | Rustica
ISBN: 978-84-1108-181-8

Sanar con psicodélicos

Sa Narl con Una terapia innovadora para abordar los fraumas, el
: g ) .
pSlCOd e“COS TEPT, la ansiedad, la depresidn y el desarrollo personal
A AT PR INAOMA P ABIWRAL Micah Stover
AT Ty, i1 TEFT. LR ApEpan.
L BAPRESAA T HL ALRDLLD PERIDNAL Los psicodélicos pueden ser un medio para sanar el trauma y mejorar

la salud emocional. Gracias a su amplia experiencia como terapeuta
certificada, asi como a sus vivencias personales, Micah Stover nos ofrece
aqui una guia completa sobre la terapia asistida con psicodélicos como la
MDMA, la psilocibina, la ketamina y el cannabis, cuyos resultados en el
campo de la salud son muy prometedores.

Desde una perspectiva que equilibra el rigor cientifico y la practica en
sesiones terapéuticas reales, esta obra se dirige tanto a los profesionales
como a los pacientes interesados en ahondar en el poder curativo de
los psicodélicos. Sus paginas presentan estudios cientificos recientes,
entretejidos con la sabiduria de sanadores indigenas y curanderos
'ﬁdﬂ mexicanos; ademds, nos ofrecen una serie de ejercicios practicos que nos
permitirdn profundizar en nuestro viaje de sanacion, ya sea en solitario o
con el apoyo de un terapeuta.

Micah Stover

320pp | 146x21 cm
1.2 edicién | Rastica
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GANA-TU

JUEGO

INTERIOR

145x21 cm
1.2 edicién | Rustica
ISBN: 978-84-1108-189-4

Gana tu juego interior
Steve Magness

En Gana tu juego interior, Steve Magness, autor de Haz
cosas dificiles, revela un nuevo camino hacia el éxito
perdurable. Gracias a su innovador enfoque, basado

en tres pilares esenciales y con el respaldo de diversos
estudios cientificos, asi como de su propia experiencia,
aprenderemos a centrarnos en lo que realmente importa
para llegar a la cima.

LA CAFACCINIDNE

TU NIND
INTERIOR

352pp | 145x21 cm
1.2 edicién | Rustica
ISBN: 978-84-1108-190-0

Tu nino interior
Lucia Capacchione

Dentro de ti vive un nifio interior, muchas veces oculto
bajo la méscara del adulto. Unico en su especie, este libro te
servira de guia y te ensefiard a reconectar con ese pequefio
yo gracias a sus numerosos ejercicios de dibujo y escritura
con la mano no dominante. Animate a descubrir el poder
sanador que anida en ti.

LOS MAS VENDIDOS

HAZ
COSAS

e — = e

D Disponible en eBook

320pp | 15x23 cm

19 reimpresion

Rustica | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-1108-082-8

= INTAERRREEAi

Haz cosas dificiles

La sorprendente ciencia de la motivacion,
la verdadera fortaleza y la superaciéon interior

Steve Magness

Steve Magness nos revela que asumir la incomodidad,
enfrentarnos a nuestros miedos, prestar atencion y
crear espacio para emprender acciones reflexivas son las
verdaderas bases para cultivar la fortaleza interior.

El arte
de sanar

I 'ﬂ-l- m En tE D Disponible en eBook
I harrs —-;-:"—-:-— rornds

WARIANDG WESERDEE 160pp | 14,5%x21 cm

1.2 edicién | Rustica
PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-1108-122-1

El arte de sanar la mente
Mariano Menéndez

La lectura de estas paginas te ayudara a transformar la
perspectiva desde la que ves la vida. Mediante un trabajo
consciente y minucioso lograras renovarte por completo
y superar los obstaculos que ti mismo te has impuesto
por miedo. Y poco a poco, cuando empieces a ver la

luz, comprobards que tu mente se esta alineando con su
sanacion y con tu verdadero Ser.
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Creando amor

El secreto de la manifestacion
de tu alma gemela

Covadonga Pérez-Lozana

Covadonga Pérez Lozana comparte en este libro todo
lo que ha trabajado en si misma para sanar y conocer
un amor pleno en pareja. A partir de su conviccion
de que todos los seres humanos deberian vivir una
relacion nutritiva e igualitaria que esté marcada por
el amor real, a lo largo de estas paginas te ofrece
respuestas poderosas que cambiaran tu manera de
ver el amor y te haran dejar atras una vida en blanco
y negro para descubrir la bellisima paleta de colores
del compartir tu vida con tu alma gemela.

COLECCION PSICOEMOCION

NOVEDADES

416 pp | 145x21 cm
1.2 edicidn | Rustica
PVP: 18,00 €

ISBN: 978-84-1108-158-0

- congclenlen

264 pp | 51 cartas
89x12,7cm

1.2 edicion

ISBN: 978-84-1108-173-3

Oréculo del amor consciente

Como manifestar a tu alma gemela
Covadonga Pérez-Lozana

Todos anhelamos caminar junto a alguien que nos ame y a quien
podamos amar, pero, aunque solemos creer que debemos salir a
buscar a nuestra alma gemela, en realidad lo que hemos de hacer es
cocrearla. Estas cartas estan disefiadas para ayudarte a manifestar
relaciones sanas, plenas y reciprocas, en las que el compromiso
contigo mismo sea la base fundamental.

Otros titulos de COVADONGA PEREZ-LOZANA

k=

i

amar

288pp | 145x21 cm
1¢ reimpresion

Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-093-4

D Disponible en eBook

Aprendiendo
a amar

Cuando 10 cambias,
todo cambia

Covadonga
Pérez-Lozana

Tu amor por ti es el unico
que te ensefiara a amar
alos demas

Aprendiendo a amar es un
manual de amor propio, ese
amor que te ayudara a amar a

los demds, a construir relaciones

sanas y a dejar de repetir
patrones toxicos en tu vida.

ﬁ .“'\1'
e () Covadavays.

il

240 pp | 80 cartas

A m3 8.9x 12,7 cm

5.2 reimpresion
- T TE T
[ e i PVP: 19,90 €

' ISBN: 978-84-8445-747-3
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La voz del ser

Mensajes inspiradores y motivadores
para tu vida

Covadonga Pérez-Lozana

Una herramienta de introspeccidn para que te
conectes con tu poder interior.
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FRASES SANADORAS

56 cartas y Fbro puia
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NOVEDAD

Constelaciones familiares.
Frases sanadoras

56 cartas y libro guia

Brigitte Champetier de Ribes

Activa tu conexion con algo mayor y fortalece tu pertenencia
al Campo de la Vida

Tras mas de dos décadas de practica y miles de constelaciones en su haber,
Brigitte Champetier de Ribes presenta en esta baraja una seleccion de
frases de gran poder sanador. Si deseas descubrir la fuerza sanadora de

la Palabra, toma esta baraja entre tus manos, sitdate en el aqui y ahora y
decide tu intencidn, en lo posible en voz alta. Una vez que estés preparado,
sencillamente escoge una carta de forma intuitiva y permite que el mensaje
de la Vida te oriente.

48 pp | b6 cartas | 89x 12,7 cm
2 reimpresion

Rustica | PVP: 18,00 €

ISBN: 978-84-1108-140-5

Otros titulos de BRIGITTE CHAMPETIER

Ejercicios
Sistémicos

preccicas sanadavas de las
Mosvad Dyt br]acsssars Familiain

D Disponible en eBook

288 pp | 145x%x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-966-8
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Ejercicios sistémicos
Movimientos esenciales y prdcticas sanadoras
de las Nuevas Constelaciones Familiares

Fan e o b o dbda
i cgin o e

BrRiGITTHE
CHAMPFETIER DE BIRES

Brigitte Champetier de Ribes

Ejercicios sistémicos propone actividades de transformacion
y crecimiento aplicables a diversas facetas de la vida actual,
acompanadas de unas breves explicaciones tedricas que
nos permitiran comprender como volver a situarnos, con
amor y confianza, en el fluir de la vida.

D Disponible en eBook

96 pp | 145x21 cm
5.2 reimpresion

Rustica | PVP: 8,00 €
ISBN: 978-84-8445-887-6

| Brigitte Champeticr de Ribes
pos! Sy ﬂ

Las frases sanadoras

El lenguaje corporal y espacial
en las Constelaciones Familiares

Brigitte Champetier de Ribes

Las frases sanadoras se centra en el mensaje de las sefales
corporales del inconsciente, tanto individual como
familiar.
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256 pp | 145x%x21 cm
9.2 reimpresion

Rustica | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-8445-409-0

Constelar la enfermedad
desde las comprensiones
de Hellinger y Hamer
Brigitte Champetier de Ribes

Brigitte Champetier de Ribes abre un camino inédito para
las Constelaciones Familiares de sintomas y enfermedades:
el de la fusion de dos miradas, las de Bert Hellinger

y R. G. Hamer. La autora lleva ailos comprobando

la eficacia de este doble enfoque sobre la enfermedad,

en las mas de 6 000 constelaciones que ha realizado,

y presenta dicha fusion desde distintos enfoques.

Este segundo libro de Brigitte Champetier de Ribes
nos adentra en el mundo del significado profundo
de la enfermedad, tal y como Hellinger y Hamer lo
descubrieron, cada uno a su modo, pero ambos totalmente
fenomenoldgicos, sistémicos y conectados con algo
mas grande.

Brigitte Champetier de Ribes
reside en Espaia desde 1972. Se formo, por un lado, en las
nuevas corrientes de la psicoterapia humanista, PNL, Hip-
nosis, AT, Gestalt, Eneagrama, etcétera, y por otro, en la Nue-
va Medicina de Hamer. En 2005 abrié en Madrid el Instituto
de Constelaciones Familiares. Imparte talleres y formacion
en diversas ciudades.

11

D Disponible en eBook

160pp | 145x%x21 cm

8.2 reimpresion

Rustica | PVP: 10,00 €

ISBN: 978-84-8445-291-1

" milicin

Empezar a constelar

Apoyando los primeros pasos del constelador,
en sintonia con el movimiento del espiritu

Brigitte Champetier de Ribes

Empezar a constelar aporta claves y abre caminos al
constelador, en evolucién con Bert Hellinger, hacia las
nuevas Constelaciones Familiares.

S
ERAl

Ll relern o smicwscenas o b
J LCOMNSTELACIOMES
FAMILIARES A

160pp | 145x21 cm
2 reimpresion

Rustica | PVP: 12,00 €

ISBN: 978-84-1108-115-3
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Un relato de iniciacion
a las Constelaciones Familiares

Brigitte Champetier de Ribes

A lo largo del relato, las reflexiones que intercambian dos
mujeres nos invitan a acercarnos a nosotros mismos con
compasion y una mirada profunda, al tiempo que nos
revelan los fundamentos de las constelaciones, como el
asentimiento, el respeto y la gratitud a todo como es.
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356 pp | 145x21 cm
8.2 reimpresion

Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-533-2
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El lenguaje del aima

El arte de escuchar la Vida
y dlinearse con sus mensajes

Josep Soler

En esta obra descubrirds que la respuesta es SI: la Vida es
sabia; cuanto ocurre en la Vida y en el cuerpo tiene sentido
y hay alguien que siempre estd ahi para nosotros.

ERIEHMANANDA

OE L&
CODEPENDENCIA

ata LIBERTAD
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320pp | 145x21 cm
13.2 reimpresion
Rustica | PVP: 15,00 €
ISBN: 978-84-8445-657-5

De la codependencia
a la libertad

Cara a cara con el miedo

Krishnananda

De la Codependencia a la Libertad (Cara a cara con
el miedo) nos proporciona una especie de «mapa de
carreteras» con una guia y herramientas especificas para
viajar desde la codependencia al amor y a la meditacion.
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640pp | 145%x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | PVP: 22,00 €
ISBN: 978-84-8445-909-5

Sanar el corazén

Despertar el maestro interior y sanar
las heridas emocionales

Ketan Raventds Klein

Sanar el corazon sera un fiel companero de viaje para
quienes ya han iniciado el camino de la sanacién y también
para aquellos que sienten la llamada a despertar.

_OMO
SAN A || TU

o
HISTORI A
D Disponible en eBook

192pp | 14,5x21 cm
7.2 reimpresion

Rustica | PVP: 10,00 €
ISBN: 978-84-8445-260-7

Coémo sanar tu historia familiar

5 pasos para liberarte de los patrones destructivos

FAM Hl ¥ ‘."

Rebecca Linder Hintze

La lectura y aplicacion de esta obra te ayudara
a transformarte ¥, cOmo consecuencia, tu familia
y tus relaciones también cambiardan.
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. Este dolor no es mio

D Disponible en eBook

BERTRELLEN iNTENMACIONAL
e Ol ) LA NEE O AP AR VEMDIDOS

Identifica y resuelve los traumas familiares

E Ste dﬁlﬂr heredados

Mark Wolynn
nD BS La evidencia cientifica muestra que los traumas pueden
m io ser heredados.

Existen pruebas fiables de que muchos problemas crénicos o
de largo plazo pueden no tener su origen en nuestras vivencias

IDENTIFICA ¥ RESUELVE inmediatas o en desequilibrios quimicos de nuestro cerebro,
LOS TRAUMAS FAMILIARES sino en las vidas de nuestros padres, abuelos o bisabuelos.
HEREDADOS

Mark Wolynn, fundador y director del Instituto de
Constelaciones Familiares (FCI) y pionero en el estudio de los
traumas familiares heredados, presenta en Este dolor no es mio
un enfoque transformador que permite resolver problemas
crénicos que no han podido ser aliviados mediante la terapia
tradicional, los medicamentos u otras medidas.

Mark Wolynn

288pp | 145x21 cm
71.2 reimpresion
Rustica | PVP: 14,00 €

ﬁ b el ISBN: 978-84-8445-681-0
‘\ I LR

DEPRESION. ANSIEDAD. DOLORES CRONICOS.
FOBIAS. PENSAMIENTOS OBSESIVOS

Mark Wolynn

Es fundador y director del Family Constellation Institute
(Instituto de Constelaciones Familiares).

Ha impartido clases en la Universidad de Pittsburgh, en
el Western Psychiatric Institute, en el centro Kripalu, en
el Instituto Omega, en el Open Center de Nueva York y
en el California Institute of Integral Studies (Instituto de
Estudios Integrales de California). Sus articulos se han
publicado en el Elephant Journal y en Psych Central. Vive
en la zona de la bahia de San Francisco, Estados Unidos.
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160pp | 14,5%x21 cm
13.2 reimpresion
Rustica | PVP: 9,00 €
ISBN: 978-84-8445-274-4

Practicando el poder del ahora

Ensenanzas, meditaciones y ejercicios esenciales
extraidos de E/ poder del ahora

Eckhart Tolle

Una cuidadosa seleccion de extractos de El poder
del ahora que nos proporciona directamente
sus claves y ejercicios.

El poder del ahora
Una guia para la iluminacién espiritual
Eckhart Tolle

El poder del ahora, un fendmeno que ha crecido de forma
exponencial desde su primera publicacidn, es uno de esos
libros extraordinarios que consiguen cambiar radicalmente
la vida de sus lectores para mejor.

«Quizé solamente una vez cada diez anos, o incluso una vez
cada generacion, surge un libro como EI Poder del Ahora.
Hay en él una energia vital que casi se puede sentir cuando
uno lo toma en sus manos».
MARC ALLEN,
autor de El Arte de vivir el tantra 'y Visionary Business

D Disponible en eBook

224pp | 145x21 cm
54.2 reimpresion
Rustica | PVP: 10,00 €
ISBN: 978-84-8445-206-5

EL SILENCIO
HABLA

D Disponible en eBook

144 pp | 145%x21 cm
8.2 reimpresién

Rustica | PVP: 9,00 €
ISBN: 978-84-8445-273-7

El silencio habla
Eckhart Tolle

El silencio habla esta organizado en diez capitulos, que
comprenden temas como «Mas alld de la mente pensante»
o «Sufrimiento y el final del sufrimiento». Cada capitulo es
un mosaico de frases concisas y completas en si mismas,
pero profundamente transformadoras cuando se leen
como una totalidad.
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El poder del ahora

50 cartas de meditaciéon
Eckhart Tolle

Eckhart Tolle sigue aportandonos el mensaje de

El poder del ahora de la manera mas practica y accesible
en estas 50 cartas de meditacion seleccionadas por el
propio autor.

El poder
del ahora.
Diario
Eckhart Tolle

144pp | 15x 19 cm
1.2 reimpresion

Rustica | PVP: 10,00 €
ISBN:978-84-8445-841-8

wos GUAR BIAHEE oe. SER

mu#—rﬂmrswm ki ITER

El maridaje entre el arte de Patrick McDonnell
y las ensefianzas de Eckhart Tolle ha producido
una coleccion de ingeniosos y encantadores dibujos
que transmiten un gran amor por la naturaleza,

i los animales, los humanos y toda forma viviente.

El poder del ahora

50 cartas de inspiracion
Eckhart Tolle

Esta baraja recoge la sabiduria de Eckhart Tolle en
50 cartas llenas de inspiracién. Las citas han sido
especialmente seleccionadas por el propio autor para
poner en practica El poder del ahora de la manera
mas sencilla y accesible.

El Secreto

de Milton

El poder del ahora
para niNos

Eckhart Tolle

44 pp acolor | 21 x29cm
4.2 reimpresion

Cartoné | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-333-8

Los guardianes del ser

Ensenanzas espirituales de nuestros
perros y gatos

Eckhart Tolle

128pp | 21,56x 17,5cm
1.2 reimpresion

Tapa dura | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-8445-857-9



D Disponible en eBook

BESTSELLER DEL NEW

FORK TIMES

durante los gliimos

El
intervalo

Diesemieifcar ls muerte pasa vivir
com plenitud y sin miedo

Nada
que
temer’

Julie McFadden

/i.-r-_ﬂr Ll =
Nada que temer

Desmitificar la muerte para vivir con plenitud
y sin miedo

Julie McFadden

El primer libro de McFadden demuestra que una buena
muerte es el resultado de un buen cuidado de la vida hasta
el ultimo momento.

224pp | 145x21 cm
1.2 edicion

Rustica | PVP: 14,95 €
ISBN: 978-84-1108-159-7

COLECCION ESPIRITUALIDAD
NOVEDADES
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El intervalo

Encuentros inolvidables durante
los Ultimos momentos de la vida

Hadley Viahos

No solemos hablar mucho del acto de morir, ni siquiera
en el 4mbito de la medicina, pero la muerte forma parte
de la vida. Hadley Vlahos, enfermera en un hospital de
cuidados paliativos y estrella de TikTok, comparte con
nosotros conmovedoras historias de sus pacientes: la
mujer que jamds cuestioné su fe hasta encontrarse al borde
de la muerte; el anciano que tenia visiones de su difunta
hija; la joven paciente que lamentaba haberse preocupado
tanto por lo que pensaban los demas... Cada una de estas
historias nos lleva a plantearnos preguntas fundamentales
sobre la vida, la muerte y el mds alld, y nos demuestra que
el final puede ser hermoso, enriquecedor y completamente
transformador.

288 pp 114,5x21 cm
Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-127-6

MINDELUL

COTERI LN

48 pp | 850 cartas
89x12,7cm

1.2 edicion

ISBN: 978-84-1108-148-1

Cartas Mindful Sex
Sexo con corazon

50 semillas para despertar la magia
en la sexuaiidad

Emma Ribas

La baraja Mindful Sex te abre las puertas de la sexualidad
plena y consciente. Cada carta ha sido disefiada para que te
adentres en tu mundo interior, explores tu energia sexual

y encuentres nuevas formas de placer y conexion.
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D Disponible en eBook

288pp | 145x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-950-7

KARMA\SS
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Karma
Guia yogui para crear fu destino

Sadhguru

En Karma, Sadhguru te muestra que, al vivir cada
momento de manera plena y consciente, puedes liberarte
del ciclo y aprender a vivir de forma inteligente y alegre en
un mundo cargado de desafios.
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El camino del hombre
superior. Guia espiritual

EDICION 20.2 ANIVERSARIO

Los desafios del amor y del deseo sexual
en el hombre de hoy

David Deida

El camino del hombre superior presenta el reto definitivo —y
la recompensa— para el hombre contemporaneo: descubrir
la «unidad de corazén y determinacién» mediante la plena
expresion de la conciencia y del amor en la apertura intima
del momento presente.

224pp | 145%x21 cm
6.2 reimpresion

Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-836-4

L INGENIERIA D
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grbing it e s S 288 pp | 145x21 cm
7.2 reimpresion

Rustica | PVP: 12,95 €
ISBN: 978-84-8445-743-5

SADHCURU I

L e i

Ingenieria interior
Guia yogui para alcanzar la alegria y el gozo
Sadhguru

La tecnologia espiritual para alcanzar la dicha
y el bienestar interior, disefiada por un maestro
contemporaneo.
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PEMA CHODRON
CUANDO Cuando todo se derrumba
TODO SE Palabras sabias para momentos dificiles
DERRUMBA . .
Pema Chédrén, con prologo de Rafael Santandreu
Palabras saldas para

Esta obra cdlida, llena de aliento y de consejos sabios, nos recuerda que la
vida es un buen maestro y un buen amigo; y que los momentos dificiles
representan una situacion ideal para librarnos de lo que nos mantenia

atrapados y para abrir nuestro corazén y nuestra mente mas alla de los
antiguos limites.

D Disponible en eBook

192pp | 145x21 cm
2.2 reimpresion
Rustica | PVP: 12,95 €
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mommenios dificiles

Pema Chédron

L SANTANDREU

Cgaia

Otros titulos de PEMA CHODRON
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TARA BRACH EDICION 20 ANIVERSARIO

ACEPTACION
RADICAL

Aceptacion radical

Abrazando tu vida con el corazdn
de un buda

Tara Brach

Aceptacion radical nos presenta un camino hacia la libertad,
aportandonos también la orientacion practica que ha

ido desarrollando la doctora Brach en sus cuarenta afos

de trabajo como psicoterapeuta y maestra de meditacion
budista. Con su prosa calida y clara, sus ensefianzas cobran
vida a través de historias personales y casos que ha conocido
en su consulta y sus clases, ademas de interpretaciones

de relatos budistas y meditaciones guiadas. Paso a paso,

sus palabras nos ensefian a dejar de estar en conflicto con
nosotros mismos y a empezar a vivir plenamente cada uno
de los preciosos momentos de nuestras vidas.

o Jack Kernfield 480 pp | 14,521 em

RUstica | PVP: 19,95 €
ISBN: 978-84-1108-169-6

Sipala
LT CEAETA T

EL MAS VENDIDO

Zen en el arte del tiro con arco

Con introduccién de Daisetz T. Suzuki

Eugen Herrigel

La presente obra, traducida a mas de treinta idiomas y permanentemente
reeditada desde que se publico por primera vez en 1953, descubre al lector
occidental los principios de la doctrina zen a través de las reveladoras
lecciones fisicas y espirituales del arte del tiro con arco.

D Disponible en eBook

192pp | 145x21 cm
2 reimpresion

Rustica | PVP: 16,00 €

ISBN: 978-84-8445-993-4
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llberamnn def alma

El viaje mds alld de ti
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52 CARTAS DE INSPIRACION

Gyaia

Ediciones

La liberacion del alma

El vigje mas allé de ti

Michael A. Singer

«En La liberacion del alma, Michael Singer emplea el Gnana
Yoga (el yoga del intelecto) para llevarnos paso a paso hasta la
Fuente con elegante simplicidad. Lee este libro con atencién y
hallaras en él mas que un vislumbre de la eternidad».

DEeeEpAK CHOPRA

;Como seria poder elevarte sobre tus barreras y vivir libre de

limitaciones? ;Qué puedes hacer cada dia para liberarte y hallar
¢

paz interior? La liberacion del alma ofrece una respuesta sencilla
y profundamente intuitiva a esas cuestiones. Tanto si esta es
la primera vez que exploras tu espacio interior como si has
dedicado toda tu vida al viaje interno, este libro transformard tu
relacion contigo mismo y con el mundo que te rodea.

256 pp | 14,5x21 cm
10.2 reimpresion
Rustica | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-8445-511-0

La liberacién del alma.
52 cartas de inspiracion

Elévate mads alld de tus limites cada
dia de tu vida

Michael A. Singer

Las profundas citas que encontrards en estas 52 cartas, basadas
en La liberacion del alma, el éxito de ventas de The New York
Times, te inspiraran a superar tus limitaciones, cultivar una paz
y una tranquilidad duraderas, y descubrir quién eres realmente.

Estas citas transformadoras del maestro espiritual Michael
A. Singer te invitan a vivir el momento presente, liberarte
de dolorosas experiencias del pasado y viajar mas alld de tu
mente. Si estas listo para dejar atrds la ruidosa voz interior que
te retiene, esta baraja unica te ayudara a abrir la puerta a una
vida de libertad, felicidad y autorrealizacion.

52 cartas | 89x 12,7 cm
1.2 edicion

PVP: 18,00 €

ISBN: 978-84-1108-010-1
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Vl_vir '
liberado

Durante una investigacion doctoral, Michael A. Singer experimentd
un profundo despertar interior y entonces se aislé del mundo para
dedicarse al yoga y la meditacion. En 1975 fundé el Templo del
Universo, un centro que reune a personas de todas las religiones y
S credos para experimentar la paz interior.

352pp | 1456%x21 cm
5.2 reimpresion

Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-620-9

El experimento rendicion
El encuentro con la perfecciéon de la vida

Michael A. Singer

Esta es la historia personal de cdmo un experimento
personal de rendicion llevo al autor a alcanzar
involuntariamente la cima del éxito social y profesional,
aunque sin impedirle jamas continuar ahondando su
realizacion espiritual.

Vivir liberado

El vigje interior hacia la autorrealizacion,
la alegria incondicional y el sentido de la vida

Michael A. Singer

Vivir liberado es una obra profundamente trascendente y practica

que te enseflara a dejar atras los pensamientos, sentimientos y habitos que
te mantienen atascado y te ayudara a sanar el pasado y elevar tu espiritu.
En sus paginas descubriras de donde provienen tus pensamientos y
emociones, hallaras tu flujo energético natural y te liberaras de las heridas
psicoldgicas que te impiden alcanzar tu maximo potencial.

Una guia transformadora que te conducird a una vida despierta.

256 pp | 145x21 cm
Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-1108-011-8

7.

liberacién
. del alma

240 pp | 19x23,5cm
1.2 edicion

Rustica | PVP: 21,90 €
ISBN: 978-84-8445-996-5

La préactica de la liberacion
del aima

Diario y guia de ejercicios

Michael A. Singer

Practicas poderosas que te aportaran inspiracion, libertad
y paz interior.
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288pp | 145x21 cm
1.2 edicion

Rustica | PVP: 15,00 €
ISBN: 978-84-1108-172-6

Vedanta Advaita

No-dualidad, estados de conciencia,
prdctica meditativa y cosmologia vedanta.
Comentarios al Drg Drsya Viveka

Sesha

Sesha resume aqui magnificamente la doctrina Advaita,
a la vez que despliega un preciso mapa de la practica
meditativa, de los estados de Conciencia y de la
cosmologia Vedanta.

NUEVA EDICION AMPLIADA
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NO-DUALIDAD

224pp | 145x21 cm
1.2 edicion

Rustica

ISBN: 978-84-1108-154-2

Cudntica y no-dualidad

Un acercamiento metafisico y cientifico
entre Oriente y Occidente

Sesha

Un libro inestimable que aporta ideas inéditas a un
mundo cada vez més avido de integrar el saber mediante
modelos que conjuguen los nuevos paradigmas y lo mas
esencial de las tradiciones milenarias.

Otros titulos
de ANITA MOORJANI

orir

para ser

AMITA MOOQORJANI

Morir para ser yo

Mi vigje a través

del cdncery la muerte
hasta el despertar

y la verdadera curacion

Anita Moorjani

Un relato esclarecedor de lo que nos
aguarda tras la muerte y el despertar
final. Uno de los testimonios
espirituales mas lacidos y poderosos
de nuestro tiempo.

D Disponible en eBook

288 pp | 145x21 cm
1.2 edicion

Rustica | PVP: 15,00 €
ISBN: 978-84-1108-167-2
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FUERLA

¢Y si esto
sensibilidad ya es el
es lanueva Cielo?

fuerza Los diez mitos

Descubre culturales que

el valor de nos impiden

la empatia experimentar

y la intuicién el Cieloenla
Tierra
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672pp | 17 x24 cm

1.2 edicion

Rustica | PVP: 32,00 €
ISBN: 978-84-1108-032-3

Las claves genéticas

La nueva interpretacion del / Ching y la descodificacion
de tu propdsito de vida oculto en tu ADN

Richard Rudd

En Las Claves Genéticas hallards un sistema completamente
novedoso que permite descubrir, desbloquear y poner en
movimiento tu patrimonio de energia personal para irradiar
al mundo la peculiar genialidad que te diferencia de todos
los demas.

COLECCION ESPIRITUALIDAD - Saber ser
NOVEDAD

Diseno humano esencial

El sistema revolucionario que te muestra
quién eres

Jenna Zoé

Atreverte a ser quien eres es la auténtica aventura
de tu vida

La experta mundial Jenna Zoé te descubre en estas paginas

el poder y el potencial del Disefio Humano y te ensefia a
aprovechar tu perfil para que vivas de acuerdo con el propdsito
de tu alma. Inspirado en diferentes escuelas de sabiduria, como
el I Ching, la astrologia y el Arbol de la Vida, el sistema del
Diseno Humano te revelard tus oportunidades, retos, rasgos

de personalidad, fortalezas, relaciones y mucho mas.

320pp | 145x%x21 cm
1.2 edicion

Rustica | PVP: 16,90 €
ISBN: 978-84-1108-128-3

VENDIDOS

480 pp | 17 x24 cm
4.2 reimpresion

Rustica | PVP: 36,00 €
ISBN: 978-84-8445-486-1

Diseno humano

El revolucionario sistemna de autoconocimiento

Lynda Bunnell y Ra Uru Hu

Los estudiantes avanzados y los profesionales del Disefio
Humano encontraran en estas paginas una completa y
precisa guia de referencia, mientras que los recién llegados
dispondran de una introduccién amena y accesible a

este sistema. Incluye links para obtener gratis tu disefio
humano.
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Cuerpo cudntico

‘ U E R PO El sistema revolucionario que te muestra
quién eres
CUANTICO  espok crone
En una colaboracién visionaria entre tres de las mentes mas

LA NUEWA CIENCIA PARA TEMER LNA VIDA poderosas de la actualidad, Deepak Chopra se une al fisico
MAS LARGA. SALUDABLE ¥ ACTVA Jack Tuszynski y al endocrinélogo Brian Fertig para explorar
- ‘ el innovador mundo de la ciencia cudntica y demostrar

como la revelacion de sus secretos no solo contribuiria a
revolucionar el modo en que vivimos y envejecemos, sino que
hasta podria ayudarnos a erradicar la enfermedad. La clave
reside en el cuerpo cuantico. A diferencia del cuerpo fisico,
que se ve sujeto a la decrepitud, el cuerpo cuantico existe en
un nivel subatémico y es la fuente infinita e invisible de la
realidad cotidiana. Sin el cuerpo cuantico no hay cuerpo fisico.
Este libro nos ayudara a tomar conciencia de este aspecto
fundamental de nuestro ser.

Deepak Chopra

WL TOE DL BETTLLLTR COMACROW CivlaiTicn 288 pp 1145x21 cm
Rastica | PVP: 16,00 €

ISBN: 978-84-1108-129-0

con Jack Tuszynski v Brian Fertig

Ghyala

EL MAS VENDIDO

o] Curacion cuantica
. Las fronteras de la medicina mente-cuerpo

Deepak Chopra

Curacion cudntica muestra que el cuerpo humano estd
controlado por una fina y sutil «red de inteligencia» cuyas
raices se asientan en la realidad cudntica, una realidad
profunda que modifica incluso los patrones bésicos que rigen
nuestra fisiologia y que nos brinda la posibilidad de superar
el cancer, las enfermedades cardiovasculares e incluso el
envejecimiento.

D Disponible en eBook

320pp | 145x21 cm
6.2 reimpresion

Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-512-7
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COLECCION CHOPRA
OTROS TITULOS

Meditaciones y afirmaciones

66 cartas para liberar tu mente y
despertar tu espiritu

Deepak Chopra
978-84-8445-958-3 | 22,00 €

1.2 reimpresién | Rustica
66 cartas | 11,5x13,5cm

| | Disponible en eBook

s el Vivir en la luz
Vivir Yoga para la
autorrealizacion. Incluye
en mds de 50 posturas
[ Deepak Chopra
Liuz y Sarah Platt-Finger
- e
bl al i B C hoegairs
Hexpak Lhopra 978-84-1108-030-9 | 16,00 €
ey 1.2 edicidn | Rustica

320pp | 145x21 cm

D Disponible en eBook

e Meditacion total
L3 ! I,h.l I'IrH o PrdCTiCOS
para vivir despierto
MEDITACIG N Deepak Chopra
TOTAL
B 978-84-8445-894-4 | 14,00 €
Gt 1.2 reimpresion | Rustica
256 pp | 15x23
(| AT PR mreem

EI Disponible en eBook
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Abundancia
El camino interno
a la prosperidad

Deepak Chopra

978-84-8445-999-6 | 16,95 €
1.2 reimpresion | Rastica
288 pp | 145x21 cm

Metahumano
Aprende a reconocer
y liberar tu potencial infinito

Deepak Chopra

978-84-8445-864-7 |1 18,00 €
1.2 edicién | Rustica
352 pp | 15x23 cm

Las siete leyes
espirituales del yoga
Guia préctica para integrar
cuerpo, mente y espiritu

Deepak Chopra
y David Simon

978-84-8445-665-0 |1 14,00 €
3.2 reimpresion | RUstica
224pp | 145%x21 cm

TG eres el universo

Una nueva alianza

entre ciencia y espiritualidad,
un nuevo futuro

de posibilidades infinitas

Deepak Chopra
y Menas Kafatos

978-84-8445-714-5 | 1595 €
2.2 reimpresion | Rustica
352pp | 145%x21 cm



COLECCION TALLER DE LA HECHICERA
NOVEDAD

Haz tu propia magia

h uy Una guia empoderadora de brujeria para
t _ principiantes
\ u Amanda Lovelace
& i i . .
1} l ‘.__} p I_r_], Autora de Cree en tu propia magia.
* M2 [Ti 9 Ordculo de poder
"I' b % Tanto si eres nueva en el mundo de los hechizos como si tu
intencidn es volver a lo bésico, este libro es un lugar seguro, un
348 espacio de comprension en el que podrds empezar a construir
s oy la practica magica mas adecuada para ti. Esta guia interactiva
h ‘ te muestra que la magia no tiene por qué resultar extravagante,
ni llevar mucho tiempo, ni ser igual para todo el mundo, y te
Diew gla e L] ensefia a desarrollar una relacién unica con tu propio poder,
L Y ofreciéndote las herramientas que necesitas para empezar una
s, H = practica solida y duradera centrada en el amor a ti misma.
i ‘h
: . ! 224 pp 114,5x21 cm
amanda lovelace Cartond
Nl cwra e Torev v Lo oemsein onoar. o roaale ol s 1.e edicién
ﬁﬁl‘ ISBN: 978-84-1108-177-1

LOS MAS VENDIDOS

MAURFEMN » MLEDOCK

128 pp | 45 cartas
1.2 reimpresion
89x12,7cm | PVP: 1990 €

256 pp | 146%x21 cm
7.2 reimpresion
Rustica | PVP: 14,00 €

ISBN: 978-84-8445-973-6 Un 1"~"1'4"|]'1-‘ Heroico ISBN: 978-84-8445-286-7
LD — i T ORTRR

Cree en tu propia magia . Ser mujer: un viaje heroico
Ordéculo de poder Un apasionante camino hacia la totalidad
Amanda Lovelace : Maureen Murdock
Estas cartas te aportaran inspiracion y empoderamiento Ser mujer: un viaje heroico describe el proceso femenino
siempre que los necesites, asi como una perspectiva nueva para lograr un yo psiquicamente sano y espiritualmente
y estimulante de lo que significa ser mujer. ¢ vivo.
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COLECCION TALLER DE LA HECHICERA
MIRANDA GRAY

D Disponible en eBook

Luna roja

Emplea los dones creativos, sexuales y espirituales
del ciclo menstrual

Miranda Gray

Luna roja ofrece a la mujer moderna una profunda y clarificadora visién
de su naturaleza ciclica y de los dones y posibilidades que encierra el ciclo
menstrual.

Estamos ante una obra desmitificadora, una auténtica «guia de ritmos
femeninos» que ensefa a valorar la realidad femenina y las posibilidades
que esta encierra.

256 pp | 1456x21 cm
13.2 reimpresion

L | ciclo me 18 b Rastica | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-8445-330-7

Ghata LR

. De la luna roja a la luna oscura
4

OV | A ; El vigje espiritual de la menopausia

L L [ '\ '\ * Miranda Gray
~] -) ) Este libro pionero despliega el asombroso camino de transformacién
{ espiritual que recorremos las mujeres a lo largo de nuestra existencia.
LA
Miranda Gray explica aqui que la menopausia, lejos de ser sinénimo

E .L | r\\ ‘\ de envejecimiento o declive, representa un viaje mistico al Laberinto de la
L_"l', l,_\ L | I"{_ \ by - Vida y un «segundo despertar» a la etapa més asombrosa de la feminidad.

384pp | 145%x21 cm
Rustica | PVP: 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-095-8

Disponible en eBook
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bR MARTIN CBHIN ) Chala
La biblia

de la psicologia
Tu, este libro y la ciencia
de la mente

Dra. Sandi Mann

978-84-8445-634-6 | 17,95 €
2¢ reimpresion | Tapa dura
320pp | 145x17,5cm

La biblia de
la fisica cudntica

Guia de vigje a través
de 200 anos de ciencia
subatdmica

Brian Clegg
§78-84-8445-726-8 | 17,95 €

3.2 reimpresién | Tapa dura
320pp | 145x17,5cm

La biblia de la filosofia
TQ, este libro y 3000 anos de sabiduria

Dr. Martin Cohen

En esta obra, el prestigioso filésofo Martin Cohen nos
desvela con sencillez la esencia de tres milenios de
filosofia.

Partiendo del antiguo pensamiento chino, analizaremos
las formulaciones de Platon y Aristételes y su influencia en
el pensamiento medieval, y exploraremos el territorio que
media entre la filosofia y la religion.

Nos sumergiremos en las aportaciones de Descartes,
Schopenhauer, Bacon, Marx, Locke, Hegel, etc., que
constituyen la raiz de nuestros paradigmas actuales, y
conoceremos asimismo el efecto del desarrollo filosofico
contemporaneo sobre los fundamentos del conocimiento
cientifico, el lenguaje y la economia.

En un ameno y revelador recorrido, La biblia de la
filosofia nos acerca a los inspiradores relatos de los grandes
pensadores de todos los tiempos.

40pp | 145x17,5cm
Tapa dura | PVP: 17,95 €
ISBN: 978-84-1108-090-3

La biblia
de la anatomia

Descubre la asombrosa
biologia de tu cuerpo

uBIBLIAs:w
lﬂ ﬂTﬂHM

TR L o . ey

-

Ken Okona-Mensah

!l'i' "- e 978-84-8445-952-1 | 17.95 €

1.2 edicién | Tapa dura
LR

320pp | 145x17,5cm

PIB[MM
NEUROCIENCIA

Ll“llil.l.u;gi. Nl

"h__'
= . e

La biblia
de la neurociencia

Tu, este libro y el mapa
de la mente

Jon Turney

978-84-8445-772-5 1 17,95 €
2.2 reimpresion | Tapa dura
320pp | 145x17,5cm
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16 pp | 50 cartas
11x15cm | PVP: 21,90 €
ISBN: 978-84-1108-052-1
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LOS MAS

Cristales para
principiantes

50 cartas de cristales para
sanar el cuerpo, la mente y
el espiritu

Judy Hall

jAprovecha el poder de las cartas
para mejorar tu vida y hacer
realidad tus suefios!

La biblia de los
cristales. Volumen 2

Mds de fres millones de
ejemplares vendidos en todo
el mundo de la serie biblics.

Judy Hall

16,95 €

6.% reimpresion | Rustica
40pp | 14x16,5cm
ISBN: 978-84-8445-366-6
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COLECCION JUDY HALL
NOVEDAD

La pequena caja de los
cristales para sanar la mente,

el cuerpo y el espiritu
Con 4 cristales sanadores y libro guia

Judy Hall

Con este kit aprenderas a trabajar de forma intuitiva con los
cristales y a desarrollar los recursos que necesitas para cuidar
de ti en todos los aspectos, ya sea emocional, fisico, mental o
espiritual.

Esta caja incluye una amatista, un cuarzo citrino, una
aventurina verde y un cuarzo rosa, ademas de un libro en el
que encontraras abundante informacion, ejercicios practicos y
descripciones tutiles sobre mas de 40 cristales sanadores.

Q6pp | 16 X 17 cm
Rustica | PVP:19,90 €
ISBN: 978-84-1108-156-6

VENDIDOS

geea ¢l Labiblia

WR99 ~>" delos cristales
LA BIBLIA ) o
DE LOS CRISTALES Guia definitiva de los
& i":',‘,:""i & cristales
PR AVO®  jugyHal
# A LK La biblia de los cristales abarca
e - tanto las principales gemas

actualmente disponibles como

40pp | 14x16,5cm
17.% reimpresion
Rastica | PVP: 16,95 €
ISBN: 978-84-8445-114-3

los cristales que han sido
descubiertos recientemente.

La biblia de los
cristales. Volumen 3

Mdas de 250 nuevas piezas
para la alquimia espiritual
y la sanaciéon

Judy Hall

16,95 €

3.% reimpresion | Rustica
400pp | 14 x16,5cm
ISBN: 978-84-8445-470-0
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El pequeno libro
de las runas
Madeleine du Frayne

En El pequeiio libro de las runas
conoceras la historia y la mitologia

de estas fascinantes herramientas de

adivinacion, y descubriras la mejor
manera de aprovechar su poder en
tu vida cotidiana.

96pp 10,5 x 14cm
Rustica | PVP: 7,95€
ISBN: 978-84-1108-151-1

El pequeno libro de los chakras

Patricia Mercier

Este libro te ayudard a activar estos vortices de poder
espiritual para mejorar asi tu salud corporal, equilibrar tus
energias y resolver aquellos problemas fisicos, emocionales y
espirituales que pudieran estar afectandote negativamente.

COLECCION PEQUENO LIBRO

NOVEDADES

El pequeno

numerologia
5 z
i g

El pequeno
Lahrn de jos [
chakras
u-“;lh::.-: 96 | 10,5x 14,5
T PP 5x14,6cm
i"“.. e L3 3.2 reimpresion
L i Rustica | PVP: 7,95 €
L ISBN: 978-84-8445-683-4
Fogea By us
s LR AR

El pequeno libro
de la numerologia
Ignacia Glebe

Con este libro descubriras la forma de
descodificar los niimeros importantes
de tu vida y de la vida de tus amigos y
familiares, y aprenderas a agudizar tu

intuicién, a mejorar tus relacionesy a
impulsar tu confianza en ti mismo.

96 pp 110,5x 14 cm

Rustica | PVP: 7,95€
ISBN: 978-84-1108-152-8

LOS MAS VENDIDOS
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El pequenio
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El pequeno libro del
frabajo de sombras
Richard Martyn

Este libro te permitira descubrir lo
que realmente encierra tu sombra y
te ensefiara a trabajar con ella para
afrontar y liberar las emociones
negativas, y disfrutar asi de una vida
mas gratificante.

96 pp I11x15cm
Tapa dura | PVP: 8,95€
ISBN: 978-84-1108-155-9

9% pp | 105x 14,5 cm
1.2 reimpresiéon

Rustica | PVP: 7,95 €
ISBN: 978-84-1108-053-8

El pequeno libro del tarot
Sarah Johnson

Sila vida te abruma, estds desconcertado o te sientes
estancado en una situacion, solo tienes que escoger una carta
del tarot, un sencillo gesto que te descubrira la forma mas
gratificante y creativa de encontrar respuesta a tus preguntas.



COLECCION PEQUENO LIBRO

|'-£U'. Interior

Q6 pp | 1056x14,5cm
4.2 reimpresion

Rustica | PVP: 7,95 €
ISBN: 978-84-8445-658-2

El pequeno libro de la paz interior

Practicas sencillas para vivir con calma y sin agobios

Ashley Davis Bush

Q6 pp | 1056x14,5cm
8.2 reimpresion

Rustica | PVP: 7,95 €
ISBN: 978-84-8445-539-4

El pequeno libro del Mindfulness
10 minutos al dia para reencontrarse con la vida

Dra. Patrizia Collard

COLECCION OSHO

NOVEDAD

Cuentos zen

Osho

D Disponible en eBook

288 pp | 145x21 cm
6.2 reimpresion

Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-251-5

Amor, libertad, soledad

Una nueva vision de las relaciones
Osho

En este libro Osho expone los fundamentos de un nuevo
modo de vivir, de realizarse personalmente y de relacionarse
con uno mismo y con los demas.

A partir de diez relatos cargados de sabiduria y misterio,
Osho plasma en esta obra su magica claridad acerca de
temas contemporaneos muy diversos. Desde el verdadero
significado de la felicidad hasta la comprensién del proceso
de la muerte, todo esta aqui.

Y llovieron flores y otras historias
y ensenanzas que te cambiardn la vida

320pp | 145x%x21 cm
1.2 edicion

Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-165-8

LOS MAS VENDIDOS

D Disponible en eBook

320pp | 145x%x21 cm
3.2 reimpresién

Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-590-5

El libro de los chakras
La energia y el poder curativo de los cuerpos sutiles

Osho

Ellibro de los chakras expone la «ciencia esotérica» y su
comprension dentro del contexto del crecimiento y la
transformacién personal.
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224 pp | 20x24 cm
2.2 reimpresion

-:h' i ,“ AC T”'.-ﬂ £ Tapa dura
;-;ﬁ '- PVP: 24,00 €
E 7 ISBN: 978-84-8445-774-9

Ayurveda prdactico

Todo cuanto necesitas saber para armonizar
tu salud y tu vida

Centro de Yoga Sivananda Vedanta

Ayurveda prdctico es una guia personalizada para
conducirte al bienestar 6ptimo. Te descubrira dietas

y alimentos idoneos para ti, asi como el poder del yoga,
la meditacién y el masaje para alinear tu cuerpo y tu
mente, remedios curativos para todas las necesidades

y consejos para la renovacion energética, el suefio
reparador, el alivio del estrés y mucho mas.

192 pp | 20x 24 cm

1.2 ediciéon

Tapa dura

PVP: 18,00 €

ISBN: 978-84-8445-777-0

Meditacion practica
Guia completa paso a paso
Giovanni Dienstmann

Esta guia paso a paso proporciona todas las
herramientas necesarias para cultivar la calma,
desarrollar la concentracién y encontrar el equilibrio
en la vida. Es adecuada tanto para quienes desean
iniciarse en la practica de la meditacién como para
los meditadores mas experimentados que buscan
perfeccionar su experiencia.
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256 pp | 20x 24 cm
2.2 reimpresion

Tapa dura

PVP: 24,90 €

ISBN: 978-84-8445-822-7

Astrologia practica

Utiliza la sabiduria de las estrellas en tu vida
diaria
Carole Taylor

Provista de abundantes consejos practicos y de estudios
de casos expuestos en un lenguaje claro y ameno,
Astrologia prdctica te ensefiard a interpretar la sabiduria
de las estrellas y a sacar el maximo provecho de los retos
y oportunidades que ofrece la vida.

224pp | 20x24 cm
3.2 reimpresion

Tapa dura

PVP: 2290 €

ISBN: 978-84-8445-591-2
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Mindfulness practico
Guia paso a paso
Dr. Ken A. Verni

Mindfulness prdctico es una excelente guia que te ensefa
de modo minucioso como aplicar en la vida diaria los bien
conocidos beneficios del mindfulness: vivir en el momento
presente y conquistar la felicidad.
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480 pp | 145x21 cm
1.2 reimpresion

RUstica | PVP: 19,00€
ISBN: 978-84-8445-856-2

SANANDO LA
RELACIONES [KE PARE A

sk

352pp | 1456%x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | PVP: 15,00 €
ISBN: 978-84-8445-823-4

Disponible en eBook

352pp | 145%x21 cm

1.2 reimpresiéon

Rustica | PVP: 12,95 €

ISBN: 978-84-8445-965-1

COLECCION ASTROLOGIA

Los dioses
del cambio

Howard Sasportas

ASTROLOGIN
et ALMA
Howard Sasportas
combina en esta obra sus
profundos conocimientos
psicolégicos con su
experiencia practica como
astrologo para enseflarnos
a ver las crisis de la vida
como oportunidades de

crecimiento y evolucidn.
512pp | 15X 23 cm

RUstica
ISBN: 978-84-1108-191-7

. Disponible en eBook
AANUAL DE
T

Sanando

las relaciones
de pareja.
Astrologia

Pablo Flores Laymuns

En este libro se plantean

los principales factores
astrologicos que condicionan
nuestras relaciones y que nos
impiden ser mas felices en
pareja.

192pp | 145x21 cm

1.2 reimpresion

Rustica | PVP: 12,95 €

ISBN: 978-84-1108-049-1

. Disponible en eBook

Astrologia
del alma
Debbie Frank

La carta astroldgica natal
es una formidable fuente
de informacion que aporta
sefiales y mensajes que nos
ayudan a lo largo del viaje
de nuestra alma. Debbie
Frank revela los secretos de
la carta natal y la convierte
en una increible fuente de
crecimiento personal.

704pp | 15x23 cm

1.2 reimpresion

Rustica | PVP: 29,00 €
ISBN: 978-84-8445-997-2
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Astrologia
para el alma
Jan Spiller

Esta obra te ensefnara a
localizar el nodo norte de
la Luna en tu carta astral,

lo que no solo te dara

las claves para descubrir

tu retrato mdas completo

y luminoso, sino que te
revelara las lecciones vitales
para alcanzar la pazy la
plenitud.

Manual de
interpretacion
de la carta
natal

Stephen Arroyo

La presente obra tiene

dos objetivos principales:
descubrirnos los principios
que rigen la interpretacion
de una carta astral y revelar
la verdadera naturaleza

de la astrologia.

Planetas
en fransito
Robert Hand

Este libro contiene
descripciones completas

de todos los transitos mayores
—conjuncion, sextil, cuadratura,
trigono y oposicién— que se
producen entre el Sol, la Luna

y todos los planetas en relacion
con cada planeta de la carta
natal, asi como con el
ascendente y el medio cielo.
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Protocolo de transformacion
suprarrenal

Plan de 4 semanas para librarse del estrés y empezar
a disfrutar de la vida

Izabella Wentz

En Protocolo de transformacion suprarrenal, la Dra. Wentz explica la disfuncién
suprarrenal, que es la incapacidad del cuerpo para producir hormonas esenciales
frente a una gran carga de estrés. Esta alteracion puede dar lugar a distintos
trastornos, que van desde la falta de energia y la dependencia de la cafeina hasta
las dificultades para dormir y los problemas de memoria. Sin embargo, revertir
estos desarreglos no tiene por qué resultar complicado.

512pp 114,5%x21 cm
Rustica | PVP: 24,95 €
ISBN: 978-84-1108-145-0

(R IO AR
Salud hormonal

Recupera tu equilibrio, el sueno, el deseo sexual
y la vitalidad de manera natural

Sara Gottfried

El mensaje més habitual que reciben las mujeres es que el malhumor, la falta de
apetito sexual, el agotamiento, la sequedad, el estrés y las dificultades para dormir
son caracteristicas propias de su género. O que la respuesta a todos sus problemas

se encuentra en un bote de pastillas con receta médica. La Dra. Sara Gottfried, se
niega a aceptar que ser mujer signifique vivir agobiada o que medicarse sea la nueva
normalidad, por lo que alo largo de estas paginas presenta el exclusivo programa que
le ha permitido ayudar a miles de sus pacientes a recuperar la energia y la salud.

544 pp 114,5x21 cm
Rustica | PVP: 28,00 €
ISBN: 978-84-1108-125-2

El mito de la menopausia

Como regular los desarreglos hormonales, superar los sinfomas
incbmodos y afrontar la madurez con buena salud y bienestar

Kristin Johnson y Maria Claps

El nuevo enfoque que ofrece esta obra te enseflard a adentrarte en la mediana
edad con sabiduria y bienestar. A partir de una serie de medidas practicas y
directrices especificas, podras crear un régimen para la menopausia basado en
tus propias caracteristicas y estado de salud, y descubrir informacion sobre temas
fundamentales para esta fase de tu vida

384pp | 15X 23 cm
Rasfica | PVP: 19.90 €
ISBN: 978-84-1108-166-5
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Mejora tu respiracion

El camino directo a la salud emocional
y fisica a través de la respiracion y su lenguaje

Jesse Coomer

Descubre el lenguaje de la respiracion y mejora tu salud
y vitalidad

: Jesse Coomer, experto en respiracion consciente, presenta
M EJ O RA TU un modelo de trabajo respiratorio transformador y
- profundamente intuitivo que, al estimular la conexion
RES Pl RAC | O N mente-cuerpo, nos ayuda a gestionar el estrés propio
de la vida actual.

A través de una serie de técnicas sencillas explicadas paso a
paso, esta obra nos propone descifrar el lenguaje de nuestra
propia respiracion.

Incluye 20 ejercicios practicos.

320pp 1145x21 cm
1.2 edicion

Rustica | PVP: 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-146-7

Entre el cielo y la tierra
ENTRE Guia de medicina china. Los cinco elementos

EL C|E|_O Harriet Beinfield y Efrem Korngold

Entre el cielo y la tierra es una guia completa que explica la
filosofia que subyace a la medicina china, su funcionamiento
y sus beneficios. En una imbricacion nica entre tradiciones
orientales y sensibilidades occidentales, esta obra aborda tres
puntos clave de la medicina china —teoria, terapia y tipos—
para ofrecer un manual completo y, a la vez, sencillo que nos
permita conocer este antiguo sistema de sanacion e indagar en
su profunda sabiduria. Estas paginas, capaces de abrir las puertas
a un vasto saber, contribuiran a tender puentes entre la mente
y el cuerpo, la teoria y la practica, el cuidado profesional y el
personal, Oriente y Occidente.

GUla O MEDIGINA CHINA.
LS CINCO ELEMENTOS
HAREIET BEIMFIEL 512pp 117 x24 cm
EFREM KQRMNGLILD 1.2 edicién
RUstica
&.,-,ri.” ISBN: 978-84-1108-149-8
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COLECCION SALUD NATURAL - Nutricién y salud

Syaia

LOS MAS VENDIDOS

——OUTLIVE S

LA CIENCIA Y EL ARTE
DE LA LONGEVIDAD

DR. PETER ATTIA

EON BILL GIFFORD

L& m-m) -ﬁ.wﬂ.-.l.tm ¥ smison

_ Aceites
Esenciales y
Aromaterapia

Aceites esenciales y aromaterapia

Valerie Ann Worwood

832pp | 17x24 cm
5.2 reimpresion

Rustica | PVP: 36,00 €
ISBN: 978-84-8445-604-9

Aceites esenciales y aromaterapia contiene mas de 800

recetas de preparados a base de aceites esenciales, faciles de
realizar y aplicables tanto en casa como a nivel profesional.

Worwood describe al detalle 125 aceites esenciales y 37

aceites base.

Sin limites (Outlive)
La ciencia y el arte de la longevidad

Dr. Peter Attia

La nueva medicina para vivir mas tiempo y mejor.

Un nuevo enfoque sobre la longevidad y la buena salud a largo
plazo que desafia el pensamiento médico convencional.

Por lo general, la medicina tradicional consigue prolongar la
esperanza de vida a costa de su calidad. Sin embargo, hay otro
sendero posible, que conduce hacia una vida larga y plena,
rebosante de salud. En esta obra, el Dr. Peter Attia, gran experto
en la materia y reconocido a nivel mundial, presenta una sélida
estrategia cientifica, personalizada y proactiva, que permite
alcanzar la longevidad y, al mismo tiempo, desarrollar la salud
fisica, cognitiva y emocional. Gracias a este libro y a los utiles
consejos practicos aqui reunidos, el lector podra trazar su propio
camino vital para superarse y lograr que cada nueva década que
tiene ante si sea mejor que la que deja atras.

576 pp | 15x23 cm
2° reimpresion
Rustica | PVP: 24,95 €
ISBN: 978-84-1108-050-7
Otros titulos

de WIM HOF:

EL METODO 9 jﬂ__ﬂﬁ
Wi
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WIM HOF °

Fit e

El método Wim Hof

Trasciende tus limites, activa todo tu potencial
Wim Hof

Este pionero defensor del potencial humano presenta en
El método Wim Hof una técnica que cualquier persona
podra emplear para sanar sus dolencias y recargarse al
maximo de fuerza, vitalidad y felicidad.
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288 pp | 145x21 cm
5.2 reimpresion

Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-883-8
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Cocina vegana
para todos los dias

150 Deliciosas recetas con todo un mundo de sabores

Richa Hingle

s 5 o= L [ = En su nuevo libro, Richa Hingle despliega sus habilidades
}g;‘\' - los dias gastronqmlcas para enseflarnos a preparar dehaosc,)s platos
internacionales rebosantes de aroma casero. Ademas de
presentarnos una gran cantidad de salsas impresionantes, esta
obra nos descubre ideas provenientes de distintas tradiciones

gastrondmicas, asi como asombrosas combinaciones de
alimentos que desataran nuestra creatividad dia tras dia.

Cocina
Ve ”‘:l 1138

288 pp | 21 x26 cm

12 edicién

Rustica | PVP: 19,95 €
ISBN: 978-84-1108-141-2

LOS MAS VENDIDOS

D Disponible en eBook

Disponible en eBook

ff ARTE o 4
FERMENTACION

EL RETORNO A LOS

844 pp | 17 x24 cm HABITOS ALIMENTAREOS

4.2 reimpresion MATLIRALES 576 pp | 1456x21 cm

Rustica | PVP: 34,00 € Rustica | PVP: 24,95 €

ISBN: 978-84-8445-564-6 Yt TR HiE B ISBN: 978-84-8445-881-4
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El arte de la fermentacion Alimentacion intuitiva
Una exploracion en profundidad de los conceptos El retorno a los hdbitos alimentarios naturales

y procesos fermentativos de todo el mundo

Evelyn Tribole y Elyse Resch
Sandor Ellix Katz

i Esta obra de referencia, completamente revisada y

El arte de la fermentacion es la guia mas completa y i actualizada, te ayudard a aceptar tu cuerpo y a hacer las
definitiva que se ha publicado hasta la fecha sobre la paces con la comida de una vez por todas.
fermentacion doméstica.
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256 pp | 13x20cm
Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-1108-130-6

La Tierra
@5 un ser vivo

s amt ra 8 s e 1 R
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La hipotesis Gaia
La Tierra es un ser vivo
James Lovelock

En esta obra —ya un clasico que, desde su primera
edicion, en 1979, no deja de inspirar a sus lectores—,
Lovelock plantea la idea de que la Tierra funciona como
un organismo.

La BIOLOGIA ot 1a
TRANSFORMACIOMN

512pp | 145x21 cm
Rustica | PVP: 21,95 €
ISBN: 978-84-1108-179-5

La biologia de la transformacion

Nuestro futuro positivo (y como llegar alli desde aqui)

Steve Bhaerman y Bruce H. Lipton

Tras el éxito de La biologia de la creencia, este nuevo libro
apoya la idea de que nuestro planeta experimentara una
remision espontdnea una vez que aceptemos nuestra
responsabilidad, y nos ensefia que todos podemos cambiar
la programacion, tanto la propia como la de nuestra
civilizacion, para crear el mundo que hemos sofiado.

38

FEDERICO FAGGIN

G =t dr e carncis
=5 Ll ety gl

145x21 cm
Rustica
ISBN: 978-84-1108-192-4

Irreductible
Federico Faggin

Federico Faggin, uno de los mayores luminarios

de la tecnologia de vanguardia, plantea aqui un modelo
idealista de la realidad y comparte sus profundas ideas
sobre los mundos clasicos y cudnticos, la inteligencia
artificial, la vida y la mente humana.

EL MAS VENDIDO

LA BIOLOGIA
DE LA CREENCIA

k.
B I".-r.‘ ‘-; D Disponible en eBook
r *

352pp | 145x21 cm
1.2 reimpresion

Rustica | PVP: 16,95 €
ISBN: 978-84-1108-085-9

La biologia de la creencia
Nueva edicidn ampliada y actualizada

Ll

Da. BRUCE H, LIFTOM

H-I.l

Bruce H. Lipton

La biologia de la creencia es un libro revolucionario en

el campo de la biologia moderna. Su autor, un prestigioso
bidlogo celular, describe con precision las rutas moleculares
a través de las que nuestras células se ven afectadas por
nuestros pensamientos gracias a los efectos bioquimicos

de las funciones cerebrales.
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DEJAR

44 CAATAS
INSPIRADORAS

Dr. David B. Hawkins

Dejar ir
44 cartas inspiradoras
Dr. David R. Hawkins

conciencia superior.

44 cartas
89x12,7cm
ISBN: 978-84-1108-187-0
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12 cartas | 10,5 x 10,5 cm
PVP: 9,95 €
ISBN: 978-84-1108-083-5

Amale
a It misma

o
5

64 cartas | 144 pp
10,6x 10,5 cm | PVP: 18,00 €
ISBN: 978-84-8445-868-5

COLECCION TAROTS - ORACULOS

Afirmaciones
para la
autoestima

Louise L. Hay

Animate a ver la vida

de una forma novedosa

y distinta, y empieza cada
dia con una afirmacién
positiva que te traiga
alegria, empoderamiento y
satisfaccion. Elige una carta
cada mafana: ese sera el
mensaje de afirmacion que
te acompanard durante

el resto del dia.

12 cartas | 10,56x 10,5 cm
PVP: 9,95 €
ISBN: 978-84-1108-131-3

LOS MAS VENDIDOS

Amate
a ti misma

Libro y cartas con 64
afirmaciones

Louise L. Hay

Todo es perfecto, pleno
y completo en la infinita
inmensidad de la vida...
y ti también lo eres.

60 cartas | 10,5x 10,6 cm
PVP: 18,00 €
ISBN: 978-84-8445-642-1
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El Dr. David R. Hawkins, célebre pionero espiritual, nos ofrece esta poderosa
baraja, basada en su exitoso libro Dejar ir. Con la ayuda de estas 44 cartas

y sus inspiradores mensajes, aprenderds no solo a librarte de la negatividad

y a experimentar el poder de la entrega, sino también a trascender las
emociones dolorosas —como el miedo o el resentimiento— y a desarrollar

la autoconciencia. Pronto descubrirds que cada naipe simboliza un peldafo
que te acerca a una mayor libertad, a una comprensiéon més profunda y a una

Afirmaciones
para el perdén
Louise L. Hay

Estas 12 cartas de
afirmacién han sido
creadas para animarte

a hacerle un espacio al
perdon en tu dia a dia.
Empieza por mostrarte
dispuesto a soltar el
pasado. Abandona el apego
emocional a los recuerdos.
El pasado ha quedado
atras, y hoy das comienzo
a un nuevo dia.

T4 puedes
hacerlo

Louise L. Hay

Estas sesenta cartas

con afirmaciones sobre
diversos aspectos de la
vida te ayudaran a lograr
satisfaccion, dicha y poder
en el dia a dia.



78 cartas | 232 pp
125x19.5cm

PVP: 26,00 €

ISBN: 978-84-1108-119-1

79 cartas | 192 pp

12x 18 cm | PVP: 26,00 €
13.2 reimpresion

ISBN: 978-84-8445-176-1

48 cartas

10,5x 10,5 cm

PVP: 16,00 €

ISBN: 978-84-8445-641-4

Ella Sagrada.

Tarot

Ma Deva Padma

En el tradicional formato de

78 cartas, esta baraja de gran

belleza combina elementos

i de Oriente y Occidente para
referirse a temas universales,
i aunque, a diferencia de

los tarots convencionales,

i no incorpora los Arcanos

i Mayores y Menores, sino
cinco palos: Espiritu, Tierra,
i Fuego, Airey Agua.

COLECCION TAROTS - ORACULOS
NOVEDADES

o AT A G

A LARF] £k salsira

44 cartas | 80 pp
89x12,7cm

PVP: 19,90 €

ISBN: 978-84-1108-143-6

LOS MAS VENDIDOS

: Tarot Osho zen
Osho

Este es un juego

i trascendental zen que refleja
i el momento, mostrando
constantemente lo que hay
i aqui y ahora, sin juicio ni
comparacion.

i Esunallamada a despertar,
i asintonizar con la
sensibilidad, la intuicién,

i lareceptividad, el coraje

i ylaindividualidad.

Los cuatiro
acuerdos

Miguel Ruiz

Basadas en el libro
i Los cuatro acuerdos,
i de Don Miguel Ruiz

(éxito de ventas mundial),

las 48 cartas de esta baraja

i proporcionan un sencillo
pero poderoso codigo

i de conducta para conseguir
la libertad personal

i ylaauténtica felicidad.
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Captas

80 cartas | 108 pp
89x12,7cm

PVP: 1990 € | 4.2 reimp.
ISBN: 97-884-8445-633-9

144 cartas | 128 pp
11x14cm | PVP: 18,00 €
ISBN: 978-84-8445-570-7

El oraculo de la
emprendedora

Agripina Carretero,
Maria Ares
y Olga Collado

Emprender es un camino
maravilloso de crecimiento
personal, y en muchos casos
la mejor alternativa posible
para tu negocio y para ti, ya
que supone una inversién
en bienestar. Este ordculo
no te hard facturar mas,
pero si mejor.

: Cartas de
. los arquetipos
. Caroline Myss

i Caroline Myss ha creado

un mazo unico de 74 cartas
i de arquetipos, cada una

i delas cuales esté disefiada
para mostrar los aspectos

i luminosos y sombrios
basicos de los distintos

i arquetipos. El mazo contiene
i también 6 cartas en blanco
que puedes utilizar para

i crear tus propios arquetipos.

Un curso de
milagros. Cartas
de sabiduria

Foundation
For Inner Peace

Este conjunto de frases
escogidas permite que
conserves cerca de tila
sabiduria de Un curso de
milagros, para que puedas
acceder de un modo sencillo
a su poder iluminador.
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¢Por qué no?

s ). A ol Un cuento para descubrir tu forma de borillar
: ]‘U} que 1o. | _ _
- S ol Kobi Yamada y Gabriella Barouch
ﬁ..‘l / Las palabras y las ilustraciones de este maravilloso libro te animan
- ¥ a ser valiente, a llenar de regocijo tu corazén, a vivir con plenitud y

P ] a convertirte en la persona que deseas ser. Te alientan a emprender

\ algo que te apasione, algo en lo que creas con firmeza. Con su magia,
i esta obra —una secuela de Puede ser—te invita a abrazar un sinfin
| de posibilidades. Atrévete a lanzarte a la aventura. Atrévete a aceptar
nuevos desafios. Atrévete a cambiar y a mejorar. Encuentra en estas

J paginas un regalo para lectores de todas las edades.

48 pp | 21 x24,5cm
Tapa dura
ISBN: 978-84-1108-132-0

EL MAS VENDIDO

Puede ser

Un cuento sobre tus posibilidades infinitas

Kobi Yamada y Gabriella Barouch

T eres el tnico «tt» que ha existido o existira jamas. No hay
nadie igual a ti. Todo lo que ha sucedido para que estés aqui,

en este lugar exacto y este preciso momento, es tan grandioso

y excepcional que nunca mas se repetird. Este cuento habla de
todo lo que vas a hacer y de lo mucho que podrias ser. De quién
eres ahora y de todo lo que puedes ser, que es infinito y mégico.

D Disponible en eBook

44pp | 21 x24,5cm
Tapa dura | PVP: 14,95 €
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-IDroS para una nueva era

COLECCION ARKANO BOOKS

Un estudio sobre la filosofia hermética

KYB ;‘LL | {'"‘1 N del antiguo Egipto y Grecia

Tres Iniciados

El Kybalién es un texto que recoge las ensefianzas fundamentales

de la denominada «filosofia hermética». Aparecié publicado inicialmente
en Chicago (Illinois, Estados Unidos) en diciembre de 1908, firmado

por tres iniciados andnimos. Sin embargo, el consenso comun afirma
que el verdadero autor de la obra fue William Walker Atkinson, pionero
del movimiento Nuevo Pensamiento.

Esta edicion del centenario de EI Kybalion se basa en una nueva
traduccidn que se cifie estrechamente al texto original inglés a fin de
respetar las peculiaridades de la expresion del autor y lograr el maximo
rigor y precision, sin interpretar ni alterar su mensaje original.

160pp | 13x20cm
Tapa dura | PVP: 8,95 €

SBN: 976-64-19510-65-2 JNFT O

LAS HUELLAS DE La evidencia sobre la civilizacion perdida de la fierra

LOS DIOS ES Graham Hancock

Una investigacion fascinante y controvertida sobre
los misterios de nuestro pasado

Mediante el uso de herramientas tan variadas como la arqueoastronomia,

la geologia y el analisis informatico de mitos antiguos, Graham Hancock
presenta argumentos convincentes para sugerir que la historia de la humanidad
se remonta mucho mds atras en el tiempo de lo que crefamos.

Los antiguos mitos y monumentos que adn siguen en pie en todo el mundo
podrian ser advertencias sobre un terrible cataclismo que afecta a la Tierra en
grandes ciclos a intervalos irregulares de tiempo... y que podria estar a punto
de repetirse.

= CiHAHAM HANCDCE = 672pp | 16x23 cm

Rustica | PVP: 24,95 €
ISBN: 978-84-19510-47-1 ”II || ||| I" |I"|I"I||I| |"||

42




COLECCION ARKANO BOOKS

ADKANOHB BOOKS
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LA
PRUEBA

de s VIDA denpuindels YIDA

7 FEEsRE BFS CFEOPT 288pp | 145x21 cm
en &= s il 1¢ edicidon
RuUstica | PVP: 16,00 €

LIXR. HAYMOMNT A, MOCTYY
i ISBN: 978-84-19510-39-6

it IR

7 razones para creer en el mds alld
Dr. Raymond A. Moody y Paul Perry

A partir de cientos de estudios de caso, experiencias de
muerte compartida, experiencias cercanas a la muerte,
sucesos paranormales comunes y entrevistas a expertos

que hasta ahora habian mostrado su reserva frente a estas
cuestiones, Moody y Perry han creado esta obra pionera que
cambiara nuestra forma de entender la vida y la muerte.

) )
' Viwit o
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$ 16 x 23 cm
( aaf Y RUstica
( ISBN: 978-84-19510-66-2

Cdomo trabagjar con la magia
de los ciclos lunares

Kirsty Gallagher

Con la ayuda de esta obra comprenderas los ciclos lunares

y sus efectos en tu dia a dia, y aprenderds asi a sacar partido
de esa influencia para llevar una vida mas plena y feliz. Con
pequenos cambios cotidianos, basados en las fases de la Luna,
estaras en sintonia con la naturaleza y experimentaras una
transformacion llena de propdsito.

128pp | 145%x21 cm
12 edicién

Rustica | PVP: 9,90 €
ISBN: 978-84-19510-52-5

La piedra de las propiedades infinitas
Pedro Palao Pons

La shungit es una roca milenaria capaz de ejercer un
gran impacto en tu bienestar fisico y mental diario.
Esta piedra negra, aparentemente comun, guarda en su
interior un poder unico: desde proteger de la radiacién
electromagnética hasta equilibrar la energia, purificar
el agua e incluso ayudar a plasmar ideas y proyectos
con claridad.

T rmars u A ks S
Ml L W e —

Vida

j ecciones
288 pp | 145x21 cm
1.2 edicion

Rustica

MRS L ISBN: 978-84-19510-67-9

La sabiduria del mundo espiritual sobre
la vida, la muerte y el infervalo entre ellas

Susan Grau

Este libro es una hoja de ruta hacia la iluminacién

y la sanacién: con su ayuda, profundizaras tu conocimiento
sobre el mas alld y las experiencias cercanas a la muerte;
descubriras, ademads, las herramientas necesarias para
establecer una conexidn fluida con los angeles, los guias

y las almas que se encuentran en el plano espiritual.
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Una magica inmersidn en el encanto
de la brujeria natural

Arin Murphy-Hiscock

Esta edicion ampliada y profusamente ilustrada contiene hechizos y rituales
exclusivos que complementan La bruja verde —el célebre libro de Arin
Murphy-Hiscock— y que enamoraran a todas las practicantes, cualquiera
sea su nivel de experiencia. A lo largo de sus paginas encontraras consejos
magicos que te ayudaran a sintonizar con la naturaleza, cultivar tu propio
jardin de bruja verde y manifestar los poderes de cada estacion.

Sumérgete en la fascinante belleza de esta obra y, con su poderosa guia,
descubre y honra el camino de la brujeria verde.

20,5x 254 cm
Tapa dura
ISBN: 978-84-19510-60-0

Abraza la sabiduria de la magia natural

Arin Murphy-Hiscock

Este oraculo es una herramienta mégica que te conectara con la sabiduria
de la naturaleza y el asombroso reino de la brujeria verde. En estas cartas,
bellamente ilustradas, encontraras todo un despliegue de maravillas
botanicas, simbolos antiguos y criaturas misticas. Ya seas un practicante
avezado o un curioso principiante, esta baraja te servira de puente entre
el reino humano y el natural y te animara a realizar profundas reflexiones
que te guiaran en tu camino espiritual.

128 pp | 52 cartas
10x 14cm| PVP: 1990 €
ISBN: 978-84-19510-40-2

JULIET DIAZ

D Disponible en eBook
. L]

Juliet Diaz

Con una gran profusion de

i magia, inspiracion y amor,

i Brujeria es la guia que te
llevara a descubrir y ejercer tu
i verdadero poder.

. [l | 224pp 1 145x21cm

BRUJERIA

BRUJERIA

PLANTAS

3.2 reimpresion
Rustica | PVP: 12,95 €
ISBN: 978-84-17851-35-4
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Juliet Diaz

i Entabla una conexién
profunda y salvaje con el

i antiguo poder sanador de la
{ naturaleza.

416 pp | 145x21 cm
2.2 reimpresion

Rastica | PVP: 21,90 €
ISBN: 978-84-17851-61-3



Disponible en eBook

¥

Brujay
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256 pp | 145x21 cm
9.2 reimpresion

RUstica | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-15292-91-3

Disponible en eBook

Bruja

Egen

256 pp | 145x21 cm
3.2 reimpresion

RUstica | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-17851-24-8

Disponible en eBook

224pp | 145x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-17851-09-5

" BESTSELLER [§

COLECCION ARKANO BOOKS
ARIN MURPHY-HISCOCK

i Guia completa de

¢ magia natural con

i hierbas, flores, aceites
i esenciales y mds

. Arin Murphy-Hiscock

{ Lamagia natural para

i conectar con la energia de
i lanaturalezay la fuerza

¢ femenina.

i Guia completa de

i rituales y hechizos para
i convertir tu casa en un
i espacio magico

. Arin Murphy-Hiscock

i Crea tu propio espacio
sagrado y descubre la magia
i del hogar de la mano de la
autora de La bruja verde.

i Formulas magicas para
: mimar fu cuerpo,
i fu mente y tu espiritu

. Arin Murphy-Hiscock

Aprende a nutrir tu mente
iy tu espiritu con esta guia
i encantada.

| I Disponible en eBook
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256 pp | 145x21 cm
4.2 reimpresion

Rustica | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-17851-40-8
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224pp | 15x23 cm

1.2 reimpresion

Tapa dura | PVP: 1990 €
ISBN: 978-84-17851-79-8

224pp | 145x21c

3.2 reimpresion

Rustica | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-17851-38-5
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i Anula las energias

! negativas, deshazte

de las influencias toxicas
iy abraza tu poder

. Arin Murphy-Hiscock

Destierra las malas energias
i 'y protege tu espiritu
iy tu espacio.

i Tu guia completa
i para creary culfivar
i un jardin magico

. Arin Murphy-Hiscock

i Extrae energia de la tierra
i con esta guia para cultivar
i ingredientes mégicos.

i Guia completa para
i crear fu propio manual
i de magia natural

. Arin Murphy-Hiscock

i Creay registra tus hechizos,
: recetas, bendiciones
iy rituales favoritos.
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Sigue las instrucciones de tus guias
y vigja en busca de tu destino

Kerry Ward

La experta tarotista Kerry Ward presenta en este libro las 45 lecturas del tarot
mas reveladoras y te invita a explorarlas para que empieces a vislumbrar tu
destino sin necesidad de utilizar cartas ni conocer sus signifcados. Esta obra se
convertird en una gran herramienta para tu orientacion y desarrollo personal.

146 pp | 16 x22cm

1.2 edicién | Tapa dura
PVP: 15,95 €

ISBN: 978-84-19510-55-6

Para adentrarte profundamente en tu carta natal,
tus caracteristicas astroldgicas y tu vida

Stefanie Caponi

Tu carta astral es una instantanea de las posiciones de los planetas en el momento
de tu nacimiento y revela tu identidad tnica: tus talentos, los desafios a los que

te enfrentas y tus oportunidades. Para que puedas beneficiarte de toda esa
informacién, Stefanie Caponi ha creado Astrologia guiada, donde aprenderas los
fundamentos esenciales de la astrologia y descubrirds diversos ejercicios interactivos
que te ayudaran a profundizar en ti.

192pp | 16 x23 cm

1.2 edicién | Rustica
PVP: 14,95 €

ISBN: 978-84-19510-38-9

IR AN R
LOS MAS VENDIDOS

Stefanie Caponi

i En esta obra ilustrada, Caponi
i presenta ejercicios sencillos

i con los que podras alimentar
iy desarrollar tu percepcion,
entender profundamente los

i significados universales de las
cartas e incluso canalizar tus

i propios significados.

240 pp | 16 x23 cm
3.2 reimpresion

RUstica | PVP: 16,95 €
ISBN: 978-84-17851-83-5
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Raymond Buckland

Este libro contiene quince

i lecciones basicas que describen
¢ claramente la historia y la

i filosofia de la magia blanca,

i en particular en lo referente
a sus deidades y creencias.

352 pp | 17 x24 cm
5.2 reimpresion

Rustica | PVP: 16,95 €
ISBN: 978-84-17851-02-6
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Guia para la lectura psiquica, con los significados
reales de las cartas y tiradas sencillas

Lisa Chamberlain

Desde hace siglos, quienes buscan respuestas en los reinos invisibles recurren
al tarot, cuyos mensajes se convierten en una valiosa gufa a lo largo de la vida.
La ensefianza mas importante que transmiten las cartas es que las decisiones
que se toman en el presente son las que modelan el futuro. Para que ti también
puedas acceder a la sabiduria del tarot, Lisa Chamberlain te presenta en este
libro toda la informacion que necesitas para familiarizarte con la baraja y
realizar lecturas —ya sean para ti mismo o para otra persona—, adaptandolas

D Disponible en eBook

Lisa Chamberlain

Una puerta de acceso a esta fascinante
religion con la que aprenderas los
fundamentos de las creencias y las
practicas wiccanas.

128pp | 145%x21 cm
4.2 reimpresion

Rustica | PVP: 9,00 €
ISBN: 978-84-17851-05-7

a tu propio estilo y a tus conocimientos.

192pp | 145x21 cm
1.2 reimpresion

Rustica | PVP: 10,00 €
ISBN: 978-84-19510-34-1

LISA CHAMBERLAIN

Lisa Chamberlain

Una seleccion de los hechizos mas
efectivos, ademds encantamientos
y otras formas de magia para atraer
experiencias positivas.

128pp | 145x21 cm
4.2 reimpresion

Rustica | PVP: 9,00 €
ISBN: 978-84-17851-11-8
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Lisa Chamberlain

Una combinacién de las raices
germanicas tradicionales de las
runas con un enfoque neopagano
mas universal.

160pp | 14,5x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | PVP: 10,00 €
ISBN: 978-84-17851-34-7
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DR. MICHAEL NEWTON

B I

Alm a}_\?

La Vida entre Vidas

TR B R

Michaol Newton

MICHAEL NEWTON

Estudios de casos de la vida entre vidas
Dr. Michael Newton

El viaje de las almas recoge las narraciones de 29 pacientes del Dr. Michael Newton,
quienes, en estado supraconsciente, revelan sus recuerdos mas profundos y relatan
de forma emotiva lo que ocurre después de la muerte fisica, describiendo en gran
detalle como es en realidad el mundo espiritual, qué sucede mientras estamos
desencarnados y por qué regresamos al plano fisico en determinados cuerpos.

352pp | 145x21 cm
6.2 reimpresion

Rustica | PVP: 15,00 €
ISBN: 978-84-15292-33-3

Un eterno crecimiento espiritual
Dr. Michael Newton

Este es un libro disefiado para quienes desean aventurarse por primera vez

en la tematica de la vida después de la muerte. Aporta valiosa informacién a
quienes ya conocen los estudios del Dr. Newton, a la vez que permite explorar
el significado de la memoria espiritual mientras presenta historias de personas
sometidas a hipnosis profunda.

384 pp | 145x21 cm

9.2 reimpresion

Rustica | PVP: 15,00 €

ISBN: 978-84-96111-56-1

La vida entre vidas. Historias de transformacion personal
Dr. Michael Newton

El Dr. Michael Newton presenta una serie de estudios de caso que resaltan el
profundo impacto de la regresion espiritual en la vida cotidiana de la gente. Los
participantes experimentaron vivencias espirituales transformadoras: se reunieron
con sus parejas espirituales y espiritus guia, y descubrieron las consecuencias y
ramificaciones de las elecciones realizadas en la Tierra, de las relaciones amorosas
y de los suefios, todo ello tras comulgar con sus almas inmortales.

352pp | 145x21 cm
2 reimpresion

Rustica | PVP: 17,95 €
ISBN: 978-84-17851-76-7
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Mensajes desde el cielo.
Lecciones para nuestras vidas

LAURA LYNNE
JACKSON

APKANOE}B BOOKS

Senales

El lenguaje secreto del universo

Laura Lynne Jackson

Laura Lynne Jackson es médium y disfruta de un don
especial: puede comunicarse con personas ya fallecidas

y transmitir mensajes de amor y sanacion provenientes
del Otro Lado. Estas habilidades son, sin duda,
excepcionales, pero en ningtn caso exclusivas de unos
pocos. Tal como afirma la autora, todos podemos pedir

y aprender a reconocer las sefiales que nos envian nuestros
seres queridos, y también a interpretar sus mensajes: ellos
encierran las claves que nos ayudaran a tomar nuevos

caminos.

D Disponible en eBook

352pp | 145%x21 cm
6.2 reimpresion

Rastica | PVP: 15,00 €
ISBN: 978-84-17851-08-8
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La luz entre nosotros

Mensajes desde el cielo.
Lecciones para nuestras vidas

Laura Lynne Jackson

Laura Lynne es médium y ha dedicado su vida a explorar nuestra
conexion con el Otro Lado, a hablar con familiares fallecidos y a ayudar
a la gente a superar las pérdidas. En su emocionante obra aborda de
forma clara e inspiradora las preguntas que atormentan a la humanidad
desde el comienzo de los tiempos: s Por qué estamos aqui? ;Qué ocurre
cuando fallecemos? ;Como encontramos nuestro verdadero camino en
este plano? Su historia nos ofrece la posibilidad de comprender el gran
alcance de nuestra conciencia y amplia nuestra vision de la experiencia
humana.

320pp | 145x21 cm
1.2 edicién | Rustica
ISBN: 978-84-19510-68-6

LAura
LYNNE JACKSON

EL LENGUAJE SECRETO
DEL UNIVERSO
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MEDICO
MEDIUM

LOS SECRETOS DE LAS ENFERMEDALES CR(MICAS

ALTORARINE S v W TERICRAS 1 508 CLAVES DE CURACIN
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ANTHONY WILLIAM
Ll o rew o B el
FROLDG0 DEL SOCTON ALEIARGED SURDDS

Médico Médium.
Edicion ampliada y actualizada

Los secretos de las enfermedades cronicas,
autoinmunes y misteriosas y sus claves
de curaciéon

Anthony William

sPuedes permitirte esperar 20 afios a que la ciencia médica descubra

la causa real de tus sufrimientos y la manera de hacerte sentir mejor?

;O preferirias contar con la ayuda de alguien que te ensefiara a recuperar
la salud ahora? Anthony William regresa con nueva informacion
revolucionaria que te descubrira las razones por las que sufres y te
ayudard a recuperarte, por fin, de las enfermedades mas comunes de

estos tiempos.

492 pp | 19x23 cm
1.2 reimpresion

Médico Médium.
Cuidar tu cerebro
Anthony William

Aprende a alimentar el cerebro,
reduce la exposicion diaria a
toxinas y descubre protocolos
de depuracion y recetas que
dan alivio a un gran niamero de
enfermedades y dolencias.

672pp | 19x23cm

1.2 ediciéon

Rustica | PVP: 36,00 €
ISBN: 978-84-17851-88-0

ISBN: 978-84-17851-65-1
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Médico Médium.
Cuidar tu cerebro,
protocolos, limpiezas
y recetas

Anthony William

Protege tu cerebro frente a mas de
300 sintomas y dolencias, con recetas
nuevas y protocolos de sanacion
personalizables, guias de depuracion
e informacion puntera.

616pp | 19x23 cm

1.2 edicion

Rustica | PVP: 34,00 €
ISBN: 978-84-17851-89-7
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Tapa dura | PVP: 34,00 €

D Disponible en eBook

MEDICD MEDILIM
ALIMENTOS
cambian tu vida

P

ARTHDONY WILLIAK

Médico Médium.
Alimentos que
cambian tu vida

Anthony William

En esta obra, el autor ensefia un modo
radicalmente nuevo de utilizar los
poderes sanadores de 50 alimentos

de origen vegetal y describe las
enfermedades que estos pueden tratar.

D Disponible en eBook

330pp | 19x23 cm

2 reimpresion
Rustica | PVP: 29,90 €
ISBN: 978-84-17851-85-9
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284pp | 19x23 cm
1.2 reimpresion

Rustica

PVP: 24,00 €

ISBN: 978-84-17851-95-8

Médico Médium.
La sanacioén del tiroides

La verdad sobre las enfermedades de Hashimoto,
de Graves, el insomnio, el hipotiroidismo,

los nbdulos tiroideos y el virus de Epstein-Barr

Anthony William

Meédico médium: La sanacion del tiroides explica las
verdaderas razones de la actual epidemia de enfermedad
tiroidea y te descubre las claves para sanar multiples
sintomas y dolencias.
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""Bihnd it T )
192pp | 19x23 cm
1 1.2 reimpresion
rﬁ.‘-‘-
1': -y, RUstica
= PVP: 19,95 €

ISBN: 978-84-17851-86-6

Médico Médium.
Zumo de apio

La medicina mds poderosa de nuestro tiempo.
Sana a millones en todo el mundo

Anthony William

El hecho de que numerosas celebridades cuenten que
toman esta bebida a diario, o de que gente de todo

el mundo comparta imagenes y testimonios de sus
espectaculares recuperaciones, revela que el zumo de
apio es el pilar de un movimiento de curacion realmente
revolucionario.
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D Disponible en eBook

464 pp | 19x23 cm
1.2 edicién

RUstica

PVP: 32,00 €

ISBN: 978-84-19510-27-3
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Médico Médium.

El rescate del higado

Una nueva forma de entender y tratar los
problemas gastrointestinales, la psoriasis, la

diabetes, el acné, el higado graso, la fatiga...
y muchas enfermedades mas

Anthony William

Descubre el poder de tu higado —y los beneficios de
cuidar de él— y transforma tu vida como nunca habias
imaginado.

WEDH LA

LIMF’IAH

PARA SANAR |

592 pp | 19x23 cm
1.2 reimpresion
Rustica

PVP: 32,00 €

ISBN: 978-84-19510-00-6
- AN THONT WL LIk

Médico Médium.
Limpiar para sanar

Limpiezas depurativas para sanar
lo que realmente estd mal en tu cuerpo

Anthony Williaom

Planes curativos para sanar eccemas, ansiedad, depresion,
acné, enfermedad de Lyme, problemas intestinales, niebla
mental, trastornos de peso, migrafas, inflamacion, vértigo,
psoriasis, quistes, fatiga, ovarios poliquisticos, fibromas e
infecciones.
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Libro y 78 cartas del tarot original de Madenié

Marianne Costa

El tarot, que tanta fascinacién causo en el mundo del esoterismo del siglo x1x,
surgio en pleno Renacimiento italiano. Sus simbolos representan el camino
esencial del ser humano, que busca la salvacion a través de las vicisitudes

de la existencia. Este estuche es la réplica del mazo de Pierre Madenié
(Dijon, 1709), uno de los tarots de Marsella mds antiguos que se conserva
completo —actualmente expuesto en el Museo Nacional de Zurich,
Suiza—, cuyas figuras de rasgos refinados destacan por su gran belleza.
Ellibro que lo acompana encierra las claves para conocer los simbolos y la
numerologia de sus 78 cartas, incluidos los Arcanos Menores, por lo que
resulta ideal para quien desee iniciarse en la lectura del tarot.

142 pp | 78 cartas

1.2 edicién

13x19cm | PVP: 22,00 €
ISBN: 978-84-19510-22-8
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Mensajes para llenar
tu vida de magia

La pequena baragja

33 cartas y libro guia, mas una carta

mantra y una carta activada

de los encantamientos

Lorraine Anderson

Con esta pequefa baraja
magica, las aspirantes a brujas

Fiona Horne

Una simple frase puede llenar

de magia y sabiduria tu viaje vital.
Esta baraja sera tu inseparable
compafiera a lo largo del camino

Marta Rojas

Este oraculo espiritual y holistico te ofrece
una fuente de inspiracion, sanacion y

autoconocimiento que te reconoce como la
rosa florecida que corona su mision de vida.

160 pp | 33 cartas

1.2 edicion

8x13cm | PVP: 1650€
ISBN: 978-84-19510-54-9

podran realizar conjuros faciles
y practicos en un abrir y cerrar
de ojos.

que tienes por delante. Déjate guiar
por los inspiradores mensajes

de Fiona Horne, una de las brujas
mas fidedignas del mundo.

40 cartas | 10,5x5,5cm
1.2 edicion

PVP: 9,95 €

ISBN: 978-84-19510-49-5

40 cartas | 8x6cm
1.2 edicién

PVP: 9,95 €

ISBN: 978-84-19510-50-1
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144 pp | 44 cartas
89x12,7cm

PVP: 1990 €

ISBN: 978-84-19510-44-0

16 pp | 52 cartas
95x15cm | PVP:2190€
ISBN: 978-84-19510-25-9

120 pp | 44 cartas
89x12,7cml| PVP: 1990 €
ISBN: 978-84-19510-28-0
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: El viajero del
: tiempo. Oréculo
Denise Linn

jAnimate a emprender una
aventura mistica a través del
i tiempo y del espacio! Cada

i viaje que realices con esta
baraja activara mensajes

i secretos procedentes de

¢ las profundidades de tu
alma y del Universo. Este

i peregrinaje sagrado te

i ayudard a contemplar el
mundo y tu propio ser desde
i una perspectiva nueva.

i Cocina magica
Carla Torrents Murcia

Las recetas de platos salados
iy dulces que encontraras

en esta baraja magica te

! inspiraran cada vez que
necesites nuevas ideas, ya

i sea para tus cenas entre

i semana como para un
banquete especial.

i La sabiduria de
: los Ancianos.

. Oraculo

Shawn Leonard

La sabiduria de los Ancianos
i se centra en las ensefianzas
y las tradiciones de los

i Mi’kmaq para ayudarte a

i establecer una conexién
mas profunda con la Madre
i Tierray el reino espiritual.
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192 pp | 60 cartas
89x12,7cm

PVP: 2190 €

ISBN: 978-84-19510-41-9

192 pp | 78 cartas
89x12,7cm | PVP:2190€
ISBN: 978-84-17851-99-6
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144 pp | 44 cartas
89x12,7cm | 1.2reimp.
PVP: 1990 €

ISBN: 978-84-19510-31-0
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: Los cinco

: elementos

. chinos. Ordculo
| Vicki Iskandar

i Con la gufa de este ordculo,

: disenado para abrir un
portal hacia la sabiduria del
¢ Taoy el mundo sanador

de la astrologia china,

i descubrirds y profundizaras
¢ tu vinculo con lo Divino y
alcanzaras un conocimiento
i mas profundo de los
misterios del Universo.

i El guardian de
: la noche. Tarot
. MJ Cullinane

El guardidn de la noche no

i esuna herramienta para

i desterrar la oscuridad, sino
una invitacidn a descubrir

i labelleza dondequiera que
estemos y a disfrutar de los
i suefios divinos que la noche
i nos regala.

. El Arbol de la
. vida. Oréculo
. David Wells

i Inspirado en la tradicién
mistica de la cdbala,

i este oraculo te ayudard

a comprender mejor la

i naturaleza del universo y
i te permitird ahondar en
tu propio ser. Aprovecha
i el poder de la cdbala para
cambiar tu propia vida.
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LOS MAS VENDIDOS

144 pp | 78 cartas

1.2 reimpresion

A 8x13cm | PVP: 24,00 €
ISBN: 978-84-17851-52-1
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El tarot de las Musas
Libro guia y 78 cartas
Chris-Anne

Un viaje de magia, exploracion e inspiracién para almas
creadoras. El libro que acompaiia a las cartas no solo

te descubrira el significado de las imagenes y desvelara
importante informacion para tus lecturas, sino que ademas
te aportard palabras claves con las que podras emprender
cualquier proyecto artistico y avivar la llama de tu
creatividad.

128 pp | 20,5x20,5cm
5.2 reimpresion

PVP: 19,95 €

ISBN: 978-84-15292-17-3

El kit del péndulo

La manera mds facil de adivinar el futuro,
predecir acontecimientos y responder preguntas
sobre la salud, el frabajo y el amor

Sig Lonegren

El presente kit incluye todo lo que necesitas para
convertirte en un radiestesista experto: un péndulo con
cadena y un libro de instrucciones de 128 paginas con
ejercicios, mapas y tablas de radiestesia y de astrologia.

MEGLUAN WATTERADN

256 pp | 83 cartas

3.2 reimpresion
89x12,7cm

PVP: 22,00 €

ISBN: 978-84-15292-99-9

Lo divino femenino
Libro y 53 cartas ordculo de diosas y misticas

Meggan Watterson

Lo divino femenino es una herramienta espiritual que te
permitird reivindicar tu poder femenino y desarrollar tu
intuicion. Trabajar con este libro y sus cartas es una practica
sagrada que te ayudara a recordar que las respuestas residen
en tu interior. Si te sumerges en tu propio corazén —esa
catedral de amor que albergas dentro de ti—, recibiras
exactamente lo que necesitas.

176 pp | 44 cartas

1.2 edicion
89x12,7cm

PVP: 1990 €

ISBN: 978-84-17851-60-6

Diosas, dioses y guardianes
Oraculo

Libro y 44 cartas
Sophie Bashford

Conecta con las deidades femeninas, masculinas y
magicas en tu camino de sanaciény crecimiento
espiritual.
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120 pp | 48 cartas
89x12,7cm

PVP: 1990 €

ISBN: 978-84-19510-29-7

JERALYN GLASS

e ™

128 pp | 48 cartas
89x12,7cm | PVP: 1990€
ISBN: 978-84-19510-24-2

176 pp | 55 cartas
89x12,7cm | PVP: 1990€
ISBN: 978-84-17851-98-9
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i El oraculo
. de los Espiritus
: sanadores
48 cartas y libro guia
. Gordon Smith

Este oraculo te traera

i equilibrio y abrird tu

i conciencia a posibilidades
mas elevadas con respuestas
i canalizadas desde los Guias
i espirituales, los Espiritus
sanadores, los Guardianes

i espirituales y los Maestros
ascendidos y sabios.

Los sonidos

. sanadores

. de los cristales.
. Oraculo

i 48 cartas y libro guia
Jeralyn Glass

Con esta baraja interactiva
i experimentaras el poder
sanador de poderosos

i armonicos de los cuencos

i de cuarzo y las propiedades
de las piedras preciosas, los
minerales y los metales.

i Astrologia
. herbal. Oréculo
55 cartas y libro guia

Adriana Ayales
. y Joséphine Klerks

Con este exclusivo ordculo

{ abriras un antiguo portal
que te descubrira la

i poderosa conexidn existente
entre la sabiduria curativa

i de las plantas y sus regentes
astrologicos.

ADKANOHB BOOKS

: Mensajes

. de la Luna
Oréculo de Lunologia
Yasmin Boland

La Luna, siempre

i cambiante, habla a quienes
la escuchamos: nos deja

i indicios, pistas y mensajes

i que se manifiestan en forma
de intuiciones. Con esta

i poderosa herramienta de

¢ adivinacion podras invocar

136 pp | 48 cartas
89x12,7cm

PVP: 19,90 €

ISBN: 978-84-19510-36-5

i ala Luna en busca de guia.

: Arcangel

. Miguel.

. Espada de luz.
: Oraculo

44 cartas y libro guia
. Radleigh Valentine

i Utiliza estas cartas a diario
i para obtener percepciones
i divinas sobre tus relaciones,

i tu carrera, el propésito de tu

120 pp | 44 cartas
89x12,7cm | PVP: 1990<€
ISBN: 978-84-17851-97-2
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144 pp | 44 cartas
89x12,7cm | PVP: 1990 €
ISBN: 978-84-19510-17-4

i vida y mucho mas.

: Angeles
. y auras. Oraculo
44 cartas y libro guia

. Radleigh Valentine
i Yy Dougall Fraser

Aprende a conectar con lo

i Divino y a sacar el maximo
partido de la sabiduria de

i los éngeles y las auras.

{ jAporta un toque de magia
i atu practica espiritual y

i llena tu vida de la poderosa
energia del color!



192 pp | 48 cartas
89x12,7cm

PRED ESTINADOS

EL ORACULG DEL AMOR

2pp | 14 cartas
75x10cm
ISBN: 978-84-19510-56-3

Predestinados. El ordculo del amor
62 cartas y libro guia

A L

ATHENE ROCTUA

_.m'hl

Athene Noctua

En esta baraja no encontrards un lenguaje edulcorado ni
una vision idealizada, sino una guia concisa y directa que te
ayudara a navegar por los enrevesados senderos del amor
con un poquito mas de claridad y confianza.

COLECCION ADIVINACION TAROT - ORACULO
NOVEDADES

ISBN: 978-84-19510-63-1

ADKANOHB BOOKS

Astrologia de los negocios. Oraculo

62 cartas y libro guia

Kathryn Hocking

La astrologia de los negocios es un campo en expansion que entrelaza los

hilos césmicos de esa antigua disciplina con la realidad practica del espiritu
emprendedor. Gracias a este oraculo y a su enfoque transformador, lograras alinear
tu empresa con los ciclos del cosmos. Esta valiosa herramienta activara tu intuicién
empresarial y te ayudara a descifrar la carta astral de tu emprendimiento, a realizar
lecturas intuitivas y a tomar decisiones en sintonia con los astros.

ARACULD R UNICO
it ANIMALES

80 pp | 24 cartas
75x10cm

PVP:995€

ISBN: 978-84-19510-42-6

El ordculo ranico de los animales
24 cartas vy libro guia para brujas

Athene Noctua

i Enriquece tu practica de adivinacion gracias a esta
i poderosa baraja que atina las runas nérdicas con los

«familiares», que son los animales que acompaiian a las

i brujas y les transmiten su poder.

EL MAS VENDIDO

Athene noctua

una jy disfruta de la experiencia!

Sus ilustraciones misticas de animales, plantas, fases de la
luna e imagenes de la naturaleza guiaran tu camino, asi que
simplemente piensa una pregunta, mezcla las cartas, extrae

Bola de cristal. Ordculo de boilsillo

Este oraculo de 13 cartas es una sencilla herramienta de
adivinacién cuyos mensajes breves y directos daran respuesta
a todas las cuestiones de la vida sobre las que quieras indagar.

2pp | 13 cartas
75x10cm | PVP:795€
ISBN: 978-84-19510-02-0



COLECCION ADIVINACION TAROT - ORACULO
NOVEDAD

ADKANOHBBOOKS
EL MAS VENDIDO

" omacuooe
LO SAGRADO
FEMENINO
WL T
- - -
[\% 208 pp | 34 cartas 160 pp | 44 cartas
G et | g::_ 89x12,7cm 89x12,7cm
it PVP: 1990 € PVP:2190€
* ‘h’-r'ﬂ L] ISBN: 978-84-19510-33-4 ISBN: 978-84-17851-56-9
i BT Lo e
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= AL ARAER A T

Ordaculo de lo Sagrado Femenino | Oraculo de los registros

33 cartas, 1 invocacién y libro guia akashicos

Maria Blanch Matute . Maria Blanch Matute

Este ordculo contiene 33 cartas y un libro gufa, ademds de El Ordculo de los Registros Akdshicos te conecta con

una carta adicional con una invocacion al sagrado principio i €sapoderosa energfa de amor para que accedas a los
femenino representado por la Diosa primigenia Ishtar. Cada conocimientos surgidos de la experiencia de tu alma. En
carta te ofrece una breve explicacién, un mensaje susurrado i cadauna de sus 44 cartas encontrards un mensaje para tu
para ti, un decreto, una esencia y un ritual mégico. i momento presente, un poderoso decreto y una meditacion.

LOS MAS VENDIDOS

L ﬂiﬁm RIICH o .q
e
TRETY

El poder de los Astro oraculo: La Naturaleza

angeles guardianes | arcdngeles i los codigos i Misteriosa:
Radleigh Valentine . Radleigh Valentine astrologicos Espiritu animal
Fortalece tu conexion con tus i Mensajes para realizar Heather Roan Kim Krans

angeles guardianes. cambios positivos en tu vida. Robbins : Explora los misterios

144 pp | 56 cartas del mundo natural.

208 pp | 78 cartas 128 pp | 78 cartas 1¢ reimpresiéon :
1¢ reimpresion 5¢ reimpresion i 89x127cm i 208pp | 63 cartas
89x127cm | PVP: 2290 € 12x18cm | PVP: 26,00 € PVP: 21,90 € 12x 18 cm | PVP: 29,90 €

ISBN: 978-84-17851-58-3 ISBN: 978-84-15292-26-5 i ISBN: 978-84-17851-57-6 ISBN: 978-84-17851-67-5

JFT ORI v e 0w
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COLECCION ADIVINACION - Rebecca Campbell
NOVEDADES

ADKANOHB BOOKS

Tu alma estd sonando,
t tu vida es el sueno
Como dejarse sostener por la vida

; \l \ I \ cuando todo se derrumba

Rebecca Campbell

csta sonando . N
i Solo podremos renacer si nos armamos de valor y dejamos atrds
'l L1 i alapersona que fuimos para dejar espacio a aquella en la que nos

estamos convirtiendo. Y este libro, intimo y sincero, es clara muestra

f i deello. Rebecca Campbell comparte aqui sus noches més oscuras y

_ i narra su viaje hacia la sanacion y la reconexion con el Espiritu de la
i Vida. Estas paginas nos brindardn apoyo en nuestras horas dificiles y
i L = . T =T nos acompanaran en el camino sagrado de nuestra alma.

cs elsueno o

145x21 cm
Rustica

sen:o7e-eatosiosos — [lITNINHINN NN

Las piedras ancestrales. Ordculo

Libera la energia sagrada
de las piedras ancestrales

REBECCA CAMPBELL

ILUATRACIONES D AT LD

Rebecca Campbell

Este oraculo activador te invita a aminorar la marcha para adoptar
el ritmo de la Tierra y conectar con las hermosas piedras ancestrales
que te rodean y brindan su apoyo. Ellas actian como un portal
hacia el pasado y te pondran en contacto con quienes vinieron al
mundo antes que ti. Abre tu corazon a la majestad de estas antiguas
guias de la naturaleza y permite que te transmitan la sabiduria que
tu alma se dispone a recordar.

- - - Cal

SDIEDRAS St

ANCESTHRALES
URECULD , iy by 76 pp | 44 cartas

89x12,7cm

sen:o7e-s419510-457 [[[[[IINNINA

Rebecca Campbell

es escritora, poeta, mistica, artista, ritualista y madre; ademas, ha fundado
The Inner Temple Mystery School Training. Fascinada por los grandes
misterios, a los dieciocho afos de edad respondié a una llamada interior que
la incitaba a acudir a los lugares sagrados de sus ancestros. Desde entonces,
ha experimentado diversas iniciaciones y despertares. Sus creaciones tienen
la finalidad de volver a entretejer lo sagrado con la vida cotidiana.
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COLECCION ADIVINACION - Rebecca Campbell
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Aguas sanadoras.
Oraculo

Libro y 53 cartas ordculo

Rebecca Campbell

Sintoniza con la sabiduria sanadora
de las aguas sagradas y conecta con
tu mundo interior. Haz espacio en
tu vida al desarrollo de la mente, del
cuerpo y del espiritu.

176 pp | 53 cartas

2 reimpresion
8.9x12,7cm | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-03-7

|. HEEE’CCA EAMPEELL 1

o

Trabaja tu luz
Libro y cartas ordculo
Rebecca Campbell

¢Quieres trabajar tu luz?

palos de la baraja y conectarte
alinearte con quien realmente

128 pp | 44 cartas

6.2 reimpresion
89x12,7cm | PVP: 18,50 €
ISBN: 978-84-15292-93-7

REBECCA CAMPEELL
sl i i [ AT L

nnAcur.n

DE: ﬂnzn

Oréculo de la rosa

44 cartas y libro guia

Rebecca Campbell

La guia de raices profundas que lo :
acompafia te conectara con la sabiduria i
ancestral y la energfa sanadora de esta
flor, con las estaciones cambiantes

de tu vida y con la voz de tu alma,
mostrandote como sembrar la semilla
que has venido a compartir con el
mundo.

168 pp | 44 cartas
8.9x12,7cm | PVP: 2290 €
ISBN: 978-84-17851-59-0

IR
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ADKANOHB BOOKS

Este libro y sus 44 cartas oraculo han sido creados para ayudarte
a iluminar el mundo con tu presencia. Al trabajar con los cinco

con tu intuicion, aprenderas a
eres.

HREBECCS CAaMPRELL
BAMIELLE NOEL

¢

MILLA
TELAR

1] CANTAR DWACURD

SE
=2

[ 'L

Semilla estelar
Libro y 53 cartas ordculo

Rebecca Campbell

En este libro guia encontraras
instrucciones que te permitirdn
sintonizar con las cartas del oraculo
Semilla estelar y utilizarlas para
conectar con tu propia guia interior
y tu auténtica naturaleza césmica.

144 pp | 53 cartas

3.2 reimpresion
8.9x12,7cm | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-17851-17-0
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COLECCION ADIVINACION - Kyle Gray

DIVINOS
OrAcuLo
—m-n

ADKANOHB BOOKS

NOVEDADES

Activaciones angelicales. Oraculo
44 Cartas y libro guia
Kyle Gray

Activaciones angelicales te permitird conectar con los dngeles y recibir al instante su
apoyo y sabiduria. La baraja actiia como un puente hacia el reino celestial, asi que
déjate guiar por tu intuicion y escoge una de las 44 cartas que componen el mazo:
la figura que aparezca sera la del angel que, en este momento, tenga un mensaje
para ti. Solo con girarla y leer sus palabras recibirds ayuda inmediata.

136 pp + 44 cartas
89x127cm | PVP: 1990 €
ISBN: 978-84-19510-37-2

22 arcdngeles. Oraculo
22 Cartas y libro guia
Kyle Gray

Los arcangeles son una legion de seres divinos encargados de servir, proteger,
sanar y guiar a la humanidad hacia la plenitud. Esta baraja de veintidos cartas
tiende un puente entre los distintos reinos y te invita a invocar el apoyo
incondicional de los arcangeles. Las criaturas celestiales aqui representadas te
brindaran la ayuda que necesitas para sanar y encontrar el proposito de tu vida,
y asi acercarte cada dia mas a tu mejor version, la mas luminosa y auténtica.

106 pp | 22 cartas
89x12,7cm
ISBN: 978-84-19510-46-4

Los Maestros divinos. Oraculo
44 cartas y libro guia
Kyle Gray

Los Maestros divinos invoca a todo un conjunto de sabios, dngeles y santos
que, desde hace milenios, ofrecen al mundo conocimiento, inteligencia
emocional y guia espiritual. Este ordculo de 44 cartas tiende un puente entre
los distintos reinos, lo que te permite conectar con los Maestros divinos y sacar
provecho del infinito poder celestial para llevar una vida espiritual alineada.

160 pp | 44 cartas
89x127cm | PVP: 1990 €
ISBN: 978-84-19510-18-1

LRI
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COLECCION ADIVINACION - Kyle Gray

120 pp | 44 cartas

1.2 reimpresion
8.9x12,7cm

PVP: 19,90 €

ISBN: 978-84-17851-32-3

Oraculo de los angeles guia
Libro y 44 cartas

Kyle Gray

Este oraculo recuerda a los buscadores espirituales que la
amorosa guia divina de los angeles esta siempre disponible
y a su alcance. Este poderoso ordculo es un puente entre el
Cielo y la Tierra que combina 44 imagenes de angeles con
mensajes llenos de amor, sabiduria y poder sanador.

176 pp | 44 cartas

1.2 reimpresion
8.9x12,7cm

PVP: 2190 €

ISBN: 978-84-17851-50-7

Portal de luz:
Oréculo de activacion
44 cartas vy libro guia

Kyle Gray

Este ordculo es un portal estelar que conecta con la
inteligencia infinita del universo. Cada carta es un puente
energético vinculado con los espacios espirituales, los
chakras y los seres guardianes, y te ayudard a emprender
un viaje de conexion con la Conciencia Divina que te
permitira recibir mensajes para elevar tu vibracion.
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48 cartas | 168 pp

1.2 edicion
89x12,7cm

PVP: 1990 €

ISBN: 978-84-17851-82-8

Eleva tus vibraciones
Libro guia y cartas
Kyle Gray

Esta nueva baraja del experto en angeles Kyle Gray te
descubrira mensajes de elevada vibracion inspirados en los
chakras y la kundalini. Sus 48 cartas te ayudaran a activar
tu intuicion, beneficiarte de la sabiduria universal y atraer
experiencias positivas a tu vida diaria.

160 pp | 55 cartas

2.2 reimpresion
89x12,7cm

PVP: 19,90 €

ISBN: 978-84-17851-19-4

Angeles y ancestros
Libro y cartas ordculo

Kyle Gray

La mision de los angeles siempre ha sido amar, ayudar y
guiar a la humanidad desde el plano divino. En el plano
terrenal, los ancestros son los sabios, sanadores y guerreros
que desde el inicio de los tiempos nos han ofrecido su
conocimiento, su experiencia y su magia. Este libro te
ensefiara a usar las cartas del oraculo para acceder a los
secretos y los mensajes de los angeles y los ancestros.



COLECCION ADIVINACION - Colette Baron-Reid
NOVEDAD

ADKANOHB BOOKS

Guias de los reinos ocultos.
Ordculo

Llena tu vida de magia y sabiduria
Colette Baron-Reid

Cuarenta y cuatro seres espirituales, bellamente ilustrados por Colette
Baron-Reid, llegan de los Reinos Ocultos para ofrecerte ayuda a lo largo
de tu viaje. Gracias a su guia, podras abrazar tu vida con la certeza de

que un Poder Superior te ama, te protege y te apoya siempre, tanto en los
momentos dificiles como en los mas afortunados. A lo largo de las paginas

(Guias

e boa -
Oecultos

Reinos
N-'nlu

F i i B i
COLETTE BAROM-REID
.-..-.-H—E-.w-

160 pp | 44 cartas

| ISBN: 978-84-19510-51-8

-,
L :

El sueno del chaman.
Ordculo

Libro guia y 64 cartas

Alberto Villoldo

y Colette Baron-Reid

Todos somos sofiadores sagrados
manifestando el mundo al sofar.
;Cudl sera tu sueno?

160 pp | 64 cartas
89x12,7cm | PVP: 22,00 €
1.2 reimpresion

ISBN: 978-84-17851-14-9

LOS MAS VENDIDOS

LR AT G b BT
T

El poder de la diosa
Libro y 52 cartas ordculo

Colette Baron-Reid

En El poder de la diosa te esperan
las sorprendentes y elegantes
interpretaciones de 52 diosas
provenientes de culturas de todo
el mundo.

118 pp | 52 cartas

12x 18 cm | PVP: 22,00 €
.2 reimpresion

ISBN: 978-84-17851-03-3

(LA
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89x12,7cm | PVP: 19,90 €

de este libro encontraras las herramientas que necesitas para no perderte
en el caos de la vida. Manifiesta tu destino mas gratificante y confia en el
poder del Gran Invisible.

La sabiduria

de Avalon

52 cartas ordculo v libro guia
Colette Baron-Reid

Este oraculo arrojara luz sobre lo
pasado, sobre aquello que necesita
iluminacion en el presente y sobre

lo que tejera patrones en el futuro,

y te ayudara a desarrollar el potencial
de tu propia intuicion.

144 pp | 52 cartas
89x12,7cm | PVP:1990<
1.2 reimpresion

ISBN: 978-84-17851-73-6



COLECCION ADIVINACION
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Ordculo
de las 7 energias
Libro y 49 cartas

Colette Baron-Reid

El Ordculo de las 7 energias desarrolla el ancestral
sistema de los chakras y las energias de un modo
innovador y visualmente sugerente.

h |a-1n1+ e

"‘-.I'll 1OS

Los tejedores
de suenos
Ordculo vy libro guia
Colette Baron-Reid

Descubre los mitos olvidados

de Los Tejedores de Suefios, seres

misticos que moldean la realidad
y nos ofrecen su ayuda desde los

Reinos Ocultos.

120 pp | 44 cartas
89x12,7cm | PVP: 1990 €
ISBN: 978-84-19510-04-4

- Colette Baron-Reid

ADKANOHB BOOKS

OR. \': UULO Bisrs:;_!;g
SABIDU un p

152 pp | 49 cartas

1.2 reimpresion
89x12,7cm

PVP: 1990 €

ISBN: 978-84-17851-27-9

Ordculo
de la sabiduria

Para tomar decisiones en la vida

248 pp | 52 cartas

6 reimpresion
89x12,7cm

PVP: 1990 €

ISBN: 978-84-15292-59-3

Colette Baron-Reid

T
COLETTE BamOs. NEID

Los espiritus cristal
Libro y 858 cartas

Colette Baron-Reid

Desde el inicio de los tiempos,
sanadores, chamanes y
curanderos han tenido a los
cristales en muy alta estima y
valoracion. Los poderes curativos
de los cristales han perdurado en
numerosas leyendas.

264 pp | 58 cartas

1.2 reimpresion
89x12,7cm | PVP: 22,00 €
ISBN: 978-84-17851-16-3

LTRTT
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Cada carta actia como intermediario entre td y el Espiritu
para desvelar lo que necesitas saber y guiarte en un
emocionante y esclarecedor dialogo con tu sabiduria oculta.

Sabiduria
de los reinos ocultos

Libro y 44 cartas ordculo

Colette Baron-Reid

Frente a nuestras preocupaciones globales,
cada vez mds acuciantes, los reinos ocultos
han decidido acercarse a nosotros para
ayudarnos a descubrir nuestro auténtico
proposito vital. Su lema es Pedid y se os
dard, por el bien supremo, y si recurres a
ellos, te responderan.

160 pp | 44 cartas

2.2 reimpresion
89x12,7cm | PVP: 18,50 €
ISBN: 978-84-15292-98-2



FARCT de AL E. WATTE

FINNC 1S PH R

60 pp | 78 cartas
6x9cm

PVP: 995 €

ISBN: 978-84-19510-19-8

TARO'T
i

de M. B WALLL

48 pp | 78 cartas
7x12cm | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-15292-74-6

BIER WAITE® TARIKT

48 pp | 78 cartas
75x125cm | PVP: 1650€
ISBN: 978-84-15292-73-9

COLECCION ADIVINACION TAROT - ORACULO

ADKANOHB BOOKS

: Tarot

. de A. E. Waite

: Edicion Pocket

llustrado por P. C. Smith
. Arthur Edward Waite

El famoso tarot creado

i por Arthur Edward Waite
i eilustrado por Pamela
Colman Smith, ambos

i miembros de la Orden

i Hermética de Golden
Dawn.

: Tarot
de A. E. Waite

i Cartasy libro de
i instrucciones

. Arthur Edward Waite

i El famoso tarot creado
por Arthur Edward Waite
i eilustrado por Pamela

i Colman Smith, ambos
miembros de la Orden

i Hermética de Golden
Dawn.

: Rider Waite®
| Tarot

Concebido por Arthur
i Edward Waite

. Arthur Edward Waite

¢ La Unica y original edicién
autorizada del famoso tarot
i de 78 cartas disefiado por
Pamela Colman Smith®

i bajo la direccion de Arthur
Edward Waite.

TAROT RIDER WAITE®

“EDICION POCKET

60 pp | 78 cartas
6x9cm

PVP: 15,00 €

ISBN: 978-84-17851-81-1

A. E. WAITE

192 pp | 78 cartas
145x21cm | PVP: 1795€
ISBN: 978-84-15292-75-3

TaroT Rinek Warn
C¥ris mUresimiva

192 pp | 15x23 cm
Tapa dura | PVP: 15,00 €
ISBN: 978-84-15292-64-7
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: Tarot
. Rider Waite®
. Edicion Pocket

Concebido por Arthur
{ Edward Waite

. Arthur Edward Waite

22 Arcanos Mayores
i y 56 Arcanos Menores
i atodo color.

: Tarot
de A. E. Waite

78 cartas y libro guia

Johannes Fiebig
: y Evelin Burger

El famoso tarot creado
por Arthur Edward Waite
i eilustrado por Pamela

i Colman Smith, ambos
miembros de la Orden

i Hermética de Golden
Dawn.

: Tarot
. Rider Waite.
. Guia definitiva

Johannes Fiebig
i y Evelin Blrger

i Tarot Rider Waite, Guia
definitiva explica los diez

i simbolos mas importantes
de todas y cada una de las

i cartas de la baraja e incluye
i cientos de ilustraciones

a color para facilitar su

i comprension y manejo.



COLECCION ADIVINACION TAROT - ORACULO

ADKANOHB BOOKS

NOVEDADES

I\][*(I

VIDA al II- »‘HIH"H

"Ir'k' LI

136 pp | 44 cartas
89x12,7cm

PVP: 1990 €

ISBN: 978-84-19510-48-8

La energia de las vidas pasadas.
Ordaculo

Descubre la energia kdrmica
de tus vidas pasadas

Sandra Anne Taylor

Con La energia de las vidas pasadas lograras descubrir y

cambiar los patrones karmicos del pasado, lo que aportara mas :
i serviran de brujula en el camino hacia la plenitud.

alegria a tu presente y un sinfin de bendiciones a tu futuro.

EL MAS VENDIDO

AROT
HIDLR

n ESPEJO
| v i VIDA

192 pp | 78 cartas

12x 18 cm | PVP: 2400 €
8.2 reimpresion

ISBN: 978-84-96111-92-9

Tarot Rider. El espejo de la vida
Manual para el tarot Rider-Waite

Mario Montano

Basado en el tarot mas popular, el Rider-Waite, que dio
una nueva dimension al significado y lectura de las cartas.
Estuche con libro de 186 pags. y las 78 cartas del unico y
original tarot Rider-Waite autorizado.

128 pp | 44 cartas
89x12,7cm
ISBN: 978-84-19510-57-0

. I.
INATRIBERGT NDIRI

. Sana tu nifo interior. Oréculo
Un vigje de fransformacion. 44 cartas vy libro guia
Nina Mongendre

i Descubre la profunda sabiduria de esta baraja y permite que
i sus vibrantes ilustraciones resuenen con tu nifio interior.
i Gracias al libro gufa, tus lecturas se enriquecerdn con

reflexiones, afirmaciones sanadoras y visualizaciones que te

ESTE PACK
INCLUYE:
BOLA DE CRISTAL
AUTENTICA
LIBRO GUIA
SOPORTE
PANO

N 310 ] WaN
DE CRISTAL

BOLADE CRISTAL. AUTENTICA

LIBRO GUIA % SOPORTE % PANO

ISBN: 978-84-19510-64-8

. La bola de cristal

Descubre el elemento mds emblemdatico
i de la magia tradicional

: Ramén Plana

i Este estuche alberga una auténtica bola de cristal que

te dard acceso a una reveladora fuente de informacion.

i Acompanada de un libro guia, un soporte y un pafio, esta

i emblemitica herramienta te permitira vislumbrar tu futuro.
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SUBCONSCIENTE

DR. JOSEPH MURPHY

L1 TR 1 | Rt
I"HC R AN A
Disponible en eBook

192pp | 145x%x21 cm
1.2 reimpresion

Rustica | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-19510-01-3

El poder de tu mente
subconsciente.
Programa subliminal

Dr. Joseph Murphy

Esta guia te ayudard a nutrir tu subconsciente con
pensamientos positivos y a protegerlo de la negatividad,
para aprender asi a llevar las riendas de tu propia vida.
Asimila sus consejos y adquiere la calma que te permitira
alcanzar todos tus suefios.

66

COLECCION Joseph Murphy saranofFBeooxs

El poder de tu mente
subconsciente

Usando el poder de tu mente puedes
alcanzar una prosperidad, una felicidad
y una paz mental sin limites

Dr. Joseph Murphy

El poder de tu mente subconsciente ha contribuido a que los
lectores alcancen objetivos importantes en sus vidas por el simple
hecho de ayudarles a cambiar su manera de pensar. Es por ello
uno de los libros de autoayuda mas prestigiosos y vendidos de
todos los tiempos.

D Disponible en eBook

320pp | 14,5x21 cm
15.2 reimpresion
Rustica | PVP: 15,00 €
ISBN: 978-84-96111-76-9

256 pp | 145%x21 cm
2.2 reimpresion

Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-17851-68-2

Hazte rico con el poder
de tu mente subconsciente

Dr. Joseph Murphy

Hazte rico con el poder de tu mente subconsciente va mas
alla de lo que conocemos sobre la Ley de la Atraccion y el
poder del pensamiento positivo, y nos descubre nuestra
capacidad innata para manifestar un cambio decisivo en
nuestra vida.
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ADKANOHB BOOKS

Bola de cristal. Guia practica

Incluye la interpretacion de imdagenes
?:% II'S‘A‘TEE . para la videncia, la magia y la adivinacion

Ramén Plana y Mitxell G. Mohn
GUIA PRACTICA y

La gran propuesta de este libro es volver a los origenes, dentro de nuestra propia
era, y regresar a una fuente de saber esotérico que los tiempos no han conseguido
eliminar.

160pp | 14,5x21 cm
Rustica | PVP: 9,00 €
ISBN: 978-84-19510-35-8

OTROS TIiTULOS DE LA COLECCION KARMA 7

Lo que dicen las velas al arder
El ordculo de las velas

Mitxell G. Mohn

Q6 pp | 145x21 cm
5.2 reimpresion

Rustica | PVP: 6,00 €
ISBN: 978-84-15292-82-1

. Tarot de Marsella superfacil
Libro y cartas para echar el tarot inmediatamente
Olga Roig Ribas y Peter Stone

160pp | 14,5x21 cm

22 cartas | 4.2 reimpresion
Rustica | PVP: 12,00 €
ISBN: 978-84-15292-80-7

60 tiradas faciles de tarot

Una guia sencilla, practica y divertida con 60 tiradas a tu alcance

Ramoén Plana y Olga Roig Ribas

160pp | 145x21 cm
4.2 reimpresion

Rustica | PVP: 9,00 €
ISBN: 978-84-17851-36-1
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Dishoom

«Desde Bombay con Amor»

Duin Hompar Kavi Thakrar, Naved Nasir y Shamil Thakrar

AL i Libro de cocina y una guia totalmente subjetiva
de Bombay con mapa

Alo largo de estas paginas disfrutaras de un encantador recorrido a pie
por el sur de Bombay, donde la gastronomia y la bebida son protagonistas.
Poco a poco descubriras la simple alegria de saborear un chai y una tortilla
en Kyani & Co., de relajarte en Horniman Circle durante una mafana
tranquila, de deleitarte con las exquisiteces de Mohammed Ali Road,

de pasear por las suaves arenas de Chowpatty al atardecer y de respirar

el aire fresco en Nariman Point por la noche.

400pp | 19x27 cm D
TOpQ dura | PVP: 29,95 € Disponible en eBook

SBN; 97-84-19505-52 NIRRT

Manual de parrilla
Del Rio de la Plata: Argentina y Uruguay
. Sebastidn Manito
MANUAL :  Primer Premio Mejor Libro de Parrilla del Mundo

DE _ i Estelibro lleno de consejos y recetas es la herramienta clave con la que
PARRILLA % i aprenderds a asar distintos cortes de carnes rojas, cerdo, pollo y pescado,
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ademas de embutidos, casquerias, quesos, verduras y frutas, aprovechando
y respetando al maximo lo que la naturaleza nos ofrece.
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Sebastian Manito, asador profesional, comparte aqui todos sus
conocimientos sobre cocinar con fuego y brasas para conseguir el asado
perfecto con el mejor sabor.

356 pp | 20x26,5cm
Tapa dura | PVP: 2990 €

SBI: 976-84-19509-25 [N
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Saborama

Una guia para entender el arte y la ciencia del sabor

Arielle Johnson

El sabor es mucho més que la mera dicotomia entre lo que esta rico y lo que

no. Es sensacion, es quimica, es emocidn, es arte. Por eso no hace falta tener un
laboratorio ni una cocina profesional, ni siquiera conocimientos cientificos, para
sacar provecho de la ciencia del sabor: basta con entender como funciona. Ese

es el camino mas corto para llegar a cocinar con la creatividad, la seguridad y la
flexibilidad de un chef de talla mundial.

320pp | 22,5%x29 cm D
Tapa dura | PVP: 29,00 € Disponiole en eook
T AR

Coctel codex

Fundamentos, formulas, evoluciones

Alex Day, Nick Fauchald y David Kaplan

En este completo manual encontrards las herramientas y los conocimientos
necesarios para realizar y crear cdcteles de todo tipo, desde los mas clasicos
hasta los mas innovadores. Dominaras el arte de la cocteleria gracias a este
enfoque practico y sencillo, basado en el novedoso método de las «recetas
raiz»: 6 plantillas basicas (el old-fashioned, el martini, el daiquiri, el sidecar,

el whisky highball y el flip) que te ayudaran a entender el mecanismo interno
de todos los cdcteles, a desmitificar ciertas recetas y a dar alas a la creatividad.

320 pp | 22,5%x29 cm D
Tapa dura | PVP: 28,00 € Disponible en eBook
e LRI

Cocina japonesa con alma

Ramen, fonkatsu, tempura, gyozas y mds... de las calles
de Tokio y las cocinas de todo Japdn

Tadashi Ono y Harris Salat

Por lo general, se cree que la comida japonesa es precisa, austera y sumamente
laboriosa, pero, ademas de los platos complicados, como el kaiseki, existen otros muy
sencillos, como los vendidos en los puestos callejeros de todo Japén. Con mas de

Tilirgid, EYRIAT 7imbi . . .
L CALLES 9 TOE 7LAE un centenar de recetas, este libro lleva por primera vez a los hogares de Occidente

la deliciosa comfort food japonesa. Aqui encontraras técnicas e ingredientes
sorprendentes y descubriras los peculiares origenes de platos tan populares como la
tempura y las gyozas.

256 pp | 189x22,9cm D
Tapa dura | PVP: 21,90 € Disponible en eBook

ISBN: 978-84-19509-15-4
LN
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D Disponible en eBook

| 320pp | 13.5x21,5cm
| | Tapa dura | PVP: 19.90€

{ ISBN: 978-84-15887-84-3
MIENELLE ZAUNER

Lagrimas en H Mart

Una historia de amor, pérdida y cocina coreana

Michelle Zauner

La voz de Zauner, enérgica y directa, lirica y sincera,
suena tan viva sobre el escenario como en cada una

de estas paginas. Ldgrimas en H Mart, un libro para
disfrutar, compartir y releer, es su exquisito debut como
escritora. Una inolvidable historia sobre la familia, la
comida, el dolor y el amor.

STANLEY

D Disponible en eBook

320pp | 13,5x21,5cm
Tapa dura | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-15887-76-8

Sabor

Mi vida a través de la comida

Stanley Tucci

Escrito con el humor irénico y la nostalgia caracteristicos
de Tucci, Sabor es una lectura conmovedora que resultard
irresistible para cualquiera que valore el inmenso poder de
una comida casera.

¥
352 pp | 21 x26cm
Tapa dura | PVP: 32,90€
ISBN: 978-84-15887-77-5
F i
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1 = LT

La féormula del sabor

La ciencia de la buena cocina explicada
en mas de 100 recetas esenciales

Nik Sharma

Todos los platos que preparamos transmiten sensaciones
comparables a siete notas musicales: acida, amarga, salada,
dulce, umami, picante y grasa. Ellas son las que hacen que las
recetas «suenen» bien. Y, para percibirlas, utilizamos nuestros
sentidos: la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto, asi como
los recuerdos y las emociones.

= A

240pp | 20x255cm
Tapa dura | PVP: 24,90 €
ISBN: 978-84-15887-49-2

Bazar

La magia de la cocina vegetariana
de Persia y Oriente Medio

Sabrina Ghayour

Bazar refleja la abundancia de Oriente, donde la fragancia
de las especias y las hierbas aromaticas se mezclan con el
sabor intenso de los cereales y las legumbres, y las frutas
y las verduras aportan frescura, delicadeza y texturas
sorprendentes. Una colorida y sabrosa celebracion de la
comida vegetariana para todas las ocasiones y todos los
paladares.
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Mas es mds
Piérdele el miedo a la cocina

Molly Baz

Ha llegado la hora de subir el fuego y olvidarse de las cucharas
medidoras. El secreto de la cocina se esconde en un simple lema:

MAS ES MAS. Esta filosofia te anima a aceptar desafios nuevos, a
afinar la intuicioén, a olvidarte un poco de las medidas exactas y a no
parar hasta lograr que un plato sea simplemente delicioso. Con recetas
sabrosisimas, aptas para cocineros de todos los niveles, un montén

de fotografias y videos explicativos, Molly te guiara paso a paso y te
ayudara a cocinar con mentalidad intrépida y creativa.

304 pp | 23,5x30cm
Tapa dura | PVP: 29,90 € D
ISBN: 978-84-19509-17-8

Disponible
en eBook

Cereales para las seis estaciones

La nueva cocina con cereadles. Con recetas
que incluyen arroz, trigo sarraceno, mijo, avena,
quinoa, espelta y mas

Joshua McFadden y Martha Holmberg

Mejor libro de cocina del aiio segiin Food52, Booklist,
Library Journal

“Un regalo para los lectores”. Booklist, los 10 mejores libros
de cocina del aiio

Finalista del Premio James Beard

En estas paginas aprenderas a preparar platos innovadores, como
pastel de carne con cebada y champifiones, ensalada de trigo
sarraceno, lima y hierbas arométicas, o gachas de mijo con
leche de coco y mermelada de mango. Y en las cuatro secciones
desplegables del libro descubriras las posibilidades que ofrecen
las variaciones estacionales a la hora de preparar salteados,
pizzas, pilafs y mucho mas.

354 pp | 20x27 cm
Tapa dura | PVP: 32,00 € D
ISBN: 978-84-15887-95-9

Disponible
en eBook

LR
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D Disponible en eBook

456 pp | 21 x29 cm

3.2 reimpresion

Tapa dura | PVP: 34,00 €
ISBN: 978-84-15887-35-5

La guia de fermentacion de Noma

Incluye koji, kombuchas, salsas shoyu, misos,
vinagres, garum, fermentos Iacticos y frutas y
hortalizas negras

René Redzepi y David Zilber

En Noma todos los platos incluyen algtin elemento
fermentado, ya sea un toque dcido de vinagre, un
miso sabroso o una impactante uva espina sometida a
fermentacion acido lactica.
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El arte y la ciencia del Foodpairing

10.000 combinaciones de sabores que
fransformardn fu manera de comer

Peter Coucquyt, Bernard Lahousse
y Johan Langenbick
En El arte y la ciencia del Foodpairing aprenderemos por

qué las combinaciones que conocemos y que nos encantan
funcionan tan bien.
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Sal, grasa, acido, calor

El arte de dominar los cuatro elementos
de la buena cocina

D Disponible en eBook

480 pp | 20,5x 25,5 cm
3.2 reimpresion
Tapa dura | PVP: 36,00 €

Samin Nosrat, Wendy MacNaughton
y Michael Pollan

Aprende a cocinar platos deliciosos con cualquier
ingrediente, en cualquier lugar y en cualquier momento,
incluso sin receta.

226pp | 1956x25cm

3.2 reimpresion

Tapa dura | PVP: 23,00€
ISBN: 978-84-15887-08-9

Lima
Cocina peruana
Virgilio Martinez

En esta obra, Virgilio Martinez presenta mas de

100 recetas propias, actuales y sin complicaciones,

y te ensefa a preparar platos frescos, vibrantes y
saludables en tu propia casa utilizando los pescados,
carnes y verduras de tu regién junto con los
superalimentos que han hecho famosa a la cocina
peruana en el mundo entero.
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LLacena

Meera Sodha

ni‘l‘lr'

La cena

Meera Sodha

320pp | 20x25,4cm
Tapa dura
ISBN: 978-84-19509-21-5

Otros titulos de MEERA SODHA

. Disponible en eBook

LA INDIA

VEGETARIANA

La India vegetariana
Cocina india para todos los dias

Meera Sodha

Meera Sodha revela un aspecto
completamente nuevo de la comida
india y propone deliciosas recetas

a base de verduras que se pueden
preparar en casa en muy poco tiempo.

304pp | 21 x25cm

1.2 reimpresion

Tapa dura | PVP: 25,00 €
ISBN: 978-84-15887-28-7

D Disponible en eBook
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LA MEJOR COCINA
CASERA DE LA INDIA

Made in India

La mejor cocina casera
de la India

Meera Sodha

La mejor comida india es la que se
cocina (y se come) en casa.

320pp | 1956x25cm

2.2 reimpresion

Tapa dura | PVP: 24,00 €
ISBN: 978-84-15887-23-2
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120 recetas veganas y vegetarianas
para la comida mas importante del dia

La cena es un espacio de reencuentro y también una buena
oportunidad para crear y experimentar en los fogones, o bien para
dedicarnos tiempo a nosotros mismos mientras preparamos algo
rico. Hacer y compartir la cena cada noche es uno de los ingredientes
basicos de una buena vida.

Oriente

120 recetas vegetarianas
y veganas de Asia

Meera Sodha

Una vez mds, Meera ha creado un
libro imprescindible, dirigido a
todos aquellos que desean consumir
menos carne sin renunciar al sabor.

304 pp | 21 x25cm
Tapa dura | PVP: 24,00 €
ISBN: 978-84-15887-54-6
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D Disponible en eBook

S512pp | 145x21 cm
Rustica | PVP: 26,00 €
ISBN: 978-84-19509-07-9
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Gold Dust Woman

La biografia de Stevie Nicks
Stephen Davis

Stevie Nicks es una leyenda del rock, una de las criaturas
mas glamurosas que jamads se hayan visto sobre un
escenario. En esta brillante biografia, descubriras todas las
facetas de este icono del rock: su vida, sembrada de grandes
éxitos, también ha conocido la amargura y el dolor. Las
adicciones, las aventuras amorosas y las oportunidades
perdidas han perseguido largamente a esta bruja galesa.

FETIR BEOWH ¥ STEVIN GAINES

YOL
LOVE

352 pp
15x23 cm
ISBN: 978-84-19509-24-6

All you need is love: The Beatles
en sus propias palabras

Peter Brown y Steven Gaines

Con su cuidada seleccidn de entrevistas inéditas hasta
hoy, All You Need Is Love revela al lector los entresijos

de la legendaria banda de Liverpool. Esta crénica oral es
unica, esclarecedora, confusa..., pero siempre fascinante.

74

352 pp | 145x21 cm
Rustica | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-19509-22-2

Goético. Una Historia

Una fascinante inmersién en el oscuro
romanticismo de la musica gbtica

Lol Tolhurst

En su calidad de entendido en la materia, Lol Tolhurst
recorre la historia de las figuras que sentaron las bases

del género —auténticos padrinos del gético como The
Cure, que él mismo fundé junto a Robert Smith, y bandas
coetaneas como Siouxsie And Te Banshees, Bauhaus o

Joy Division— y de muchos otros grandes grupos que
ofrecieron refugio a los inadaptados de los ochenta y siguen
haciéndolo en la actualidad.

D Disponible en eBook

512pp | 15x23 cm
RUstica | PVP: 26,00 €
ISBN: 978-84-15887-94-2

Chuck Berry

La biografia definitiva
RJ Smith

RJ Smith compone a lo largo de estas paginas un retrato
exhaustivo y genuino de uno de los mejores artistas,
guitarristas y letristas estadounidenses del siglo xx, y
revela al hombre real, con sus contradicciones y misterios.
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Diario de una estrella del rock

Una crénica brutalmente honesta sobre la vida
en la carretera en los anos 70

lan Hunter

Diario de una estrella del rock es el testimonio crudo y directo de Ian
Hunter sobre la mitica gira americana de cinco semanas que llevé a
cabo con Mott the Hoople en noviembre y diciembre de 1972.

.l_i" {GEE f"-E"FI:

Publicada por primera vez en 1974, esta obra incluye ahora contenido
inédito, como el diario de la gira japonesa que Hunter realiz6 en 2015,
nuevas fotografias, un prélogo especial del actor Johnny Depp, una
introducciéon de Campbell Devine que contextualiza la época dorada
del rock y un epilogo del propio Ian Hunter, escrito mas de cuatro
décadas después de aquella primera edicion.

288pp | 145x21 cm
Rustica | PVP: 17,95 €
ISBN: 978-84-19509-27-7

EL MAS VENDIDO

jLo tengo en vinilo!

Una historia sobre la fidelidad
y el amor... a un formafo

Oscar Avendano

En un recorrido unico y personal, Oscar Avendafio

va entrelazando bandas y discos con percepciones y
reflexiones, descubrimientos fortuitos, obsesiones y un
sinfin de anécdotas que nos recuerdan el increible poder
de la musica, capaz de hacernos revivir lo que crefamos
olvidado, capaz de transportarnos al pasado, como si
jamas lo hubiéramos dejado atrds. Entre vinilos, cintas
TDK y CD, vamos descubriendo los diversos hitos de
una vida entretejida con la musica.

D Disponible en eBook

288pp | 145x21 cm
Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-19509-14-7
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Disponible en eBook

A416pp | 145x21 cm
1.2 reimpresion

Rustica | PVP: 17,95 €
ISBN: 978-84-15887-45-4

Disponible en eBook

560 pp | 15x23 cm

1.2 reimpresion

Rustica | PVP: 26,00 €
ISBN: 978-84-15887-74-4

DIFICILES
MANEJAR

416pp | 156x23 cm
Rustica | PVP: 19.90<€
ISBN: 978-84-15887-56-0

. Clapton
Autobiografia
. Eric Clapton

i Con un estilo
i sorprendentemente intimo

y cercano, Eric Clapton

i narra su intenso viaje

personal y musical en una
de las obras autobiograficas

i mas cautivadoras y

emocionantes de nuestra

época.

. NOthin’ but a
. good time

La historia sin censura
i de la explosion hard
rock de los 80

. Richard Bienstock
: 'y Tom Beaujour

i Nothin’ But a Good Time
i reflejala energia del

i hair metal a través de las
palabras de quienes lo

i protagonizaron.

. Dificiles de
 manejar

(Hard to Handle)

Vida y muerte
i de The Black Crowes

Steve Gorman

y Steven Hyden

La crdnica del inicio, el

i desarrollo y la caida de este
i gran grupo estadounidense
i cargado de locura, genialidad,
i inspiracién y sobre todo, de

vocacion autodestructiva.

PETTY

T=IWARREN ZANES
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432 pp | 145%x21 cm
1.2 reimpresion

RUstica | PVP: 17,95 €
ISBN: 978-84-15887-21-8

. Disponible en eBook

352pp | 15x23 cm
Rustica | PVP: 18,00 €
ISBN: 978-84-15887-65-2

. Disponible en eBook
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384 pp | 15x23 cm
Rustica | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-15887-52-2

. Petty
La biografia
. Warren Zanes

i Unrelato intimo y
i emocionante sobre la

leyenda del rock Tom Petty

i «Petty y Zanes han decidido

contar la verdad sin adornos,

i yelresultado no es solo el
i relato definitivo de la vida de

Petty sino una de las mejores

i biografias roqueras de los
i ultimos tiempos».

REVISTA ROLLING STONE

. Haz lo que

. quieras (Do

. what you want)
. La historia de Bad Religion
. Bad Religion

iy Jim Ruland

Con una mezcla tnica de

i hardcore melddico y letras
i estimulantes, Bad Religion
i prepard el terreno para la

i explosion que el punk rock
i vivio en los afios noventa.

. El nacimiento
. del ruido

Leo Fender, Les Paul y

i larivalidad que dio
i forma al Rock "'n” Roll

lan S. Port

La apasionante historia de
i la guitarra eléctrica, que

llegd a convertirse en la

i herramienta musical mas
i importante del siglo xx.
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Dentro del laberinto. Bestiario

Guia definitiva de las criaturas del Reino de los Goblins

Iris Compiet, S.T. Bende y Toby Froud

El bestiario de Dentro del Laberinto, de Jim Henson, engloba no solo la
pelicula de 1986, sino también el universo completo de los goblins, incluidos
los famosos comics y la novelizacién original. Ademas, esta es la primera
vez que la aclamada artista Iris Compiet plasma el mundo de todas estas
criaturas en una obra ilustrada de principio a fin.

182 pp | 20x25 cm

1.2 reimpresion

Tapa dura | PVP: 24,95 €
ISBN: 978-84-19509-13-0

Star Warrs. Bestiario. Vol. |

Explora el fascinante mundo de las criaturas de Star Wars

Iris Compiet y S.T. Bende

De Hoth a Naboo, de Takodana a Jakku, de Endor a Vexis y mucho mas,
la galaxia de Star Wars esta repleta de seres de otro mundo y bestias
monstruosas. A través de las impresionantes ilustraciones de la artista Iris
Compiet podras sumergirte en las vidas, habitats y comportamientos de
todos ellos, asi como conocer las caracteristicas de los mythosaurios, los
wampas, los banthas, los porgs y demds formas de vida de este fascinante
universo.

200pp | 20,5x25,5cm
Tapa dura | PVP: 25,95 €
ISBN: 978-84-19509-28-4

Cristal oscuro. Bestiario

Guia definitiva de las criaturas de Thra

Adam Cesare, Iris Compiet,
Brian y Wendy Froud

Descubre las salvajes y asombrosas criaturas de Thra en este bestiario que
recopila y cataloga la flora y la fauna del universo de Cristal Oscuro. Esta guia
te permitira adentrarte en este maravilloso mundo y conocer a fondo todas
las especies de la saga, desde la pelicula de Jim Henson hasta la aclamada serie
Cristal Oscuro: La era de la resistencia. Sumérgete en este increible cosmos a
través de las extraordinarias ilustraciones de Iris Compiet.

168 pp | 20,5x25,5cm
Tapa dura
ISBN: 978-84-19509-43-7
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224pp | 145x21 cm
Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-15887-91-1

Dar cerq, pulir cera
Karate kid y yo

Ralph Macchio

Desde que Karate Kid irrumpi6 en la estratosfera de la
cultura pop en junio de 1984, no ha habido semana en la
que Ralph Macchio no haya oido a su paso exclamaciones
amistosas como «jDar cera, pulir ceral». Tras retomar su
papel de Daniel LaRusso en la serie nimero 1 de Netflix
Cobra Kai, por fin esta listo para echar la vista atras y
celebrar el legado de Karate Kid en el cine, la cultura pop y
su propia vida.

MICK BE SEMLY

8 s

D Disponible en eBook

384pp | 15x23 cm
Rustica | PVP: 1990 €
ISBN: 978-84-19509-18-5
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Los Gltimos héroes de accion

Triunfos, fracasos y rivalidades de los reyes
de la masacre en Hollywood

Nick de Semlyen

Este libro aborda la historia de los héroes de accion que

reinaron en Hollywood en las décadas de 1980 y 1990, desde

Sylvester Stallone y Arnold Schwarzenegger hasta Jackie
Chan y Steven Seagal, entre tantos otros.

D Disponible en eBook

288 pp | 16x23 cm
Rustica | PVP: 19,90 €
1.2 reimpresion

ISBN: 978-84-15887-93-5

Mas alld de la varita

El encanto y la maldicién de crecer como un mago

Tom Felton

Con gran franqueza y su caracteristico humor, Tom
cuenta lo que significo para él crecer bajo los focos y
formar parte del mundo de los magos por primera vez.
También comparte anécdotas sobre sus comienzos en la
interpretacion, desvela cdmo fueron realmente los rodajes
para él y habla de las relaciones duraderas que entabl6
durante esa década en los sets de filmacion, los altibajos
de la fama y la realidad de surcar la vida adulta después de
una experiencia tan especial.

D Disponible en eBook

384 pp | 135x21,5cm
Tapa dura | PVP: 1990 €
ISBN: 978-84-19509-06-2

El misterio de los misterios

La muerte y la vida de Edgar Allan Poe
Mark Dawidziak

Una brillante biografia de Edgar Allan Poe que analiza
la vida del célebre autor desde el prisma de su misteriosa
muerte y sus posibles causas

Una narracion de doble linea temporal que alterna entre
los desesperados ultimos meses de Poe y su corta vida.
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Ahora me cuadra

Un vigje alucinante entre artistas, coleccionistas
y galeristas que me ensenaron a ver el arte

Bianca Bosker

Esta obra toca temas tan variados como las pinturas rupestres, Instagram, la ciencia
de la vision y la importancia de la belleza, y analiza el papel del arte en nuestra
cultura, nuestra economia y nuestros corazones al ritmo de una exploraciéon
trepidante que cambiara para siempre nuestra forma de mirar.

448 pp | 14,5x21 cm
Rustica | PVP: 21,90 €
ISBN: 978-84-19509-35-2

Hasta el infinito y mas allé

Un vigje para descubrir el cosmos

Neil deGrasse Tyson y Lindsey Nyx Walker

Nadie consigue explicar los misterios del cosmos de forma tan claray
entretenida como el célebre astrofisico Neil deGrasse Tyson, que en esta obra
cuenta con la colaboracién de la periodista cientifica Lindsey Nyx Walker. Con
una narrativa dindmica, aguda y repleta de ilustraciones, analogias, historia,
mitologia y literatura, ambos nos invitan a realizar un apasionante viaje por los
confines cosmicos y el continuo espacio-tiempo.

320pp | 152x22,8cm
Tapa dura
ISBN: 978-84-19509-44-4

Shakespeare.
El hombre que paga el alquiler

Judi Dench

Por primera vez, Judi Dench se sincera acerca de todos los papeles shakespearianos
que ha interpretado a lo largo de sus siete décadas de carrera, desde lady Macbeth

y Titania hasta Ofelia y Cleopatra. Con su gran sentido del humor y su asombrosa
franqueza, nos revela sus secretos teatrales y nos invita a compartir sus éxitos, sus
fracasos y sus travesuras entre bambalinas. Esta obra constituye una gran declaracion
de amor a William Shakespeare.

480 pp | 146x21cm
Rustica
ISBN: 978-84-19509-39-0
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R L Super Bowil.
SUPER BOWL Donde nacen las leyendas

DOMDE BACEN LAS LEYENDAS El lioro definitivo sobre la historia
. de la Super Bowl

Marco Alvarez y Rubén Ibeas

i Hoy en dia, la Super Bowl es mas que un evento deportivo:
I EENNEEA SRR AR DT U AR ED i forma parte integral de la cultura americana y se ha
i convertido en un auténtico fenémeno global. Representa
s “ P E R B u WL la culminaciéon de meses de esfuerzo y dedicacidn, es un
i magnifco escaparate de talento y habilidad, y afio tras afio

DONDE NACEN LAS LEYENDAS constituye uno de los mayores momentos de unidad y

celebracién en el mundo.

En este libro explora las cronicas de algunas de las
Super Bowl mds importantes de la historia de la NFL,
desde sus humildes comienzos hasta su estatus actual de
coloso deportivo mundial, y nos presenta a los jugadores
y entrenadores que dejaron su huella en todo el proceso,
sin olvidar los momentos mas iconicos que definieron
auténticas eras.

*Disponible
en 2 portadas

en distribucion
aleatoria.

512pp | 15x23 cm
RuUstica | PVP: 22,00 €

S S T

EL MAS VENDIDO
Cuando la NBA era una guerra

La mejor temporada de la historia

Rich Cohen

Los afos 80 fueron una década de transformacion para la NBA. Desde su
fundacion en 1946, la liga habia pasado de ser una competicion terrenal entre
jugadores sin nombre y mal pagados a convertirse en un enfrentamiento
deportivo de primer orden en el que los atletas se hacian famosos por jugar un ;
baloncesto que desafiaba a la fisica. La temporada 1987-88 fue el punto algido

de esa época dorada, un afo de increible dramatismo en el que un pantedn de cu n“ua L n
superestrellas que se encontraban en su mejor momento —el mayor nimero : ERA
de futuros miembros del Salén de la Fama estaban compitiendo alli, al mismo UNA

tiempo— lucharon por el titulo y por sus respectivos legados. GUERR A L

miICH COHEN

320pp | 15x23 cm :
Rustica | PVP: 19,90 € &

ISBN: 978-84-19509-19-2
AR
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128 pp | 14x 18 cm
Tapa dura
ISBN: 978-84-19509-40-6

D Disponible en eBook

448 pp | 14,5%x21 cm
Rustica | PVP: 1990 €
ISBN: 978-84-15887-57-7

Disponible en eBook
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288 pp | 145x21 cm
23.2 reimpresion
Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-88066-54-1

. Sexo

: Todo lo que

i necesitas saber
i sobre el juego

i y el placer

. Ali Paul

Este libro esta disefiado para
i todo el mundo, sin importar
i su sexualidad, identidad o

el tipo de juego que prefiera,

i yaseaasolas, en pareja o en
grupo. Con explicaciones
claras, ilustraciones elegantes,
i ejercicios practicos y
sugerencias tentadoras.
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384pp | 145x21 cm
Rustica | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-19509-20-8

El mas vendido de EMILY NAGOSKI

. Tal como eres

La sorprendente nueva ciencia que fransformard
i fu vida sexual

Emily Nagoski

Emily Nagoski escribié Tal como eres basandose en las experiencias
de miles de mujeres y en las investigaciones cientificas mas
i punteras. La autora revela las claves para potenciar el bienestar
i sexual femenino.

LOS MAS VENDIDOS

Disponible en eBook

PAREJA
MULTI-
ORGASMICA

1 D T
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224pp | 17 x24cm
3.2 reimpresion

Rustica | PVP: 14,00€
ISBN: 978-84-95973-88-7
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: Tal como
. nos gusta

! La ciencia (jy el artel)
i de crear conexiones
i sexuales duraderas

Emily Nagoski

Con perspicacia, humor
iy empatia, esta obra
transformara radicalmente
i tu vision del sexo y del
deseo y te empoderara para
i que te atrevas a entablar

i relaciones sexuales plenas
y perdurables.

10s 1N

PUNTOS
TAOISTAS
DEL AMOR

Manlah Cham p W. U, Wad

320pp | 145x21 cm

7.2 reimpresion

Rustica | PVP: 14,00 €

ISBN: 978-84-95973-35-1
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COLECCION DOJO EDICIONES

I El arte de la guerra

GUERRA Sun Tzu

«Si conoces al enemigo y a ti mismo, tu victoria serd segura; si conoces el Cielo
y conoces la Tierra, puedes lograr que tu victoria sea completa».

El arte de la guerra es el mas reconocido tratado de estrategia militar de todos
los tiempos. A pesar de haber sido escrito, presumiblemente, en el siglo V a.C,,
las ideas estipuladas por Sun Tzu mantienen plena vigencia y actualidad, puesto
que los trece capitulos que componen la presenta obra transmiten una sabiduria
dificilmente superable.

98 pp | 145x21,5cm
13.2 reimpresion
Tapa dura | PVP: 8,50 €
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libro

de |

5 anmillos

Hagakure ~ Bushido  Hllibro

El camino del samurdi El espiritu de Japdn de los 5 anillos
Yamamoto Tsunetomo . Inazo Nitobe . Miyamoto Musashi
Este es el mas influyente de todos Bushido es un libro clasico e insustituible Un tratado inigualable para vencer en
los tratados sobre samurais jamads i para conocer lo que se esconde en el i el campo de batalla y en la vida.
publicado. i almayla filosofia de Japon. i
224pp | 145x21 cm 160pp | 14,5x21 cm 160pp | 145x21 cm | 5.2 reimpre.
Rustica | PVP: 10,00 € Tapa dura | PVP: 12,00 € Tapa dura | PVP: 10,00 €

ISBN: 978-84-937845-8-4 ISBN: 978-84-937845-0-8 ISBN: 978-84-935400-9-8

AR A T T ATy
82



COLECCION BRUCE LEE

El Tao del Jeet Kune Do

Nueva edicion ampliada

Bruce Lee

Las péaginas de este icénico volumen, publicado originalmente en
1975, representan el trabajo de la vida de Bruce Lee y reflejan la
sabiduria de uno de los artistas marciales mas importantes de la

historia.

Con introduccién de Linda Lee y la colaboracién de la hija de
ambos, Shannon, esta nueva edicién ampliada y actualizada
con el respaldo de Bruce Lee Enterprises ahonda en temas

que abarcan desde el zen y la iluminacién hasta los principios
de ataque y defensa, el ritmo roto, los golpes de parada, etc.,
descritos en detalle gracias a cientos de ilustraciones del propio
autor. Esta obra plasma la ciencia y la filosofia del emblematico
sistema de combate desarrollado por Lee.

UNA OBRA
MAESTRA

DE LA FILOSOFIA
Y LATECNICA
MARCIAL

BRUCE LEE

Nacido en San Francisco (California), obtuvo la nacionalidad estadounidense y a

lo largo de su vida marcé un antes y un después en las artes marciales, por lo que
su inspiracién continda guiando a millones de personas. Sus ideas, su filosofia y
sumodo de entrenamiento sonaplicados en muchas de las academias de artes

marciales en todo el mundo.

Otros titulos de BRUCE LEE

EI Disponible en eBook
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320pp | 17x24 cm
Tapa dura | PVP: 19,90 €
ISBN: 978-84-947092-4-1
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COLECCION PSICOLOGIA
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loan Garrlga Bacardi

[ vivir en el

Amor lo gue e, dimor o Qe Somog
¥ it o lodl i smin

JOAN GARRIGA

:Donde estan las monedas?

Las claves del vinculo logrado entre hijos y padres

Joan Garriga

sDénde estdn las monedas? ofrece nuevas perspectivas para el alma, tanto a
los que sufren al pensar en sus padres como a los que lo hacen con gratitud.
Habla el lenguaje de la reconciliacion y de la paz y muestra el poder del
amor y el camino para integrar y superar las heridas que obstaculizan la
plenitud de la propia vida.

D Disponible en eBook

Opp | 145x21 cm
16.2 reimpresion
RUsfica | PVP: 10,00 €
ISBN: 978-84-936706-7-2

Vivir en el aima

Amar lo que es, amar lo que somos y amar
alos que son

Joan Garriga

Joan Garriga, experimentado y reconocido terapeuta en el campo de la
Gestalt y las Constelaciones Familiares, nos muestra como poner orden
en nuestros afectos y en nuestra vida interior. También a rendirnos ante
el misterio de la vida para alcanzar con ello paz y felicidad perdurables.

Su propuesta es sencilla y directa, como lo son las ensefianzas sabias de todas
las tradiciones espirituales: amar lo que es, amar lo que somos y amar a
todos los que son.

D Disponible en eBook

256 pp | 145x21 cm
6.2 reimpresion

Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-942348-4-2
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FELICIDAD
QUE
PERMANECE
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105pp | 145x21 cm
10.2 reimpresion
Rustica | PVP: 10,90 €
ISBN: 978-84-944798-2-3

Felicidad que permanece

Lo esencial de las Constelaciones Familiares

Bert Hellinger

Este libro apasionara a todos los lectores interesados en
comprender profundamente lo que nos hace felices, en una
singular aproximacion que prescinde de cualquier retdrica
intelectual para concentrarse en las dinamicas familiares
que encierran la semilla del sufrimiento, con el objetivo de
transformarlo en alegria y fuerza al servicio de la vida.

D Disponible en eBook

254pp | 145%x21 cm
6.2 reimpresion

Rustica | PVP: 14,00 €
ISBN: 978-84-939172-9-6

L

Nacidas para el placer

Instinto y sexualidad en la mujer

Mireia Darder

Nacidas para el placer es mucho mas que un libro
sobre sexualidad y sobre la mujer, es un analisis de las
contradicciones y males de la sociedad actual que ha
llegado a un callejon sin salida. Muchas mujeres se han
olvidado de jugar y del placer, y atin mas del placer que
puede surgir desde su cuerpo.
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320pp | 16,5x24cm
2.2 reimpresion

Rastica | PVP: 19,00 €
ISBN: 978-84-937808-5-2

El viaje del héroe

Un camino de autodescubrimiento

Robert B. Dilts y Stephen Gilligan

Este libro te explica cdmo descubrir tu vocacion y cémo
emprender el camino de aprendizaje y transformacion que
te reconectara con tu espiritu, transformara las creencias y
los habitos limitantes, curara las heridas emocionales y los
sintomas fisicos, profundizara en la intimidad y mejorara
la autoimagen y el autoamor.

254 pp | 145x21 cm
2.2 reimpresion

Rustica | PVP: 16,00 €
ISBN: 978-84-942348-2-8

Didactica de las constelaciones
familiares
El infercambio

Bert Hellinger

Este libro documenta, en un selecto resumen, numerosas
supervisiones realizadas por el propio Bert Hellinger. En
gran nimero de ejemplos se pone a la vista del lector cuan
sorprendentemente diferentes, sencillas y de gran alcance
pueden ser las soluciones.
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