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2Watercolor StrokesC O L L E C T I O N

Libros que sí tienen que ver con tu vida

COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

NOVEDAD

EVWH GRORU QR HV PtR� 
LLEUR GH WUDEDMR RILFLDO
Ejercicios prácticos para romper el ciclo 
del trauma familiar heredado

0DUN :RO\QQ
A través de una serie de actividades, indicaciones y prácticas, 
es posible que descubras que las a�icciones que has padecido 
durante toda tu vida no son, en realidad, más que síntomas 
de un legado familiar oculto. Esta obra se convertirá en una 
experiencia transformadora que te enseñará a sanar el pasado, 
reconectar contigo mismo y recuperar tu vida, tu salud y tu 
vitalidad.

224 pp | 18,7 x 23 cm
1.ª eGiFión
Rústica | 16,95 €
ISBN: 978-84-1108-207-5

'ispRniEOe en e%RRN

LA GUÍA COMPLETA PARA COMPRENDER 
Y TRANSFORMAR EL IMPACTO 

DE LOS LEGADOS FAMILIARES TRAUMÁTICOS 
EN NUESTRA VIDA COTIDIANA

Catalogo 2026.indd   2 21/4/26   11:26



3Watercolor StrokesC O L L E C T I O N

COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

EVWH GRORU QR HV PtR
,GenWiIiFD \ resXeOYe 
los traumas familiares heredados

0DUN :RO\QQ

La evidencia cientí�ca muestra que los traumas pueden 
ser heredados.
Existen pruebas �ables de que muchos problemas crónicos o 
de largo plazo pueden no tener su origen en nuestras vivencias 
inmediatas o en desequilibrios químicos de nuestro cerebro, 
sino en las vidas de nuestros padres, abuelos o bisabuelos.

Mark Wolynn, fundador y director del Instituto de 
Constelaciones Familiares (FCI) y pionero en el estudio de los 
traumas familiares heredados, presenta en Este dolor no es mío
un enfoque transformador que permite resolver problemas 
crónicos que no han podido ser aliviados mediante la terapia 
tradicional, los medicamentos u otras medidas.

288 pp | 14,5 x 21 cm
��.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-681-0

Mark Wolynn

Es fundador y director del Family Constellation Institute 
(Instituto  de Constelaciones Familiares). 

Ha impartido clases en la Universidad de Pittsburgh, 
en el Western Psychiatric Institute, en el centro Kripalu, en 
el Instituto Omega, en el Open Center de Nueva York y 
en el California Institute of Integral Studies (Instituto de 
Estudios Integrales de California). Sus artículos se han 
publicado en el Elephant Journal y en Psych Central. Vive 
en la zona de la bahía de San Francisco, Estados Unidos.

'ispRniEOe en e%RRN

BESTSELLER INTERNACIONAL

DEPRESIÓN. ANSIEDAD. DOLORES CRÓNICOS.
FOBIAS. PENSAMIENTOS OBSESIVOS
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COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

NOVEDAD

192 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª eGiFión
Rústica
ISBN: 978-84-1108-197-9

LD YLGD TXH WH HVSHUD
%ULDQQD :LHVW
Al otro lado de la vida que intentas mantener en equilibrio; al otro lado 
del dolor que crees que nunca se diluirá hasta transformarse en paz; al 
otro lado de todo lo que estás forzando, está la vida que te espera. 

La vida en la que no te empujan tus miedos, sino que prevalece tu visión. 
La vida a la que llegan las cosas adecuadas y allí permanecen. Aquella en 
la que no tienes que distorsionar tu verdad. La vida en la que realmente 
vives, no la que esperas comenzar algún día. La vida que es de verdad 
tuya. La vida a cuyo �nal llegas con los ojos cansados y el corazón lleno. 

La vida de la que sientes orgullo. La vida que realmente quieres. La vida 
que te pide con delicadeza que aprendas a soltar, que la veas. 

La vida que ha estado esperando, todo este tiempo, tu llegada.

Brianna Wiest

Es autora de varios libros de gran 
repercusión que están siendo traducidos 
a más de 20 idiomas en todo el mundo. 
Colabora, además, con � e Hu�  ngton Post, 
Teen Vogue, � ought Catalog, Clamour, 
Medium, Soul Anatomy, Bustle y otras 
publicaciones. Reside en Big Sur, California.

Facebook: facebook.com/briaeliza
X: @briannawiest

E67E LI%5O ENCIE55A LA CLAVE 3A5A 75AN6)O50A5 78 0EN7ALI'A'� 
683E5A5 786 0IE'O6 < VIVI5 CON A87EN7ICI'A'� 

E6 8NA *8ËA 'E  75AN6)O50ACIÓN VI7AL 48E 7E 5E68L7A5È I035E6CIN'I%LE 
'85AN7E 78 VIA-E 'E C5ECI0IEN7O 3E56ONAL�
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COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

Otros títulos de BRIANNA WIEST

EO HOHPHQWR KXPDQR
%ULDQQD :LHVW
En El elemento humano, su segundo libro en prosa, 
Brianna Wiest explora los puntos de encuentro 
entre lo físico y lo metafísico. A través de sus relatos 
enriquecedores y sus re�exiones poéticas, nos invita no 
solo a pensar, sino también a emocionarnos y a crecer.

EO DxR TXH FDPELDUi WX YLGD
36� GtDs pDrD FRnYerWirWe en OD persRnD 
TXe reDOmenWe TXieres ser

%ULDQQD :LHVW
Brianna Wiest te invita a dedicar los próximos doce meses 
a realizar un cambio sereno y real que comience por tus 
pensamientos, y para ello te presenta 365 meditaciones que 
te ayudarán a encontrar el coraje que necesitas, día a día, para 
transformarte en quien siempre has querido ser.

CHUHPRQLD
8n OiErR pDrD DTXeOORs TXe esWin D pXnWR Ge 
FRnYerWirse en TXienes reDOmenWe sRn

%ULDQQD :LHVW
Ceremonia gira en torno a la idea de que los momentos 
más improbables son a menudo los que nos ofrecen la 
oportunidad de conocernos más profundamente.

��� UHIOH[LRQHV TXH FDPELDUiQ 
WX IRUPD GH SHQVDU
%ULDQQD :LHVW
Brianna Wiest presenta en esta obra una recopilación de sus 
escritos más famosos. La presente selección incluye re�exiones 
sobre por qué debemos perseguir el propósito por encima de la 
pasión, abrazar el pensamiento negativo, ver la sabiduría 
en la rutina  diaria o ser conscientes de los sesgos cognitivos que 
crean nuestra manera de ver la vida, entre muchas otras.

I S BN 978-84-1108-147-4

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 4 7 4

128 pp | 12,5 x 19 cm
1.ª eGiFión
Rústica | 10,00 €
ISBN: 978-84-1108-147-4 I S BN 978-84-1108-033-0

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 3 3 0

224 pp |14,5 x 21 cm
1.ª eGiFión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-1108-033-0

I S BN 978-84-1108-084-2

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 8 4 2

384 pp |14,5 x 21 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-084-2 I S BN 978-84-1108-027-9

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 2 7 9

480 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 19,90 €
ISBN: 978-84-1108-027-9

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER
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COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

NOVEDADES

224 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-243-3

192 pp | 19,5 x 23,5 cm
Rústica | 17,95 €
ISBN: 978-84-1108-233-4

448 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 22,95 €
ISBN: 978-84-1108-183-2

5 tipos de persona que te pueden 
arruinar la vida
Cómo identificar y lidiar con narcisistas, sociópatas 
y otras personalidades altamente conflictivas

Bill Eddy 
5 tipos de persona que te pueden arruinar la vida es una guía esencial repleta 
de consejos y casos prácticos que te ayudarán a escapar de relaciones tóxicas, 
construir vínculos saludables y salvaguardar tu reputación y tu vida personal. 
Y si resulta que eres tú quien tiene una personalidad de alto con�icto, en sus 
páginas encontrarás la ayuda necesaria para cambiar.

Trastorno de estrés postraumático 
complejo
Un enfoque mente-cuerpo para recuperar el control    
emocional y sentirse bien

Dra. Arielle Schwartz
La psicóloga clínica Arielle Schwartz te anima a surcar el complicado y, a menudo, 
abrumador terreno del TEPT complejo mediante una serie de herramientas que te 
resultarán de gran ayuda a lo largo del camino. A medida que aprendas a discernir 
los síntomas de este trastorno, también descubrirás valiosa información sobre los 
diagnósticos erróneos más habituales y los cuadros clínicos concurrentes, como el 
trastorno bipolar y las di�cultades de aprendizaje, entre otros.

El buen estrés
10 protocolos para vivir más y mejor

Jeff Krasno y Schuyler Grant

Los bene�cios de dejar atrás la comodidad 
y aceptar las adversidades
Je� Krasno, fundador y director ejecutivo de la plataforma global de bienestar 
Commune Media, pensaba que gozaba de buena salud. Sin embargo, sufría 
diabetes, un diagnóstico que lo impulsó a consultar a todos los expertos a su 
alcance y a embarcarse en una intensa búsqueda personal.

Catalogo 2026.indd   6 21/4/26   12:14
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COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

NOVEDADES

160 pp | 16 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-232-7

6DQDFLyQ VRPiWLFD 
8nD JXtD pDrD eO WrDEDMR Ge pDrWes EDsDGD en eO FXerpR

5DVLND 'DQLHOOH LHOOD
Basado en los Sistemas Familiares Internos (IFS) e integrando la conciencia 
somática, la respiración y el movimiento consciente, este libro te guiará a través 
de un marco de cuatro pasos: Reconectar, Relacionar, Reparar, Restablecer. Con 
su ayuda, conseguirás apaciguar el sistema nervioso, conocer tus partes internas 
y liberarte de las cargas del estrés, el trauma y las creencias limitantes. Embárcate 
en un profundo viaje interior para reconectar con tu verdadero yo y recuperar el 
equilibrio y la integridad de tu mundo interior.

6DQDU OD YHUJ�HQ]D TXH QRV GRPLQD
&ómR iGenWiIiFDr \ WrDEDMDr ODs pDXWDs IDmiOiDres 
nR resXeOWDs. (GiFión FRrreJiGD \ DXmenWDGD

-RKQ %UDGVKDZ
La vergüenza tóxica es el motor que impulsa nuestros comportamientos 
más perjudiciales, como la compulsión, la codependencia, la adicción y el 
perfeccionismo, capaces de destruir nuestra familia y arruinarnos la vida. Este 
libro ha ayudado a millones de personas a identi�car su vergüenza personal, 
a comprender las razones subyacentes, a abordar las causas fundamentales y a 
liberarse de ese yugo que los mantenía sujetos al pasado.

480 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-194-8

320 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-244-0

LDV WUHV FUHHQFLDV GHO HJR
*XtD pDrD OiEerDrse GeO sXIrimienWR 

ADURQ AENH
El ego se estructura en torno a tres creencias inconscientes que moldean nuestra 
forma de pensar, sentir y responder a la vida, y que nos producen malestar 
emocional. Basado en perspectivas orientales y occidentales, este libro pone a tu 
disposición un sistema de orientación emocional que te permitirá comprender 
las raíces del sufrimiento y redescubrir una forma de ser más serena y auténtica.

Catalogo 2026.indd   7 21/4/26   11:26
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COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

NOVEDADES

20 pp | 75 cartas
10 x 15 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-1108-224-2

EO QHUYLR YDJR� CDUWDV
�� eMerFiFiRs pDrD reseWeDr WX sisWemD nerYiRsR

0HOLVVD 5RPDQR
Activa la capacidad natural de tu cuerpo para sanar
Cuando percibimos una amenaza, nuestra respuesta al estrés desencadena una 
cascada de cambios físicos y emocionales para protegernos. Hablamos de la 
entrada en acción del nervio vago, cuya �nalidad es restablecer el equilibrio. 
Con los métodos propuestos en estas cartas, que aprovechan este poder, podrás 
recuperar la homeostasis sin importar dónde te encuentres.

*DQD WX MXHJR LQWHULRU
Desarrolla tus capacidades 
pDrD renGir DO mi[imR \ prRsperDr

6WHYH 0DJQHVV
En Gana tu juego interior, Steve Magness, autor de Haz cosas difíciles, revela un 
nuevo camino hacia el éxito perdurable. Gracias a su innovador enfoque, basado 
en tres pilares esenciales y con el respaldo de diversos estudios cientí�cos, así 
como de su propia experiencia, aprenderemos a centrarnos en lo que realmente 
importa para llegar a la cima.

7X QLxR LQWHULRU
(O e[iWRsR mpWRGR pDrD OiEerDr WX ser esenFiDO

LXFLD CDSDFFKLRQH
Dentro de ti vive un niño interior, muchas veces oculto bajo la máscara 
del adulto. Único en su especie, este libro te servirá de guía y te enseñará a 
reconectar con ese pequeño yo gracias a sus numerosos ejercicios de dibujo y 
escritura con la mano no dominante. Anímate a descubrir el poder sanador que 
anida en ti. 

I S BN 978-84-1108-190-0

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 9 0 0

352 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-190-0

I S BN 978-84-1108-189-4

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 8 9 4

320 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica  | 19,90 €
ISBN: 978-84-1108-189-4

'ispRniEOe en e%RRN

Catalogo 2026.indd   8 21/4/26   11:26
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COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

I S BN 978-84-1108-082-8

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 8 2 8

320 pp | 15 x 23 cm
2ª reimpresión
Rústica | 19,90 €
ISBN: 978-84-1108-082-8

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN

LOS MÁS VENDIDOS

640 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 22,00 €
ISBN: 978-84-8445-909-5

+D] FRVDV GLItFLOHV
/D sRrprenGenWe FienFiD Ge OD mRWiYDFión�
OD YerGDGerD IRrWDOe]D \ OD sXperDFión inWeriRr

6WHYH 0DJQHVV
Steve Magness nos revela que asumir la incomodidad, 
enfrentarnos a nuestros miedos, prestar atención y 
crear espacio para emprender acciones re�exivas son las 
verdaderas bases para cultivar la fortaleza interior.

6DQDU HO FRUD]yQ
'esperWDr eO mDesWrR inWeriRr 
\ sDnDr ODs KeriGDs emRFiRnDOes

.HWDQ 5DYHQWyV .OHLQ
Sanar el corazón será un �el compañero de viaje para quienes ya 
han iniciado el camino de sanación y también para aquellos que 
sienten la llamada a despertar.

'ispRniEOe en e%RRN

I S BN 978-84-1108-184-9

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 8 4 9

320 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 16,95 €
ISBN: 978-84-1108-184-9

LD YHQWDMD GH OD IHOLFLGDG
/Rs � prinFipiRs Ge OD psiFRORJtD pRsiWiYD
pDrD DOFDn]Dr eO p[iWR

6KDZQ AFKRU
Una guía innovadora para prosperar en este mundo 
cargado de estrés y negatividad
A partir de investigaciones exhaustivas en el campo de la 
psicología y la neurociencia, Shawn Achor nos enseña a 
recon�gurar nuestros cerebros para que se vuelvan más positivos 
y optimistas, y cosechar así la ventaja de la felicidad en nuestras 
vidas y nuestras carreras. 

Catalogo 2026.indd   9 21/4/26   11:26
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COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

DR. GABOR MATÉ

0HQWHV GLVSHUVDV
/Rs RrtJenes \ OD FXrDFión GeO 7rDsWRrnR pRr 'pIiFiW 
Ge $WenFión �7'$�

'U� *DERU 0DWp
El doctor Maté, prestigioso médico especializado en 
neurología, desmonta el mito de que el TDA tiene una 
base genética, y ofrece esperanza y consejos.

7XV KLMRV WH QHFHVLWDQ
/D impRrWDnFiD Ge ORs pDGres en OD FriDn]D 
\ eO GesDrrROOR Ge ORs nixRs

'U� *DERU 0DWp
En Tus hijos te necesitan, el aclamado médico y autor 
Gabor Maté une fuerzas con el psicólogo Gordon Neufeld 
para recobrar el vínculo familiar.

CXDQGR HO FXHUSR GLFH ©NOª
/D FRne[ión enWre eO esWrps \ OD enIermeGDG

'U� *DERU 0DWp
Descubre cómo detectar y desactivar la huella corporal de 
las tensiones emocionales.

I S BN 978-84-1108-025-5

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 2 5 5

I S BN 978-84-1108-114-6

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 1 4 6

416 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 19,95 €
ISBN: 978-84-1108-025-5

448 pp | 14,5 x 21 cm
2.ª reimpresión
Rústica | 19,95 €
ISBN: 978-84-1108-114-6

416 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 18,00 €
ISBN: 978-84-8445-829-6

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN

Gabor Maté

El DR. GABOR MATÉ es médico y autor de obras de gran 
repercusión. Es una autoridad muy solicitada en temas de 
estrés, salud cuerpo-mente, TDAH, paternidad y adicciones, 
y su obra ha sido publicada internacionalmente en más de 
30 idiomas.

Catalogo 2026.indd   10 21/4/26   11:26
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COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

Otros título del DR. BRADLEY NELSON

EO FyGLJR GH OD HPRFLyQ
&ómR OiEerDr WXs emRFiRnes pDrD GisIrXWDr Ge 
sDOXG� DmRr \ IeOiFiGDG en DEXnGDnFiD

'U� %UDGOH\ NHOVRQ
Este método te aporta las herramientas adecuadas para 
identi�car y soltar tus emociones atrapadas y eliminar así tu 
«mochila emocional».

EO FyGLJR GHO FXHUSR
/iEerD OD FDpDFiGDG DXWRsDnDGRrD Ge WX FXerpR. 
*XtD FRmpOeWD pDrD OD FXrDFión JOREDO

'U� %UDGOH\ NHOVRQ
Un nuevo y poderoso enfoque para la curación natural e 
intuitiva de todo el cuerpo.

I S BN 978-84-1108-043-9

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 4 3 9

408 pp | 19 x 23 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 26,00 €
ISBN: 978-84-1108-043-9

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN

448 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 19,90 €
ISBN: 978-84-8445-885-2

14,5 X 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-216-7

NOVEDAD

EO FyGLJR GHO FRUD]yQ 
(O mpWRGR reYROXFiRnDriR pDrD DErir WX FRrD]ón 
\ WrDnsIRrmDr WX YiGD 

'U� %UDGOH\ NHOVRQ
En esta obra, el Dr. Bradley Nelson, célebre autor de El código 
de la emoción y de El código del cuerpo, se centra en derribar las 
barreras emocionales que nos impiden alcanzar la felicidad 
y la libertad emocional. Con su guía, emprenderemos un viaje de 
autodescubrimiento y sanación para desplegar todo el potencial de 
nuestro corazón.

Catalogo 2026.indd   11 21/4/26   11:26
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COVADONGA PÉREZ-LOZANA

CUHDQGR DPRU
(O seFreWR Ge OD mDniIesWDFión
Ge WX DOmD JemeOD

CRYDGRQJD 3pUH]�LR]DQD
Covadonga Pérez Lozana comparte en este libro todo lo 
que ha trabajado en sí misma para sanar y conocer un amor 
pleno en pareja. 

LD YR] GHO VHU
0ensDMes inspirDGRres \ mRWiYDGRres 
pDrD WX YiGD

CRYDGRQJD 3pUH]�LR]DQD 
Una herramienta de introspección para que te conectes 
con tu poder interior.

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

I S BN 978-84-1108-093-4

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 9 3 4

I S BN 978-84-8445-747-3

9 7 8 8 4 8 4 4 5 7 4 7 3

240 pp | 80 cartas
8,9 x 12,7 cm
�.ª reimpresión _19,90 €
ISBN: 978-84-8445-747-3

I S BN 978-84-1108-158-0

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 5 8 0

416 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª eGiFión
Rústica | 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-158-0

288 pp | 14,5 x 21 cm
1ª reimpresión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-093-4

ASUHQGLHQGR D DPDU
&XDnGR W~ FDmEiDs� WRGR FDmEiD

CRYDGRQJD 3pUH]�LR]DQD
Tu amor por ti es el único que te enseñará a amar 
a los demás

Aprendiendo a amar es un manual de amor propio, ese amor que te 
ayudará a amar a los demás, a construir relaciones sanas y a dejar 
de repetir patrones tóxicos en tu vida. Es la  puerta a un aprendizaje 
esencial que puedes descubrir de forma amable a partir de la lectura 
de este libro o que de todos modos aprenderás —quizá «por las 
malas»— a través de las experiencias de la vida.

Catalogo 2026.indd   12 21/4/26   11:26
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COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

COVADONGA PÉREZ-LOZANA

13

14,5 x 21 cm
1.ª eGiFión _ 5~sWiFD
ISBN: 978-84-1108-245-7

EO DPRU \ HO HJR
/D YerGDG sREre eO DmRr TXe eO eJR nR We 
GeMD Yer

0DULDQR 0HQpQGH]
El ego aparece en la pareja de muchas maneras: 
en los celos, en la necesidad de control y en la 
búsqueda de validación, así como en aquellas 
decisiones que parecen amorosas pero que, en 
realidad, nacen del miedo. 

Esta obra profunda y transformadora servirá 
de brújula a tu corazón: con su ayuda, aprenderás 
a soltar la armadura del ego para atreverte a amar 
con más libertad, autenticidad y consciencia. 
Anímate a emprender este viaje de regreso a tu 
capacidad in�nita de amar, lo que te permitirá 
construir vínculos verdaderos y basados en el 
respeto, la con�anza y la conexión genuina.

I S BN 978-84-1108-173-3

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 7 3 3

264 pp | 51 cartas
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-1108-173-3

OUiFXOR GHO DPRU FRQVFLHQWH
&ómR mDniIesWDr D WX DOmD JemeOD

CRYDGRQJD 3pUH]�LR]DQD 
Todos anhelamos caminar junto a alguien que nos ame y a 
quien podamos amar, pero, aunque solemos creer que debemos 
salir a buscar a nuestra alma gemela, en realidad lo que hemos 
de hacer es cocrearla. Estas cartas están diseñadas para ayudarte 
a manifestar relaciones sanas, plenas y recíprocas.

OUiFXOR GHO DPRU FRQVFLHQWH

quien podamos amar, pero, aunque solemos creer que debemos 
salir a buscar a nuestra alma gemela, en realidad lo que hemos 
de hacer es cocrearla. Estas cartas están diseñadas para ayudarte 

Covadonga Pérez-Lozana
Es pionera en coaching espiritual desde el año 2013. Está 
especializada en el área de la manifestación del alma ge-
mela y las relaciones conscientes. Dirige una reconocida 
formación on line en esta área. Se de�ne a sí misma como 
un alma creativa que no cesa de aprender a amar y a ser 
feliz.

Otro título
de MARIANO 
MENÉNDEZ

I S BN 978-84-1108-122-1

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 2 2 1

'ispRniEOe en e%RRN
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COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

BRIGITTE CHAMPETIER

Watercolor StrokesC O L L E C T I O N

EMHUFLFLRV VLVWpPLFRV
0RYimienWRs esenFiDOes \ priFWiFDs sDnDGRrDs 
Ge ODs 1XeYDs &RnsWeODFiRnes )DmiOiDres

%ULJLWWH CKDPSHWLHU GH 5LEHV
Ejercicios sistémicos propone actividades de transformación 
y crecimiento aplicables a diversas facetas de la vida actual, 
acompañadas de unas breves explicaciones teóricas que 
nos permitirán comprender cómo volver a situarnos, con 
amor y con�anza, en el �uir de la vida.

LDV IUDVHV VDQDGRUDV
(O OenJXDMe FRrpRrDO \ espDFiDO 
en ODs &RnsWeODFiRnes )DmiOiDres

%ULJLWWH CKDPSHWLHU GH 5LEHV
Las frases sanadoras se centra en el mensaje de las señales 
corporales del inconsciente, tanto individual como 
familiar. 

I S BN 978-84-8445-966-8

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 6 6 8

288 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-966-8

96 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 8,00 €
ISBN: 978-84-8445-887-6

I S BN 978-84-1108-140-5

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 4 0 5

48 pp | 56 cartas | 8,9 x 12,7 cm
2.ª reimpresión
Rústica | 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-140-5

CRQVWHODFLRQHV IDPLOLDUHV�
)UDVHV VDQDGRUDV
�6 FDrWDs \ OiErR JXtD

%ULJLWWH CKDPSHWLHU GH 5LEHV
Activa tu conexión con algo mayor y fortalece tu pertenencia
al Campo de la Vida
Tras más de dos décadas de práctica y miles de constelaciones en su haber, 
Brigitte Champetier de Ribes presenta en esta baraja una selección de 
frases de gran poder sanador. Si deseas descubrir la fuerza sanadora de 
la Palabra, toma esta baraja entre tus manos, sitúate en el aquí y ahora y 
decide tu intención, en lo posible en voz alta. Una vez que estés preparado, 
sencillamente escoge una carta de forma intuitiva y permite que el mensaje 
de la Vida te oriente.

'ispRniEOe en e%RRN'ispRniEOe en e%RRN

Catalogo 2026.indd   14 21/4/26   11:26
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COLECCIÓN 36ICOE0OCIÓN

BRIGITTE CHAMPETIER

Brigitte Champetier de Ribes
reside en España desde 1972. Se formó, por un lado, en las 
nuevas corrientes de la psicoterapia humanista, PNL, Hip-
nosis, AT, Gestalt, Eneagrama, etcétera, y por otro, en la Nue-
va Medicina de Hamer. En 2005 abrió en Madrid el Instituto 
de Constelaciones Familiares. Imparte talleres y formación 
en diversas ciudades.

CRQVWHODU OD HQIHUPHGDG
GHVGH ODV FRPSUHQVLRQHV 
GH +HOOLQJHU \ +DPHU
%ULJLWWH CKDPSHWLHU GH 5LEHV
Brigitte Champetier de Ribes abre un camino inédito para 
las Constelaciones Familiares de síntomas y enfermedades: 
el de la fusión de dos miradas, las de Bert Hellinger 
y R. G. Hamer. La autora lleva años comprobando
la e�cacia de este doble enfoque sobre la enfermedad 
en las más de 6 000 constelaciones que ha realizado, 
y presenta dicha fusión desde distintos enfoques.

Este segundo libro de Brigitte Champetier de Ribes 
nos adentra en el mundo del signi�cado profundo 
de la enfermedad, tal y como Hellinger y Hamer lo 
descubrieron, cada uno a su modo, pero ambos totalmente 
fenomenológicos, sistémicos y conectados con algo 
más grande.

EPSH]DU D FRQVWHODU
$pR\DnGR ORs primerRs pDsRs GeO FRnsWeODGRr� 
en sinWRntD FRn eO mRYimienWR GeO esptriWX

%ULJLWWH CKDPSHWLHU GH 5LEHV
Empezar a constelar aporta claves y abre caminos al 
constelador, en evolución con Bert Hellinger, hacia las 
nuevas Constelaciones Familiares.

£EVR HUD�
8n reODWR Ge iniFiDFión
D ODs &RnsWeODFiRnes )DmiOiDres

%ULJLWWH CKDPSHWLHU GH 5LEHV
A lo largo del relato, las re�exiones que intercambian dos 
mujeres nos invitan a acercarnos a nosotros mismos con 
compasión y una mirada profunda, al tiempo que nos 
revelan los fundamentos de las constelaciones, como el 
asentimiento, el respeto y la gratitud a todo como es.

I S BN 978-84-1108-115-3

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 1 5 3

ISBN 978-84-8445-291-1

9 7 8 8 4 8 4 4 5 2 9 1 1

ISBN 978-84-8445-409-0

9 7 8 8 4 8 4 4 5 4 0 9 0

160 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-1108-115-3

160 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 10,00 €
ISBN: 978-84-8445-291-1

256 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-8445-409-0

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN
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COLECCIÓN E63I5I78ALI'A'

NOVEDAD

0RPHQWR SUHVHQWH� CDUWDV
�2 inspirDFiRnes pDr DTXieWDr OD menWe 
\ YiYir en eO DKRrD

EFNKDUW 7ROOH
Esta inspiradora baraja te ayudará a encontrar la quietud y la 
libertad de la presencia. Gracias a las frases iluminadoras y a las 
fotografías del propio autor que ilustran esta obra, sus 52 cartas te 
ofrecerán inspiración diario y el apoyo que necesitas para vivir en el 
ahora y encontrar la paz.

52 cartas
10,5 x 10,5 cm
1ª eGiFión _ 16��� €
ISBN: 978-84-1108-206-8

Otros título de ECKHART TOLLE

EO SRGHU GHO DKRUD
8nD JXtD pDrD OD iOXminDFión espiriWXDO

EFNKDUW 7ROOH
El poder del ahora, un fenómeno que ha crecido de forma 
exponencial desde su primera publicación, es uno de esos 
libros extraordinarios que consiguen cambiar radicalmente 
la vida de sus lectores para mejor.

«Quizá solamente una vez cada diez años, o incluso una vez 
cada generación, surge un libro como El Poder del Ahora. 
Hay en él una energía vital que casi se puede sentir cuando 
uno lo toma en sus manos».

Marc Allen, 
autor de El Arte de vivir el tantra y Visionary Business

ISBN 978-84-8445-206-5

9 7 8 8 4 8 4 4 5 2 0 6 5

224 pp | 14,5 x 21 cm
�6.ª reimpresión
Rústica | 10,00 €
ISBN: 978-84-8445-206-5

'ispRniEOe en e%RRN

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER

Catalogo 2026.indd   16 21/4/26   11:26



17

COLECCIÓN E63I5I78ALI'A'

Otros títulos de ECKHART TOLLE

EO SRGHU
GHO DKRUD� 'LDULR
EFNKDUW 7ROOH

EO VLOHQFLR KDEOD
EFNKDUW 7ROOH

EO SRGHU GHO DKRUD
�� FDrWDs Ge inspirDFión

EFNKDUW 7ROOH

EO SRGHU 
GHO DKRUD
�� FDrWDs Ge meGiWDFión

EFNKDUW 7ROOH

3UDFWLFDQGR 
HO SRGHU GHO DKRUD
(nsexDn]Ds� meGiWDFiRnes 
\ eMerFiFiRs esenFiDOes 
extraídos de El poder del 
ahora

EFNKDUW 7ROOH

ISBN 978-84-8445-274-4

9 7 8 8 4 8 4 4 5 2 7 4 4

160 pp | 14,5 x 21 cm
1�.ª reimpresión
Rústica | 9,00 €
ISBN: 978-84-8445-274-4

ISBN 978-84-8445-273-7

9 7 8 8 4 8 4 4 5 2 7 3 7

144 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 9,00 €
ISBN: 978-84-8445-273-7

I S BN 978-84-8445-465-6

9 7 8 8 4 8 4 4 5 4 6 5 6

50 cartas | 8,9 x 12,7 cm
�.ª reimpresión _ 19,90 €
ISBN: 978-84-8445-465-6

I S BN 978-84-8445-466-3

9 7 8 8 4 8 4 4 5 4 6 6 3

50 cartas | 8,9 x 12,7 cm
3.ª reimpresión _ 19,90 €
ISBN: 978-84-8445-466-3

I S BN 978-84-8445-841-8

9 7 8 8 4 8 4 4 5 8 4 1 8

144 pp | 15 x 19 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 10,00 €
ISBN: 978-84-8445-841-8

EO 6HFUHWR
GH 0LOWRQ
El poder del ahora
pDrD nixRs

EFNKDUW 7ROOH

44 pp a color | 21 x 29 cm
�.ª reimpresión
&DrWRnp _ 1���� €
ISBN: 978-84-8445-333-8

LRV JXDUGLDQHV GHO VHU
(nsexDn]Ds espiriWXDOes Ge nXesWrRs 
perrRs \ JDWRs

EFNKDUW 7ROOH

El maridaje entre el arte de Patrick McDonnell 
y las enseñanzas de Eckhart Tolle ha producido 
una colección de ingeniosos y encantadores dibujos 
que transmiten un gran amor por la naturaleza, 
los animales, los humanos y toda forma viviente.

128 pp | 21,5 x 17,5 cm
1.ª reimpresión
7DpD GXrD _ 12��� €
ISBN: 978-84-8445-857-9

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN
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COLECCIÓN E63I5I78ALI'A'

NOVEDADES

EO KRPEUH FHUR
'DYLG 'HLGD
A veces, a pesar de nuestros logros, acabamos por sentirnos insatisfechos. 
Cuando todo parece carecer de sentido, ¿qué más nos queda por hacer? La 
motivación cero puede ser una puerta hacia una forma de vida más profunda. 
Esta obra indispensable nos enseña a relajarnos y nos conduce a una libertad más 
poderosa que el sexo y más liberadora que el éxito.

EQ tQWLPD FRPXQLyQ
(O GesperWDr Ge WX esenFiD se[XDO

'DYLG 'HLGD
David Deida, reconocido internacionalmente por su trabajo en el ámbito 
del crecimiento personal y las relaciones íntimas, comparte en esta obra los 
conocimientos profundos y las técnicas e�caces que ha perfeccionado a lo largo de 
su extensa trayectoria en consulta, sus años de investigación y su práctica espiritual. 
Su libro aporta claridad a aquellos hombres y mujeres que anhelen predisponerse a 
la dicha del amor sin restricciones, explorando en profundidad los deseos de placer 
extremo y de rendición masculina y femenina.

4XHULGD DPDQWH
*XtD pDrD mXMeres sREre ORs KRmEres� eO se[R \ OD prRIXnGD 
dicha de amar

'DYLG 'HLGD
David Deida explora la práctica femenina de la intimidad espiritual en todas 
sus dimensiones, desde la sexualidad y las relaciones íntimas hasta la familia 
y la profesión, pasando por las emociones, la con�anza y el compromiso. Esta 
obra, escrita a modo de apasionadas cartas que un hombre dirige a su «querida 
amante», es una invitación a practicar el amor como un arte vivo.

14,5 x 21 cm 
Rústica
ISBN: 978-84-1108-246-4

288 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-199-3

14,5 x 21 cm 
Rústica
ISBN: 978-84-1108-242-6

Catalogo 2026.indd   18 21/4/26   11:26
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COLECCIÓN E63I5I78ALI'A'

Otros títulos de DAVID DEIDA

224 pp | 14,5 x 21 cm
1�.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-836-4

EO FDPLQR 
GHO KRPEUH VXSHULRU� 
*XtD HVSLULWXDO 

E'ICIÓN ���� ANIVE56A5IO
/Rs GesDItRs GeO DmRr \ GeO GeseR se[XDO 
en eO KRmEre Ge KR\

'DYLG 'HLGD
El camino del hombre superior presenta el reto de�nitivo —y 
la recompensa— para el hombre contemporáneo: descubrir 
la «unidad de corazón y determinación» mediante la plena 
expresión de la conciencia y del amor en la apertura íntima 
del momento presente.

0DQXDO GHO VH[R LOXPLQDGR
+DEiOiGDGes se[XDOes pDrD eO DmDnWe sXperiRr

'DYLG 'HLGD
Dirigido a hombres y mujeres de cualquier orientación 
sexual, ya estén solteros o en pareja, este manual directo, 
provocativo e inédito enseña a transformar la simple 
«fricción de la piel» en una encarnación de éxtasis 
profundo, y a convertir las habilidades sexuales en dones 
del rapto espiritual.

CyPR GHVFXEULU D 'LRV 
D WUDYpV GHO VH[R
(O GesperWDr Ge OD XniGDG GeO esptriWX 
meGiDnWe OD GXDOiGDG Ge OD mDWeriD

'DYLG 'HLGD
Deida nos acerca a la sabiduría y nos muestra los caminos 
diferentes, a la vez que complementarios, por los que 
podemos viajar hábilmente tanto hacia la pasión salvaje 
como hacia la sagrada unidad.

I S BN 978-84-1108-087-3

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 8 7 3

ISBN 978-84-8445-200-3

9 7 8 8 4 8 4 4 5 2 0 0 3

224 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª eGiFión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-1108-087-3

288 pp | 14,5 x 21 cm
2.ª reimpresión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-200-3

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER
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COLECCIÓN ESPIRITUALIDAD

NOVEDADES

Otros título de SADHGURU

Karma
Guía yogui para crear tu destino

Sadhguru
En Karma, Sadhguru te muestra que, al vivir cada 
momento de manera plena y consciente, puedes liberarte 
del ciclo y aprender a vivir de forma inteligente y alegre en 
un mundo cargado de desafíos.

IQJHQLHUtD LQWHULRU
Guía yogui para alcanzar la alegría y el gozo

Sadhguru
La tecnología espiritual para alcanzar la dicha 
y el bienestar interior, diseñada por un maestro 
contemporáneo.

I S BN 978-84-8445-950-7

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 5 0 7

288 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-950-7

288 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 12,95 €
ISBN: 978-84-8445-743-5

Disponible en eBook Disponible en eBook

CyPR PHGLWDU VLQ HVIXHU]R
3HWHU 5XVVHOO
Un enfoque que aborda la meditación con claridad y 
sencillez para demostrarnos que la verdadera paz mental 
está siempre más cerca de lo que pensamos.

0XHUWH
Guía yogui para morir, vivir e ir más allá

Sadhguru
En esta obra, el célebre místico Sadhguru nos brinda una 
comprensión más profunda de la muerte, a �n de que 
podamos vivir con plenitud.

12 x 18 cm 
Rústica 
ISBN: 978-84-1108-247-1

14,5 x 21 cm 
Rústica 
ISBN: 978-84-1108-248-8
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COLECCIÓN E63I5I78ALI'A'

ANTHONY DE MELLO

COLECCIÓN E63I5I78ALI'A' � %XGLVPR ]HQ

I S BN 978-84-8445-993-4

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 9 3 4

192 pp | 14,5 x 21 cm
2.ª� reimpresión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-993-4

192 pp | 14,5 x 21 cm
11.ª� reimpresión
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-8445-353-6

'ispRniEOe en e%RRN

EL MÁS VENDIDO

ISBN 978-84-8445-461-8

9 7 8 8 4 8 4 4 5 4 6 1 8

I SBN 978-84-8445-971-2

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 7 1 2

ISBN 978-84-8445-353-6

9 7 8 8 4 8 4 4 5 3 5 3 6

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

=HQ HQ HO DUWH GHO WLUR FRQ DUFR
&Rn inWrRGXFFión Ge 'DiseW] 7. 6X]XNi

EXJHQ +HUULJHO
La presente obra, traducida a más de 30 idiomas y permanentemente reeditada 
desde que se publicó por primera vez en 1953, descubre al lector occidental 
los principios de la doctrina zen a través de las reveladoras lecciones físicas y 
espirituales del arte del tiro con arco.

'HVSLHUWD
/Rs peOiJrRs \ ODs pRsiEiOiGDGes Ge OD reDOiGDG

AQWKRQ\ GH 0HOOR
Presentamos una obra maestra de la espiritualidad, un libro que nos anima 
especialmente a despertar en todos los aspectos de nuestra vida.

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER
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COLECCIÓN E63I5I78ALI'A' � %XGLVPR WLEHWDQR

I S BN 978-84-8445-838-8

9 7 8 8 4 8 4 4 5 8 3 8 8

ISBN 978-84-8445-483-0

9 7 8 8 4 8 4 4 5 4 8 3 0

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN

192 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª eGiFión
Rústica
ISBN: 978-84-1108-234-1

CXDQGR WRGR VH GHUUXPED
3DODErDs sDEiDs pDrD mRmenWRs GiItFiOes

3HPD CK|GU|Q
Esta obra cálida, llena de aliento y de consejos sabios, nos recuerda que la 
vida es un buen maestro y un buen amigo; y que los momentos difíciles 
representan una situación ideal para librarnos de lo que nos mantenía 
atrapados y para abrir nuestro corazón y nuestra mente más allá de los 
antiguos límites.

PEMA CHÖDRÖN

EL MÁS VENDIDO

'ispRniEOe en e%RRN

AFHSWDFLyQ UDGLFDO
$ErD]DnGR WX YiGD FRn eO FRrD]ón Ge Xn EXGD

7DUD %UDFK
Aceptación radical nos presenta un camino hacia la libertad, aportándonos 
también la orientación práctica que ha ido desarrollando la doctora Brach en 
sus cuarenta años de  trabajo como psicoterapeuta y maestra de meditación 
budista.

I S BN 978-84-1108-169-6

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 6 9 6

480 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 19,95 €
ISBN: 978-84-1108-169-6

BESTSELLER INTERNACIONAL. 
EDICIÓN 20 ANIVERSARIO

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER
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COLECCIÓN .ALEN'O6CO3IO

EO WDR GH OD YR]
/D YtD Ge OD e[presión YerEDO. 7pFniFDs RFFiGenWDOes 
\ priFWiFDs RrienWDOes pDrD eGXFDr OD YR] FDnWDGD \ 
KDEODGD

6WHSKHQ CKXQ�7DR CKHQJ
El innovador libro de Stephen Cheng es el primero que combina lo mejor 
de la técnica vocal occidental y los ejercicios psicofísicos modernos con la 
antigua �losofía china y las prácticas respiratorias. Su poderoso método 
es  ampliamente reconocido por producir mejoras espectaculares en la 
interpretación, tanto de principiantes como de profesionales.

0RULU SDUD VHU \R
0i YiDMe D WrDYps GeO FinFer \ OD mXerWe KDsWD eO GesperWDr 
\ OD YerGDGerD FXrDFión

AQLWD 0RRUMDQL
Un relato esclarecedor de lo que nos aguarda tras la muerte y el despertar 
�nal. Uno de los testimonios espirituales más lúcidos y poderosos de nuestro 
tiempo.

I S BN 978-84-1108-182-5

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 8 2 5

NUEVA EDICIÓN REVISADA

EL MÁS VENDIDO

288 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª eGiFión
Rústica | 15,00 €
ISBN: 978-84-1108-167-2

Otros títulos
de ANITA MOORJANI

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

El poder 
de la empatía 
en Xn mXnGR 
dificil

LD 
VHQVLELOLGDG 
HV OD QXHYD 
IXHU]D

'ispRniEOe en e%RRN

/Rs Gie] miWRs 
culturales que 
nRs impiGen 
e[perimenWDr 
eO &ieOR en OD 
7ierrD

¢< VL HVWR 
\D HV HO 
CLHOR"

COLECCIÓN E63I5I78ALI'A' � AGYDLWD

NOVEDAD

160 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-1108-182-5

Catalogo 2026.indd   23 21/4/26   11:26



24

COLECCIÓN E63I5I78ALI'A' � AGYDLWD

I S BN 978-84-1108-010-1

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 1 0 1

I S BN 978-84-1108-011-8

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 1 1 8

52 cartas | 8,9 x 12,7 cm
1.ª eGiFión _ 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-010-1

256 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 14,00 €
ISBN:  978-84-1108-011-8

'ispRniEOe en e%RRN

MICHAEL A. SINGER

6DELGXUtD OLEHUDGD
0LFKDHO A� 6LQJHU
Del autor de La liberación del alma, el éxito de ventas que transformó la vida de 
millones de personas, llega una nueva y profunda guía hacia la libertad interior y 
la claridad espiritual.

 En este libro, Michael A. Singer ofrece respuestas directas a los retos más 
profundos de la vida: cómo encontrar la paz en medio del caos, cómo manejar 
el parloteo incesante de la mente, cómo soltar el dolor emocional y cómo vivir 
desde la vasta conciencia de lo que realmente eres. Una guía innovadora en la 
que Singer explora las luchas universales a las que todos nos enfrentamos, como 
la necesidad de controlar, el miedo al cambio y a la rendición, y la ilusión de que 
la paz se encuentra en algún lugar fuera de nosotros mismos.
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(O YiDMe inWeriRr KDFiD OD DXWRrreDOi]DFión�
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0LFKDHO A� 6LQJHU
Vivir liberado es una obra profundamente trascendente y práctica 
que te enseñará a dejar atrás los pensamientos, sentimientos y hábitos que
te mantienen atascado y te ayudará a sanar el pasado y elevar tu espíritu. 
En sus páginas descubrirás de dónde provienen tus pensamientos y emociones, 
hallarás tu �ujo energético natural y te liberarás de las heridas psicológicas que te 
impiden alcanzar tu máximo potencial. 

14,5 x 21 cm 
Rústica
ISBN: 978-84-1108-257-0
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0LFKDHO A� 6LQJHU
Las profundas citas que encontrarás en estas 52 cartas, basadas en La liberación del alma, 
el éxito de ventas de �e New York Times, te inspirarán a superar tus limitaciones, cultivar  
una paz y una tranquilidad duraderas, y descubrir quién eres realmente. 
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Durante una investigación doctoral, Michael A. Singer experimentó 
un profundo despertar interior y entonces se aisló del mundo para 

dedicarse al yoga y la meditación. En 1975 fundó el Templo del 
Universo, un centro que reúne a personas de todas las religiones y 

credos para experimentar la paz interior.

LD OLEHUDFLyQ GHO DOPD
(O YiDMe mis DOOi Ge Wi

0LFKDHO A� 6LQJHU
¿Cómo sería poder elevarte sobre tus barreras y vivir libre de limitaciones? ¿Qué 
puedes hacer cada día para liberarte y hallar paz interior? La liberación del alma
ofrece una respuesta sencilla y profundamente intuitiva a esas cuestiones. Tanto 
si esta es la primera vez que exploras tu espacio interior como si has dedicado 
toda tu vida al viaje interno, este libro transformará tu relación contigo mismo y 
con el mundo que te rodea.
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0LFKDHO A� 6LQJHU
Esta es la historia personal de cómo un experimento 
personal de rendición llevó al autor a alcanzar 
involuntariamente la cima del éxito social y profesional, 
aunque sin impedirle jamás continuar ahondando su 
realización espiritual.
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Prácticas poderosas que te aportarán inspiración, libertad 
y paz interior.
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Durante una investigación doctoral, Michael A. Singer experimentó 
un profundo despertar interior y entonces se aisló del mundo para 

dedicarse al yoga y la meditación. En 1975 fundó el Templo del 
Universo, un centro que reúne a personas de todas las religiones y 

credos para experimentar la paz interior.
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NOVEDAD

'LVHxR KXPDQR 
SDUD WRPDU GHFLVLRQHV
*XtD pDrD eOeJir OR meMRr pDrD Wi en eO WrDEDMR� 
eO DmRr \ OD YiGD

EULQ CODLUH -RQHV
Descubre el secreto para alcanzar la plenitud en todos los 
aspectos de la vida
En Diseño Humano para tomar decisiones, la reconocida coach y 
educadora Erin Claire Jones te ofrece una hoja de ruta con 
la que podrás recurrir con facilidad a esta herramienta práctica de 
transformación personal, que ha sido concebida como una guía 
de autodescubrimiento para todos los públicos.
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-HQQD =Rs
La experta mundial Jenna Zoë te descubre en estas páginas 
el poder y el potencial del Diseño Humano y te enseña 
a aprovechar tu per�l para que vivas de acuerdo con el 
propósito de tu alma. Inspirado en diferentes escuelas de 
sabiduría, como el I Ching, la astrología y el Árbol de la Vida.

'LVHxR KXPDQR 
SDUD SULQFLSLDQWHV
'esFXEre OD persRnD TXe esWis GesWinDGR D ser

CKHWDQ 3DUN\Q
Con este libro práctico y fácil de usar descubrirás tu 
historia interior, así como la de tus amigos, familiares y 
diversos personajes públicos y famosos. 
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LDV FODYHV JHQpWLFDV
/D nXeYD inWerpreWDFión GeO , &KinJ \ OD GesFRGiIiFDFión
Ge WX prRpósiWR Ge YiGD RFXOWR en WX ADN

5LFKDUG 5XGG
En Las claves genéticas hallarás un sistema completamente 
novedoso que permite descubrir, desbloquear y poner en 
movimiento tu patrimonio de energía personal para irradiar 
al mundo la peculiar genialidad que te diferencia de todos 
los demás.

'LVHxR KXPDQR
(O reYROXFiRnDriR sisWemD Ge DXWRFRnRFimienWR

L\QGD %XQQHOO \ 5D 8UX +X
Los estudiantes avanzados y los profesionales del Diseño 
Humano encontrarán en estas páginas una completa y 
precisa guía de referencia, mientras que los recién llegados 
dispondrán de una introducción amena y accesible a 
este sistema. Incluye links para obtener gratis tu Diseño 
Humano.

I S BN 978-84-1108-032-3

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 3 2 3

ISBN 978-84-8445-486-1

9 7 8 8 4 8 4 4 5 4 8 6 1

672 pp | 17 x 24 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 32,00 €
ISBN: 978-84-1108-032-3

480 pp | 17 x 24 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 36,00 €
ISBN: 978-84-8445-486-1

OTROS TÍTULOS

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER

COLECCIÓN E63I5I78ALI'A' � 6HUHQGLSLW\

NOVEDAD

EUHV QDGLH� <R WDPSRFR
1�� ODWiGRs Ge sDEiGXrtD nR GXDO pDrD eO GesperWDr 
espiritual

-RVp 0DUtD 'RULD
Este libro no deja indemne a quien lo lee. Es frontera y es umbral. 
Aunque su mensaje suene radicalmente nuevo, resulta en realidad tan 
antiguo como la vida misma: una sabiduría milenaria destilada en 
144 abordajes breves, cargados de claridad, belleza y profundidad. En 
pequeños sorbos, el lector se ve conducido, casi sin darse cuenta, hacia 
una revolución interior.

352 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª eGiFión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-205-1
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COLECCIÓN E63I5I78ALI'A' � CKRSUD

NOVEDADES

LDV FDUWDV GHO \RJD
�� pRsWXrDs pDrD OD reDOi]DFión persRnDO

'HHSDN CKRSUD
Adquiere una comprensión más profunda de ti mismo a 
través de la práctica del yoga.

3RGHU� JUDFLD \ OLEHUWDG
/D IXenWe Ge OD IeOiFiGDG permDnenWe

'HHSDN CKRSUD
En Poder, Gracia y Libertad, Deepak Chopra aborda el 
misterio de nuestra existencia y su signi�cado en nuestra 
búsqueda eterna de la felicidad.

10 x 14 cm 
50 cartas | 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-157-3

14,5  x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-255-6

CXUDFLyQ FXiQWLFD
/Ds IrRnWerDs Ge OD meGiFinD menWe�FXerpR

'HHSDN CKRSUD
Curación cuántica muestra que el cuerpo humano está 
controlado por una �na y sutil «red de inteligencia» cuyas 
raíces se asientan en la realidad cuántica, una realidad profunda 
que modi�ca incluso los patrones básicos que rigen nuestra 
�siología y que nos brinda la posibilidad de superar el cáncer, las 
enfermedades cardiovasculares e incluso el envejecimiento.

320 pp | 14,5 x 21 cm
6.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-512-7

ISBN 978-84-8445-512-7

9 7 8 8 4 8 4 4 5 5 1 2 7

'ispRniEOe en e%RRN

EL MÁS VENDIDO

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER
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COLECCIÓN E63I5I78ALI'A' � CKRSUD

0HGLWDFLyQ WRWDO
Prácticas 
pDrD YiYir GespierWR

'HHSDN CKRSUD

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

0HWDKXPDQR
$prenGe D reFRnRFer 
\ OiEerDr WX pRWenFiDO inIiniWR

'HHSDN CKRSUD

'ispRniEOe en e%RRN

CXHUSR FXiQWLFR
/D nXeYD FienFiD pDrD 
Wener XnD YiGD mis ODrJD� 
sDOXGDEOe \ DFWiYD

'HHSDN CKRSUD

7~ HUHV HO XQLYHUVR
8nD nXeYD DOiDn]D enWre 
FienFiD \ espiriWXDOiGDG� 
Xn nXeYR IXWXrR Ge 
pRsiEiOiGDGes inIiniWDs

'HHSDN CKRSUD
\ 0HQDV .DIDWRV

'ispRniEOe en e%RRN

LDV VLHWH OH\HV 
HVSLULWXDOHV GHO \RJD
*XtD priFWiFD pDrD inWeJrDr 
FXerpR� menWe \ esptriWX

'HHSDN CKRSUD 
\ 'DYLG 6LPRQ

I S BN 978-84-1108-030-9

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 3 0 9

VLYLU HQ OD OX]
<RJD pDrD OD 
DXWRrreDOi]DFión. ,nFOX\e 
más de 50 posturas

'HHSDN CKRSUD
\ 6DUDK 3ODWW�)LQJHU

I S BN 978-84-8445-999-6

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 9 9 6

I SBN 978-84-8445-958-3

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 5 8 3

AEXQGDQFLD
(O FDminR inWernR 
a la prosperidad

'HHSDN CKRSUD

0HGLWDFLRQHV \ 
DILUPDFLRQHV
66 FDrWDs pDrD OiEerDr WX 
menWe \ GesperWDr 
tu espíritu

'HHSDN CKRSUD

'ispRniEOe en e%RRN

66 cartas | 11,5 x 13,5 cm
1.ª reimpresión
 Rústica | 22,00 €
ISBN: 978-84-8445-958-3

288 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 16,95 €
1.ª reimpresión
ISBN: 978-84-8445-999-6

352 pp | 15 x 23 cm
Rústica  | 18,00 €
1.ª eGiFión
ISBN: 978-84-8445-864-7

224 pp | 14,5 x 21 cm 
Rústica | 14,00 €
3.ª reimpresión 
ISBN: 978-84-8445-665-0

352 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 15,95 €
2.ª reimpresión
ISBN: 978-84-8445-714-5

320 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 16,00 €
1.ª eGiFión
ISBN: 978-84-1108-030-9

256 pp | 15 x 23 cm
Rústica | 16,00 € 
1.ª reimpresión 
ISBN: 978-84-8445-894-4

OTROS TÍTULOS

'ispRniEOe en e%RRN

I S BN 978-84-1108-129-0

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 2 9 0

288 pp |14,5 x 21  cm
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-129-0
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COLECCIÓN 7ALLE5 'E LA +EC+ICE5A

LOS MÁS VENDIDOS

I S BN 978-84-1108-177-1

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 7 7 1

+D] WX SURSLD PDJLD
8nD JXtD empRGerDGRrD Ge ErXMertD pDrD prinFipiDnWes

APDQGD LRYHODFH
Tanto si eres nueva en el mundo de los hechizos como si tu intención es volver a lo 
básico, este libro es un lugar seguro, un espacio de comprensión en el que podrás 
empezar a construir la práctica mágica más adecuada para ti. 

CUHH HQ WX SURSLD PDJLD
Oráculo de poder

APDQGD LRYHODFH
Estas cartas te aportarán inspiración y empoderamiento siempre que los 
necesites, así como una perspectiva nueva y estimulante de lo que signi�ca ser 
mujer.

6HU PXMHU� XQ YLDMH KHURLFR
8n DpDsiRnDnWe FDminR KDFiD OD WRWDOiGDG

0DXUHHQ 0XUGRFN
Ser mujer: un viaje heroico describe el proceso femenino para lograr un yo 
psíquicamente sano y espiritualmente vivo.

224 pp |14,5 x 21 cm
&DrWRnp
1.ª eGiFión
ISBN: 978-84-1108-177-1

128 pp | 45 cartas
1.ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-8445-973-6

256 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-286-7
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COLECCIÓN 7ALLE5 'E LA +EC+ICE5A

I S BN 978-84-8445-984-2

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 8 4 2

256 pp | 14,5 x 21 cm
1�.ª reimpresión
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-8445-330-7

LXQD URMD
(mpOeD ORs GRnes FreDWiYRs� se[XDOes \ espiriWXDOes
GeO FiFOR mensWrXDO

0LUDQGD *UD\
Luna roja ofrece a la mujer moderna una profunda y clari�cadora visión 
de su naturaleza cíclica y de los dones y posibilidades que encierra el ciclo 
menstrual. 

Estamos ante una obra desmiti�cadora, una auténtica «guía de ritmos 
femeninos» que enseña a valorar la realidad femenina y las posibilidades 
que esta encierra.

I S BN 978-84-1108-095-8

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 9 5 8

I SBN 978-84-8445-668-1

9 7 8 8 4 8 4 4 5 6 6 8 1

MIRANDA GRAY

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN
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COLECCIÓN %I%LIA6

LD ELEOLD
GH OD SVLFRORJtD
7~� esWe OiErR \ OD FienFiD
Ge OD menWe

'UD� 6DQGL 0DQQ

LD ELEOLD 
GH OD ILORVRItD
7~� esWe OiErR \ 3��� DxRs Ge 
sDEiGXrtD

'UD� 0DUWtQ CRKHQ

I S BN 978-84-8445-952-1

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 5 2 1

LD ELEOLD
GH OD DQDWRPtD
'esFXEre OD DsRmErRsD 
EiRORJtD Ge WX FXerpR

.HQ ONRQD�0HQVDK

LD ELEOLD
GH OD QHXURFLHQFLD
7~� esWe OiErR \ eO mDpD 
Ge OD menWe

-RQ 7XUQH\

978-84-8445-634-6 | 17,95 €
2ª reimpresión _ 7DpD GXrD
320 pp | 14,5 x 17,5 cm

978-84-1108-090-3 | 17,95 €
1ª reimpresión _ 7DpD GXrD 
400 pp | 14,5 x 17,5 cm

978-84-8445-726-8 | 17,95 €
�.ª reimpresión _ 7DpD GXrD
320 pp | 14,5 x 17,5 cm

978-84-8445-952-1 | 17,95 €
1.ª reimpresión _ 7DpD GXrD
320 pp | 14,5 x 17,5 cm

978-84-8445-772-5 | 17,95 €
2.ª reimpresión _ 7DpD GXrD
320 pp | 14,5 x 17,5 cm

LOS MÁS VENDIDOS

LD ELEOLD GH OD ItVLFD 
FXiQWLFD
*XtD Ge YiDMe D WrDYps Ge 2�� DxRs Ge 
FienFiD sXEDWómiFD

%ULDQ COHJJ
Explora el mundo invisible de la física subatómica 
y descubre la esencia de la vida 

La biblia de la física cuántica te transporta a través de cada 
una de las áreas de la física de partículas para explicarte 
con claridad cómo se creó, y se crea, nuestro mundo. En 
esta obra, las teorías más complejas se descomponen hasta 
convertirse en elementos fácilmente comprensibles.
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COLECCIÓN -8'< +ALL

978-84-8445-366-6 | 16,95 €
6.ª reimpresión _ 5~sWiFD
400 pp | 14 x 16,5 cm

978-84-8445-470-0 | 16,95 €
�.ª reimpresión _ 5~sWiFD
400 pp | 14 x 16,5 cm

CULVWDOHV SDUD 
SULQFLSLDQWHV
�� FDUWDV de cristales para 
sDnDr eO FXerpR� OD menWe 
\ eO esptriWX
-XG\ +DOO
¡Aprovecha el poder de las cartas 
para mejorar tu vida y hacer 
realidad tus sueños!

LD SHTXHxD FDMD 
GH ORV FULVWDOHV 
SDUD VDQDU OD 
PHQWH� HO FXHUSR 
\ HO HVStULWX
&Rn � FrisWDOes 
sDnDGRres \ OiErR JXtD 
-XG\ +DOO

ISBN 978-84-8445-366-6

9 7 8 8 4 8 4 4 5 3 6 6 6

I S BN 978-84-8445-470-0

9 7 8 8 4 8 4 4 5 4 7 0 0

LD ELEOLD GH
 ORV FULVWDOHV� 
VROXPHQ �
-XG\ +DOO

LD ELEOLD GH 
ORV FULVWDOHV� 
VROXPHQ �
-XG\ +DOO

ISBN 978-84-8445-114-3

9 7 8 8 4 8 4 4 5 1 1 4 3

400 pp | 14 x 16,5 cm
1�.ª reimpresión
Rústica | 16,95 €
ISBN: 978-84-8445-114-3

96 pp | 16 X 17 cm
Rústica |19,90 €
ISBN: 978-84-1108-156-6

16 pp | 11 X 15 cm
50 cartas | 21,90 €
ISBN:  978-84-1108-052-1

LD ELEOLD GH ORV FULVWDOHV
*XtD GeIiniWiYD Ge ORs FrisWDOes

-XG\ +DOO
La biblia de los cristales abarca tanto las principales gemas 
actualmente disponibles como los cristales que han sido 
descubiertos recientemente. Bellamente ilustrada, esta 
es una guía completa sobre los cristales, su morfología, 
su cromatismo y sus diversas aplicaciones. Su forma y 
presentación hacen de ella una guía única en su género, 
permitiendo encontrar de manera inmediata cualquier tipo de 
cristal, así como toda la información relativa a sus propiedades 
esotéricas (efectos espirituales, mentales, psicológicos, 
emocionales y físicos) y terapéuticas. Una referencia 
indispensable para todas aquellas personas amantes de los 
cristales.

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER

LOS MÁS VENDIDOS
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COLECCIÓN 3E48EfO LI%5O

NOVEDADES

96 pp | 10,5 x 14,5 cm
2.ª reimpresión
Rústica | 7,95 €
ISBN: 978-84-8445-813-5

96 pp | 10,5 x 14,5 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 7,95 €
ISBN: 978-84-8445-683-4

96 pp | 10,5 x 14,5 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 7,95 €
ISBN: 978-84-1108-053-8

LOS MÁS VENDIDOS

EO SHTXHxR OLEUR GHO WUDEDMR 
GH VRPEUDV
5LFKDUG 0DUW\Q
Este libro te permitirá descubrir lo que realmente encierra tu 
sombra y te enseñará a trabajar con ella para afrontar y liberar 
las emociones negativas, y disfrutar así de una vida  más 
grati�cante.

EO SHTXHxR OLEUR GH OD LQWXLFLyQ
7KHUHVD CKHXQJ
Todos reconocemos que, en ciertos momentos, parecemos entrar 
en contacto con una realidad más profunda; a esa percepción 
especial la llamamos intuición, presentimiento o sexto sentido. 
Mediante ejercicios prácticos, esta obra te enseñará a explorar 
esas facetas y a acceder al poder de tu sabiduría intuitiva. 

96 pp | 11 x 15,5 cm
7DpD GXrD | 8,95 €
ISBN: 978-84-1108-198-6

I S BN 978-84-1108-155-9

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 5 5 9

96 pp |11 x 15 cm
7DpD GXrD | 8,95 €
ISBN: 978-84-1108-155-9

EO SHTXHxR OLEUR 
GH OD PHGLWDFLyQ
1� minXWRs DO GtD pDrD esWDr 
reODMDGR� GespierWR \ FreDWiYR

3DWUL]LD CROODUG

EO SHTXHxR OLEUR 
GH ORV FKDNUDV
3DWULFLD 0HUFLHU

EO SHTXHxR OLEUR 
GHO WDURW
6DUDK -RKQVRQ.
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COLECCIÓN 3E48EfO LI%5O

COLECCIÓN O6+O

NOVEDAD

APRU� OLEHUWDG� VROHGDG
8nD nXeYD Yisión Ge ODs reODFiRnes

OVKR
En este libro Osho expone los fundamentos de un nuevo 
modo de vivir, de realizarse personalmente y de relacionarse 
con uno mismo y con los demás.

EO SHTXHxR OLEUR GH OD SD] LQWHULRU
3riFWiFDs senFiOODs pDrD YiYir FRn FDOmD \ sin DJREiRs

AVKOH\ 'DYLV %XVK

EO OLEUR GH ORV FKDNUDV
/D enerJtD \ eO pRGer FXrDWiYR Ge ORs FXerpRs sXWiOes

OVKR 
El libro de los chakras expone la «ciencia esotérica» y su 
comprensión dentro del contexto del crecimiento y la 
transformación personal. 

EO SHTXHxR OLEUR GHO 0LQGIXOQHVV
1� minXWRs DO GtD pDrD reenFRnWrDrse FRn OD YiGD

'UD� 3DWUL]LD CROODUG

I S BN 978-84-8445-251-5

9 7 8 8 4 8 4 4 5 2 5 1 5

I S BN 978-84-8445-658-2

9 7 8 8 4 8 4 4 5 6 5 8 2

ISBN 978-84-8445-590-5

9 7 8 8 4 8 4 4 5 5 9 0 5

ISBN 978-84-8445-539-4

9 7 8 8 4 8 4 4 5 5 3 9 4

288 pp | 14,5 x 21 cm
6.ª reimpresión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-251-5

96 pp | 10,5 x 14,5 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 7,95 €
ISBN: 978-84-8445-658-2

320 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-590-5

96 pp | 10,5 x 14,5 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 7,95 €
ISBN: 978-84-8445-539-4

EO OLEUR GH OD VDELGXUtD
/Rs sieWe pXnWRs GeO enWrenDmienWR menWDO� Ge $WisKD

OVKR

14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-256-3

LOS MÁS VENDIDOS

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN

India ha brindado grandes regalos al mundo. Atisha es uno 
de estos regalos. Así como India dio un Bodhidharma a 
China, también dio un Atisha al Tíbet.
El libro de la sabiduría recoge los discursos de Osho sobre 
esta joya de la literatura budista, impartidos en febrero de 
1979 en el auditorio Gautama el Buda, en Puna (India).
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COLECCIÓN 35ÈC7ICA

0HGLWDFLyQ SUiFWLFD
Guía completa paso a paso

*LRYDQQL 'LHQVWPDQQ
Esta guía paso a paso proporciona todas las 
herramientas necesarias para cultivar la calma, 
desarrollar la concentración y encontrar el equilibrio 
en la vida. Es adecuada tanto para quienes desean 
iniciarse en la práctica de la meditación como para 
los meditadores más experimentados que buscan 
perfeccionar su experiencia.

A\XUYHGD SUiFWLFR
7RGR FXDnWR neFesiWDs sDEer pDrD DrmRni]Dr 
WX sDOXG \ WX YiGD

CHQWUR GH <RJD 6LYDQDQGD VHGDQWD
Ayurveda práctico es una guía personalizada para 
conducirte al bienestar óptimo. Te descubrirá dietas
y alimentos idóneos para ti, así como el poder del yoga,
la meditación y el masaje para alinear tu cuerpo y tu 
mente, remedios curativos para todas las necesidades 
y consejos para la renovación energética, el sueño 
reparador, el alivio del estrés y mucho más.

0LQGIXOQHVV SUiFWLFR
Guía paso a paso

'U� .HQ A� VHUQL
Mindfulness práctico es una excelente guía que te enseña 
de modo minucioso cómo aplicar en la vida diaria los bien 
conocidos bene�cios del mindfulness: vivir en el momento 
presente y conquistar la felicidad.

AVWURORJtD SUiFWLFD
8WiOi]D OD sDEiGXrtD Ge ODs esWreOODs en WX YiGD 
diaria

CDUROH 7D\ORU
Provisto de abundantes consejos prácticos y de estudios 
de casos expuestos en un lenguaje claro y ameno,
Astrología práctica te enseñará a interpretar la sabiduría 
de las estrellas y a sacar el máximo provecho de los retos 
y oportunidades que ofrece la vida.

ISBN 978-84-8445-591-2

9 7 8 8 4 8 4 4 5 5 9 1 2

I SBN 978-84-8445-822-7

9 7 8 8 4 8 4 4 5 8 2 2 7

192 pp | 20 x 24 cm
7DpD GXrD
1.ª eGiFión | 18,00 €
ISBN: 978-84-8445-777-0

224 pp | 20 x 24 cm
7DpD GXrD
2.ª reimpresión | 24,00 €
ISBN: 978-84-8445-774-9

224 pp | 20 x 24 cm
7DpD GXrD
3.ª reimpresión _ 22,90 €
ISBN: 978-84-8445-591-2

256 pp | 20 x 24 cm
7DpD GXrD
2.ª reimpresión | 24,90 €
ISBN: 978-84-8445-822-7
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COLECCIÓN A675OLO*ËA

I S BN 978-84-1108-191-7

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 9 1 7

512 pp | 15 X 23 cm
Rústica | 26,95 €
ISBN: 978-84-1108-191-7

I S BN 978-84-1108-049-1

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 4 9 1

480 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 19,00 €
ISBN: 978-84-8445-856-2

352 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 15,00 €
ISBN: 978-84-8445-823-4

192 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 12,95 €
ISBN: 978-84-1108-049-1

704 pp | 15 x 23 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 29,00 €
ISBN: 978-84-8445-997-2

352 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 12,95 €
ISBN: 978-84-8445-965-1

LRV GLRVHV
GHO FDPELR
+RZDUG 6DVSRUWDV
Howard Sasportas 
combina en esta obra sus 
profundos conocimientos 
psicológicos con su 
experiencia práctica como 
astrólogo para enseñarnos 
a ver las crisis de la vida 
como oportunidades de 
crecimiento y evolución.

6DQDQGR
ODV UHODFLRQHV
GH SDUHMD� 
AVWURORJtD
3DEOR )ORUHV LD\PXQV
En este libro se plantean 
los principales factores 
astrológicos que condicionan 
nuestras relaciones y que nos 
impiden ser más felices en 
pareja.

AVWURORJtD
GHO DOPD
'HEELH )UDQN
La carta astrológica natal 
es una formidable fuente 
de información que aporta 
señales y mensajes que nos 
ayudan a lo largo del viaje 
de nuestra alma. Debbie 
Frank revela los secretos de 
la carta natal y la convierte 
en una increíble fuente de 
crecimiento personal.

AVWURORJtD
SDUD HO DOPD
-DQ 6SLOOHU
Esta obra te enseñará a 
localizar el nodo norte de 
la Luna en tu carta astral, 
lo que no solo te dará 
las claves para descubrir 
tu retrato más completo 
y luminoso, sino que te 
revelará las lecciones vitales 
para alcanzar la paz y la 
plenitud.

0DQXDO GH 
LQWHUSUHWDFLyQ 
GH OD FDUWD 
QDWDO
6WHSKHQ AUUR\R
La presente obra tiene 
dos objetivos principales: 
descubrirnos los principios 
que rigen la interpretación 
de una carta astral y revelar 
la verdadera naturaleza 
de la astrología.

3ODQHWDV
HQ WUiQVLWR
5REHUW +DQG
Este libro contiene
descripciones completas
de todos los tránsitos mayores
—conjunción, sextil, cuadratura, 
trígono y oposición— que se 
producen entre el Sol, la Luna
y todos los planetas en relación 
con cada planeta de la carta
natal, así como con el 
ascendente y el medio cielo. 

AVWURORJtD
SDUD HO DOPD
AVWURORJtDNOVEDAD

I S BN 978-84-8445-965-1

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 6 5 1

I SBN 978-84-8445-997-2

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 9 7 2

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN
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I S BN 978-84-1108-149-8

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 4 9 8

EQWUH HO FLHOR \ OD WLHUUD
*XtD Ge meGiFinD FKinD. /Rs FinFR eOemenWRs

+DUULHW %HLQILHOG \ EIUHP .RUQJROG
Entre el cielo y la tierra es una guía completa que explica la �losofía que subyace 
a la medicina china, su funcionamiento y sus bene�cios. En una imbricación 
única entre tradiciones orientales y sensibilidades occidentales, esta obra aborda 
tres puntos clave de la medicina china —teoría, terapia y tipos— para ofrecer un 
manual completo y, a la vez, sencillo que nos permita conocer este antiguo sistema 
de sanación e indagar en su profunda sabiduría. Estas páginas, capaces de abrir las 
puertas a un vasto saber, contribuirán a tender puentes entre la mente y el cuerpo, 
la teoría y la práctica, el cuidado profesional y el personal, Oriente y Occidente.

LR TXH WX FXHUSR \D VDEH
$\XrYeGD inWXiWiYR pDrD meMRrDr WX sDOXG inWesWinDO� WX sXexR \ WX 
esWDGR Ge inimR

NLGKL %KDQVKDOL 3DQG\D
Gracias a este sencillo y revolucionario plan, incorporarás los principios 
transformadores del Ayurveda a tu día a día y comenzarás a sentir sus bene�cios en 
apenas veintiún días.

7DSSLQJ� CDUWDV SDUD HO GtD D GtD
�2 FDrWDs \ OiErR JXtD

-HVVLFD OUWQHU
En esta guía, Jessica Ortner te enseña a utilizar la técnica transformadora del 
tapping y a sacar el máximo partido a esta baraja de orientación diaria.
Con cada carta que escojas accederás a una a�rmación, una imagen impactante 
y una meditación llena de energía que te ayudará a deshacerte de tu resistencia 
y a encarnar la intención del día.
Descubre el signi�cado de tu carta en esta estimulante guía complementaria: ello 
te invitará a re�exionar profundamente y a abrirte a tus percepciones personales.

512 pp |17 x 24 cm
Rústica | 21,95 €
ISBN: 978-84-1108-149-8

352 pp |14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-249-5

128 pp | 52 cartas
8,9 x 12,7 cm
ISBN: 978-84-1108-241-9
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NOVEDADES

LRV VHFUHWRV GH ODV PXMHUHV GH KLHOR
El método Wim Hof para mujeres

IVDEHOOH +RI \ LDXUD +RI
El poder del frío y la respiración para equilibrar las hormonas,
reforzar la salud y activar el potencial interior de las mujeres.

320 pp | 14,5 X 21 cm
Rústica | 16,95 €
ISBN: 978-84-1108-213-6

E[SXHVWR DO IUtR
(O YiDMe D ORs e[WremRs GeO pRGer� OD YiWDOiGDG \ OR pRsiEOe

:LP +RI� )RWRJUDItDV GH +HQQ\ %RRJHUW
Descubre la extraordinaria vida de Wim Hof, el Hombre de Hielo,
a través de sus fotos, historias y sabiduría.
Las imágenes inmersivas del fotógrafo Henny Boogert, amigo de toda la vida y 
cronista del autor, ofrecen una visión sin precedentes de los acontecimientos clave de 
la vida de Hof, y re�ejan la poesía, las historias y las lecciones adquiridas a lo largo de 
toda una vida dedicada a superar límites y desa�ar expectativas.

256 pp |19,5 x 23 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-153-5

EO PpWRGR :LP +RI
7rDsFienGe WXs OtmiWes� DFWiYD WRGR WX pRWenFiDO

:LP +RI

Este pionero defensor del potencial humano presenta en El método Wim 
Hof una técnica que cualquier persona —joven o de edad avanzada, sana o 
enferma— podrá emplear para sanar sus dolencias y recargarse al máximo 
de fuerza,vitalidad y felicidad.

288 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-8445-883-8

OTROS TÍTULOS DE WIM HOF
'ispRniEOe en e%RRN
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LOS MÁS VENDIDOS

6LQ OtPLWHV �OXWOLYH�
/D FienFiD \ eO DrWe Ge OD ORnJeYiGDG

'U� 3HWHU AWWLD
La nueva medicina para vivir más tiempo y mejor.

Un nuevo enfoque sobre la longevidad y la buena salud a 
largo plazo que desafía el pensamiento médico convencional.

Por lo general, la medicina tradicional consigue prolongar la 
esperanza de vida a costa de su calidad. Sin embargo, hay otro 
sendero posible, que conduce hacia una vida larga y plena, 
rebosante de salud. 

AFHLWHV HVHQFLDOHV 
\ DURPDWHUDSLD
*XtD FRmpOeWD FRn ��� reFeWDs nDWXrDOes pDrD OD sDOXG� 
OD EeOOe]D \ eO KRJDr

VDOHULH AQQ :RUZRRG
Valerie Ann Worwood, considerada la máxima autoridad 
estadounidense en aromaterapia, presenta esta obra 
imprescindible para quienes buscan formas alternativas de 
cuidar su salud y adoptar un estilo de vida natural. Aceites 
esenciales y aromaterapia contiene más de 800 recetas de 
preparados a base de aceites esenciales, fáciles de realizar y 
aplicables tanto en casa como a nivel profesional.

576 pp | 15 x 23 cm
�ª reimpresión
Rústica | 24,95 €
ISBN: 978-84-1108-050-7

832 pp | 17 x 24 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 36,00 €
ISBN: 978-84-8445-604-9

I S BN 978-84-1108-050-7

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 5 0 7

'ispRniEOe en e%RRN

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER
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COLECCIÓN 6AL8' NA785AL � NXWULFLyQ \ VDOXG

LOS MÁS VENDIDOS

EO DUWH GH OD 
IHUPHQWDFLyQ
8nD e[pORrDFión en 
prRIXnGiGDG Ge ORs FRnFepWRs 
\ prRFesRs IermenWDWiYRs Ge 
WRGR eO mXnGR

6DQGRU EOOL[ .DW] 

3XUD IHUPHQWDFLyQ
7RGR eO sDERr� eO YDORr 
nXWriFiRnDO \ eO DrWe TXe 
enFierrD OD eODERrDFión Ge 
DOimenWRs YiYRs

6DQGRU EOOL[ .DW] 

ISBN 978-84-8445-457-1

9 7 8 8 4 8 4 4 5 4 5 7 1

256 pp |17 x 24 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 15,00 €
ISBN: 978-84-8445-457-1

332 pp |17,5 x 25 cm
7DpD GXrD | 29,90 €
ISBN: 978-84-8445-985-9

EO PXQGR GH OD 
IHUPHQWDFLyQ
5eFeWDs� WpFniFDs \ WrDGiFiRnes 
Ge WRGR eO pODneWD

6DQGRU EOOL[ .DW] 

I S BN 978-84-8445-985-9

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 8 5 9

'ispRniEOe en e%RRN

ISBN 978-84-8445-564-6

9 7 8 8 4 8 4 4 5 5 6 4 6

544 pp | 17 x 24 cm
6.ª reimpresión
Rústica | 34,00 €
ISBN: 978-84-8445-564-6

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN

216 pp | 15 X 20 cm
Rústica | 15,00 €
ISBN: 978-84-1108-231-0

384 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-217-4

LD UHYROXFLyQ 
PHWDEyOLFD
Guía de 30 días para
resWDXrDr WX meWDEROismR� 
eTXiOiErDr WXs KRrmRnDs 
\ TXemDr JrDsD

%HQ A]DGL
Con esta obra 
comprenderás el 
funcionamiento de tu 
metabolismo: aprenderás 
así a distinguir qué factores 
lo tornan ine�caz y cuáles lo 
liberan y potencian. 

EO OLEUR GH ODV 
FRQVHUYDV \ 
ORV IHUPHQWDGRV
6WHSKDQLH 7KXURZ
La guía más práctica, 
colorida y divertida
con la que aprenderás 
a preparar conservas y 
fermentos en casa.
¡Bienvenido al mundo de las 
conservas!
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'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

I S BN 978-84-1108-192-4

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 9 2 4

384 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 19,95 €
ISBN: 978-84-1108-192-4

IUUHGXFLEOH
(O enFXenWrR Ge OD FienFiD FRn OD FRnFienFiD

)HGHULFR )DJJLQ
El inventor del microprocesador explora la conciencia y la naturaleza 
fundamental de la realidad.

Irreducible es un ensayo cautivador que combina rigor cientí�co, visión 
tecnológica e inspiración espiritual, proponiendo una física esencial y sin 
precedentes del mundo interior. 

EO PXQGR HV PHQWDO
(O iGeDOismR DnDOtWiFR FRmR OD ~niFD meWDItsiFD pODXsiEOe 
en eO siJOR ;;,

%HUQDUGR .DVWUXS
Una nueva visión sobre la naturaleza de la realidad. 

Basándose en la ciencia de vanguardia y en el razonamiento analítico, 
Bernardo Kastrup explica la mejor hipótesis que tenemos hoy en día 
sobre qué es la realidad.

192 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-1108-200-6

480 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 18,95 €
ISBN: 978-84-1108-193-1

EO XQLYHUVR KRORJUiILFR
8nD Yisión reYROXFiRnDriD Ge OD reDOiGDG TXe e[pOiFD ODs ~OWimDs 
IrRnWerDs Ge OD ItsiFD Ć /Ds KDEiOiGDGes pDrDnRrmDOes Ge OD 
menWe Ćĉ /Rs eniJmDs nR resXeOWRs GeO FereErR \ eO FXerpR

0LFKDHO 7DOERW
Una obra emblemática cuyas apasionantes conclusiones siguen siendo 
con�rmadas por la física, la cosmología y la teoría de cuerdas.

Talbot desarrolla en esta obra una nueva y extraordinaria forma de ver el universo 
que explica no solo muchos de los enigmas sin resolver de la física, sino también 
misteriosos fenómenos como la telepatía o las experiencias cercanas a la  muerte.
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480 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-227-3

416 pp | 15 x 23 cm
Rústica  | 19,90 €
ISBN: 978-84-8445-865-4

*UDFLD \ FRUDMH
/D 7ierrD es Xn ser YiYR

.HQ :LOEHU
Este es un libro para apoyar y alentar a quienes padecen 
una enfermedad terminal y sus acompañantes, pero es 
mucho más aún. 

LD VHJXQGD PRQWDxD
/D E~sTXeGD Ge XnD YiGD FRn senWiGR

'DYLG %URRNV
Cómo vivir por una causa mayor que tú mismo:
la plenitud de una vida comprometida, solidaria y con 
sentido.

EL MÁS VENDIDO

352 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 16,95 €
ISBN: 978-84-1108-085-9

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

I S BN 978-84-1108-085-9

9 7 8 8 4 1 1 0 8 0 8 5 9

LD ELRORJtD GH OD FUHHQFLD
/D OiEerDFión GeO pRGer Ge OD FRnFienFiD� 
OD mDWeriD \ ORs miODJrRs

'U� %UXFH +� LLSWRQ
La biología de la creencia es un libro revolucionario en 
el campo de la biología moderna. Su autor, un prestigioso biólogo 
celular, describe con precisión las rutas moleculares a través de las que 
nuestras células se ven afectadas por nuestros pensamientos gracias a los 
efectos bioquímicos de las funciones cerebrales.

COLECCIÓN CONCIENCIA *LO%AL

NOVEDADES
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COLECCIÓN 7A5O76 � O5ÈC8LO6

NOVEDADES

7~ SXHGHV 
KDFHUOR
LRXLVH L� +D\
Estas 60 cartas con 
a�rmaciones sobre 
diversos aspectos de la 
vida te ayudarán a lograr 
satisfacción, dicha y poder 
en el día a día.

60 cartas
10,5 x 10,5 cm | 16,50 €
ISBN: 978-84-8445-347-5

ÈPDWH
D WL PLVPD
Cartas 
FRn 6� DIirmDFiRnes

LRXLVH L� +D\
Todo es perfecto, pleno 
y completo en la in�nita 
inmensidad de la vida… 
Y tú también lo eres.
I S BN 978-84-1108-144-3

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 4 4 3

64 cartas 
10,5 x 10,5 cm | 17,95 €
ISBN: 978-84-1108-144-3

LOS MÁS VENDIDOS

'HMDU LU
�� FDrWDs inspirDGRrDs pDrD e[perimenWDr 
eO pRGer Ge OD renGiFión

'U� 'DYLG 5� +DZNLQV

El Dr. David R. Hawkins, célebre pionero espiritual, nos ofrece esta poderosa 
baraja, basada en su exitoso libro Dejar ir. Con la ayuda de estas 44 cartas 
y sus inspiradores mensajes, aprenderás no solo a librarte de la negatividad 
y a experimentar el poder de la entrega, sino también a trascender las 
emociones dolorosas —como el miedo o el resentimiento— y a desarrollar 
la autoconciencia. Pronto descubrirás que cada naipe simboliza un peldaño 
que te acerca a una mayor libertad, a una comprensión más profunda y a una 
conciencia superior.

AILUPDFLRQHV SDUD XQD YLGD VLQ HVWUpV
12 FDrWDs pDrD OD FDOmD� eO eTXiOiEriR \ OD WrDnTXiOiGDG

LRXLVH L� +D\

Louise Hay, autora de renombre internacional, te ofrece 12 cartas de 
a�rmaciones que te ayudarán a crear y mantener una vida sin estrés. Colócalas 
a la vista en algún rincón de tu casa, la o�cina o el coche, regálaselas a tus 
amigos y familiares. ¡Seguro que te proporcionarán una enorme sensación de 
alegría, poder y satisfacción!

I S BN 978-84-1108-187-0

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 8 7 0

44 cartas
10 x 14 cm | 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-187-0

12 cartas 
10,5 x 10,5 cm | 9,95 €
ISBN: 978-84-1108- 174-0
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ISBN 978-84-8445-176-1

9 7 8 8 4 8 4 4 5 1 7 6 1

64 cartas | 320 pp
13 x 19 cm | 28,00 €
ISBN: 978-84-8445-625-4

OUiFXOR GHO 7DR
0D 'HYD 3DGPD

Un nuevo y revelador 
enfoque del I Ching.

El Oráculo del Tao
proporciona un nuevo y 
revelador acercamiento a 
la ancestral sabiduría del 
I Ching, con un enfoque 
enriquecido y fácilmente 
asequible a los hombres y 
mujeres de este milenio.

7DURW OVKR ]HQ
OVKR ĉ
Este es un juego 
trascendental zen que re�eja 
el momento, mostrando 
constantemente lo que hay 
aquí y ahora, sin juicio ni 
comparación. 
Es una llamada a despertar, 
a sintonizar con la 
sensibilidad, la intuición, 
la receptividad, el coraje 
y la individualidad.

LRV FXDWUR 
DFXHUGRV
0LJXHO 5XL]
Basadas en el libro 
Los cuatro acuerdos, 
de Don Miguel Ruiz 
(éxito de ventas mundial),
las 48 cartas de esta baraja 
proporcionan un sencillo 
pero poderoso código 
de conducta para conseguir 
la libertad personal 
y la auténtica felicidad.

CDUWDV GH
ORV DUTXHWLSRV
CDUROLQH 0\VV
Caroline Myss ha creado 
un mazo único de 74 cartas 
de arquetipos, cada una de 
las cuales está diseñada 
para mostrar los aspectos 
luminosos y sombríos 
básicos de los distintos 
arquetipos. El mazo contiene 
también 6 cartas en blanco 
que puedes utilizar para 
crear tus propios arquetipos.

8Q FXUVR GH 
PLODJURV� CDUWDV 
GH VDELGXUtD
)RXQGDWLRQ
)RU IQQHU 3HDFH
Este conjunto de frases 
escogidas permite que 
conserves cerca de ti la 
sabiduría de Un curso de 
milagros, para que puedas 
acceder de un modo sencillo a 
su poder iluminador.

I S BN 978-84-8445-082-5

9 7 8 8 4 8 4 4 5 0 8 2 5

ISBN 978-84-8445-570-7

9 7 8 8 4 8 4 4 5 5 7 0 7

79 cartas | 192 pp 
12 x 18 cm 
13.ª reimpresión _ 26,00 €
ISBN: 978-84-8445-176-1

80 cartas | 108 pp
8,9 x 12,7 cm 
�.ª reimpresión _ 19,90 €
ISBN: 97-884-8445-633-9

48 cartas
10,5 x 10,5 cm | 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-082-5

144 cartas | 128 pp
11 x 14 cm | 18,00 €
ISBN: 978-84-8445-570-7

I S BN 978-84-1108-119-1

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 1 9 1

78 cartas | 248 pp
12,5 x 19,5 cm | 26,00 €
ISBN: 978-84-1108-119-1

EOOD 6DJUDGD� 
7DURW
0D 'HYD 3DGPD
En el tradicional formato de 
78 cartas, esta baraja de gran 
belleza combina elementos 
de Oriente y Occidente para 
referirse a temas universales, 
aunque, a diferencia de 
los tarots convencionales, 
no incorpora los Arcanos 
Mayores y Menores, sino 
cinco palos: Espíritu, Tierra, 
Fuego, Aire y Agua. 
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Otros títulos de la colección:

I S BN 978-84-8445-688-9

9 7 8 8 4 8 4 4 5 6 8 8 9

¢3RU TXp QR"
8n FXenWR pDrD GesFXErir WX IRrmD Ge EriOODr

.REL <DPDGD \ *DEULHOOD %DURXFK
Las palabras y las ilustraciones de este maravilloso libro te animan 
a ser valiente, a llenar de regocijo tu corazón, a vivir con plenitud y 
a convertirte en la persona que deseas ser. Te alientan a emprender 
algo que te apasione, algo en lo que creas con �rmeza. Con su magia, 
esta obra —una secuela de Puede ser—te invita a abrazar un sinfín 
de posibilidades. Atrévete a lanzarte a la aventura. Atrévete a aceptar 
nuevos desafíos. Atrévete a cambiar y a mejorar. Encuentra en estas 
páginas un regalo para lectores de todas las edades.

3XHGH VHU
8n FXenWR sREre WXs pRsiEiOiGDGes inIiniWDs

.REL <DPDGD \ *DEULHOOD %DURXFK
Tú eres el único «tú» que ha existido o existirá jamás. No hay 
nadie igual a ti. Todo lo que ha sucedido para que estés aquí, 
en este lugar exacto y este preciso momento, es tan grandioso 
y excepcional que nunca más se repetirá. Este cuento habla de 
todo lo que vas a hacer y de lo mucho que podrías ser. De quién 
eres ahora y de todo lo que puedes ser, que es in�nito y mágico.

I S BN 978-84-1108-132-0

9 7 8 8 4 1 1 0 8 1 3 2 0

I S BN 978-84-8445-963-7

9 7 8 8 4 8 4 4 5 9 6 3 7

44 pp | 21 x 24,5 cm
7DpD GXrD | 14,95 €
ISBN: 978-84-1108-132-0

44 pp | 21 x 24,5 cm
7DpD GXrD | 14,95 €
ISBN: 978-84-8445-963-7

'ispRniEOe en e%RRN
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320 pp | 12 X 18 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-209-9

384 pp | 12 X 18 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-210-5

320 pp | 12 X 18 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-211-2

352 pp | 12 X 18 cm
Rústica
ISBN: 978-84-1108-212-9

NOVEDADES

CRQRFLPLHQWR VLOHQFLRVR
CDUORV CDVWDQHGD
En el universo opera una fuerza in�nita llamada intento, 
que conecta todo lo que existe. Según la enseñanza de 
don Juan, la brujería consiste en recuperar y fortalecer ese 
vínculo esencial. En esta obra, Carlos Castaneda explora el 
misterio del espíritu a través del dominio del intento.
Un acercamiento profundo a una conexión que trasciende 
la comprensión ordinaria.

EO VHJXQGR DQLOOR GH SRGHU
CDUORV CDVWDQHGD
Tras un misterioso salto al vacío junto a Pablito, Carlos 
Castaneda regresa a México en busca de respuestas que 
desafían su lógica. Aunque su mente duda, una parte de 
él cree que lo imposible ocurrió. En su reencuentro con 
los aprendices de don Juan, enfrenta un último y decisivo 
quiebre de su racionalidad. Allí descubre revelaciones clave 
sobre el arte de ensoñar y los límites de la percepción.

EO IXHJR LQWHUQR
CDUORV CDVWDQHGD
Esta séptima obra de Carlos Castaneda trata sobre la 
perplejidad que sienten los brujos al darse cabal cuenta del 
alcance de la conciencia de Ser y del asombroso misterio 
que es la percepción. En sus páginas, el autor narra 
experiencias que tuvieron lugar en estados de conciencia 
acrecentada y que nos introducen en la maestría de estar 
conscientes en el Ser.

EO GRQ GHO iJXLOD
CDUORV CDVWDQHGD
En esta obra Carlos Castaneda prosigue relatando sus 
encuentros con los restantes nueve aprendices de don Juan 
y don Genaro, así como con su grupo de guerreros. A lo 
largo de estos encuentros se le revela la regla del nagual 
y es instruido en los principios y prácticas del arte de 
ensoñar y del arte del acecho.
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Watercolor StrokesC O L L E C T I O N

Libros para una nueva era

COLECCIÓN A5.ANO %OO.6

NOVEDADES

448 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 979-13-88228-07-0

*XLDGRV
(O senGerR seFreWR D XnD YiGD iOXminDGD 

LDXUD L\QQH -DFNVRQ
La reconocida médium y autora del éxito internacional Señales nos guía por la 
senda que conecta nuestro mundo con el Otro Lado y nos recuerda que todos 
poseemos un don psíquico (aunque lo ignoremos), que nuestros seres queridos 
fallecidos nos protegen (aunque no los veamos) y que el Más Allá está deseando 
comunicarse con nosotros (aunque aún no sepamos interpretar sus mensajes).  

Según Laura Lynne Jackson, para vivir una vida iluminadora hay que dar 
respuesta a 3 preguntas: 

• ¿Quién soy en realidad?
• ¿Por qué estoy aquí?
• ¿Cómo puedo atravesar este duelo? 

I S BN 978-84-19510-68-6

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 6 8 6

320 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica  | 16,95 €
ISBN: 978-84-19510-68-6

LD OX] HQWUH QRVRWURV
0ensDMes GesGe eO FieOR. 
/eFFiRnes pDrD nXesWrDs YiGDs

LDXUD L\QQH -DFNVRQ
La asombrosa historia de una mujer con un extraordinario don psíquico… 
y un poderoso mensaje que llega desde el Más Allá para ayudarnos a vivir 
plenamente aquí y ahora.

En La luz entre nosotros, Jackson aborda con claridad y elegancia las  
eternas preguntas que nos atormentan a todos: ¿por qué estamos aquí? 
¿Qué pasa cuando morimos? ¿Cómo encontramos nuestro verdadero 
camino en esta vida? Su historia nos ayuda a comprender el vasto alcance 
de  nuestra conciencia y amplía nuestra percepción de la experiencia 
humana.

'ispRniEOe en e%RRN
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EL MÁS VENDIDO

Laura Lynne Jackson 
Cuando tenía once años, Jackson se dio cuenta de que oía 
voces y de que aquello era una aptitud especial, pero tar-
dó bastante tiempo más en comprender su don y honrarlo. 
De�ende que todos estamos interconectados y que hemos 
venido a este mundo a amar.

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER 6HxDOHV
(O OenJXDMe seFreWR GeO XniYersR

LDXUD L\QQH -DFNVRQ
Laura Lynne Jackson es médium y disfruta de un don 
especial: puede comunicarse con personas ya fallecidas y 
transmitir mensajes de amor y sanación provenientes del 
Otro Lado. Estas habilidades son, sin duda, excepcionales, 
pero en ningún caso exclusivas de unos pocos. Tal 
como a�rma la autora, todos podemos pedir y aprender 
a reconocer las señales que nos envían nuestros seres 
queridos, y también a interpretar sus mensajes: ellos 
encierran las claves que nos ayudarán a tomar nuevos 
caminos y a abrazar la vida y el amor de un modo 
completamente nuevo.

En un estilo inspirador y práctico, profundamente 
reconfortante y muy motivador, Señales nos invita a 
mirar más allá para comprender los sublimes planes del 
Universo y rendirnos a ellos.

352 pp | 14,5 x 21 cm
6.ª reimpresión
Rústica | 15,00 €
ISBN: 978-84-17851-08-8

'ispRniEOe en e%RRN

APRENDE A RECONOCER E INTERPRETAR 
LOS MENSAJES DE TUS ESPÍRITUS GUÍA
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256 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-19510-75-4

288 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 979-13-88228-00-1

192 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 979-13-88228-01-8

NXPHURORJtD
SDVR D SDVR
'esFXEre WX IXWXrR� WX 
prRpósiWR en OD YiGD \ WX 
GesWinR D pDrWir Ge WX IeFKD 
Ge nDFimienWR \ WX nRmEre

0LFKHOOH %XFKDQDQ
Averigua tu propósito en la vida.

AVWURORJtD SDVR D SDVR
8nD JXtD pDrD FRmprenGer 
WX FDrWD nDWDO

<DVPLQ %RODQG
Comprende tu pasado, plani�ca tu 
presente y predice tu futuro de la mano 
de las in�uencias astrológicas que 
marcaron tu nacimiento. 

CKDNUDV SDVR D SDVR
6ieWe FODYes pDrD GesperWDr 
\ sDnDr WX enerJtD FRrpRrDO

AQRGHD -XGLWK
Una guía exhaustiva y detallada para 
aprender a conectar con tu sistema de 
chakras y potenciar tu bienestar.  

160 pp | 15 x 20 cm
7DpD GXrD
ISBN: 978-84-19510-98-3

0DJLD OXQDU SUiFWLFD
7X JXtD Ge empRGerDmienWR pDrD YiYir seJ~n OD /XnD

.DWLH +XDQJ
Sumérgete en esta preciosa y completa guía ilustrada para alinearte con el 
poder de la Luna y reforzar su energía con cristales, cartas de tarot o hierbas 
mágicas. A través de sencillos pero potentes hechizos y rituales, aprenderás a 
establecer nuevas intenciones, manifestar tus objetivos y eliminar los obstáculos 
de tu día a día según cada fase lunar.

Especialmente diseñada para principiantes, Magia Lunar Práctica hace que 
conectar con las energías transformadoras de la luna sea más accesible 
que nunca.
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VLDMHV IXHUD GHO FXHUSR  
/D RErD Ge reIerenFiD sREre 
ODs e[perienFiDs e[WrDFRrpóreDs

5REHUW A� 0RQURH
¿Cómo defender con argumentos racionales lo que, en 
principio, desafía todas y cada una de las leyes de la física? A 
través de sus propias experiencias psíquicas, Robert Monroe 
nos introduce en el apasionante universo de las proyecciones 
astrales y nos invita a viajar con nuestra mente, mucho más 
allá de nuestra realidad corpórea.    

CDPELD WX PHQWH
'esprRJrDmD WX menWe sXEFRnsFienWe� 
reFRnIiJXrD WX FereErR \ eTXiOiErD WX enerJtD

5- 6SLQD
El autor de Súper autosanación nos invita a liberarnos del 
estrés, la incertidumbre y las bajas energías mediante esta 
nueva metafísica de alta frecuencia. Cambia las reglas 
del juego con ejercicios prácticos y actividades útiles que 
te enseñarán a desprogramar tu mente y recuperar el 
equilibrio. 

6~SHU DXWRVDQDFLyQ
*XtD reYROXFiRnDriD pDrD DFFeGer 
D esWDGRs Ge FRnsFienFiD Ge DOWD 
IreFXenFiD TXe reMXYeneFen \ repDrDn

5- 6SLQD
Comienza tu trabajo con las visualizaciones, las 
meditaciones y los mantras que encontrarás a lo largo de 
estas páginas y escapa de la prisión de tu propio ego: solo 
entonces se te abrirán las puertas de la buena salud y la 
armonía que son tu destino.

256 pp | 14,5 x 21 cm
1ª eGiFión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-19510-74-7

256 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 979-13-88228-02-5

14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 979-13-88228-03-2

VLGD LQILQLWD� OHFFLRQHV LQILQLWDV
/D sDEiGXrtD GeO mXnGR espiriWXDO sREre
OD YiGD� OD mXerWe \ eO inWerYDOR enWre eOODs

6XVDQ *UDX
Este libro es una hoja de ruta hacia la iluminación 
y la sanación: con su ayuda, profundizarás tu conocimiento 
sobre el más allá y las experiencias cercanas a la muerte; 
descubrirás, además, las herramientas necesarias para 
establecer una conexión �uida con los ángeles, los guías 
y las almas que se encuentran en el plano espiritual. 

I S BN 978-84-19510-67-9

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 6 7 9

288 pp | 14,5 x 21 cm
1ª eGiFión
Rústica  | 16,95 €
ISBN: 978-84-19510-67-9
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VLYLU HQ HO FRUD]yQ
&ómR enWrDr en eO espDFiR sDJrDGR 
GeO FRrD]ón

'UXQYDOR 0HOFKL]HGHN
Tú eres más que un ser humano, mucho más, porque dentro 
de tu corazón hay un lugar sagrado donde el mundo puede 
literalmente ser hecho de nuevo a través de una cocreación 
consciente.

160 pp | 15 x 23 cm
Rústica
ISBN: 978-84-19510-92-1

LDV WDEODV GHO PDJR
/D sDEiGXrtD DnFesWrDO \ sXs FRrrespRnGenFiDs 
esRWpriFDs en riWXDOes \ KeFKi]Rs

AODQ 5LFKDUGVRQ
En esta obra fundacional, Alan Richardson revisa y amplía las 
correspondencias esotéricas del Renacimiento a �n de ofrecer 
al practicante contemporáneo la herramienta mágica de�nitiva. 
Ningún saber es aislado: cábala, tarot, runas, animales 
arquetípicos, minerales o hierbas sagradas se entrelazan con la 
mitología clásica, la magia celta, las deidades egipcias, el I ching
o la tradición judeocristiana para conformar el corpus universal 
de la sabiduría esotérica. 

EO FDPLQR GHO GHVSHUWDU
&ómR YiYir JXiDGR pRr OD GiYiniGDG

6X]DQQH *LHVHPDQQ
El camino del despertar reorienta tu sistema de creencias 
y te muestra cómo abordar la vida desde la perspectiva 
del alma. Accede a una profunda sabiduría espiritual 
combinada con herramientas prácticas y disfruta de una 
vida conscientemente conectada y divinamente guiada. 

AVWURORJtD KHUEDO
%ienesWDr KROtsWiFR \ DXWRGesFXErimienWR 
D WrDYps GeO KerEDOismR \ OD DsWrRORJtD

-HVVLFD 5RVVHW
La psicoanalista junguiana Jessica Rosset nos descubre las 
relaciones entre los cuerpos celestes y las hierbas, frutas y 
�ores que nos rodean a �n de extraer la energía de cada una 
que mejor potencie las cualidades de nuestra carta natal. 

128 pp | 16,4 x 22,4 cm
7DpD GXrD
ISBN: 979-13-88228-05-6

272 pp | 19 x 25 cm
7DpD GXrD
ISBN: 979-13-88228-04-9

288 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 979-13-88228-06-3
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EO WDURW� 6DELGXUtD \ SRGHU
7eRrtD \ 3riFWiFD

-RVp AQWRQLR 3RUWHOD
José Antonio Portela ha invertido veinte años de su vida 
en la creación de esta obra, un complejo tratado simbólico 
sobre la vida, la muerte, el hombre y el mundo que abarca 
un amplio espectro de maneras de abordar el  tarot, 
desde la adivinación hasta el trabajo mágico, sin olvidar 
las múltiples vinculaciones de este arte con la cábala y el 
tantra.

EO WDURW VXSHU IiFLO
-RVp AQWRQLR 3RUWHOD
La baraja más accesible para todos aquellos que deseen 
iniciarse en el arte del tarot.

El tarot superfácil fue concebido para que puedas 
activar en ti las dos vías esenciales del campo adivinatorio: 
la re�exiva y la intuitiva. Ambas te ayudarán a expandir tu 
mente y tu conciencia; a comprender las grandes verdades 
sobre la existencia y el Universo; a librarte del miedo; a 
reconocer tu propia identidad, y a abrazar la divinidad que 
llevas dentro.

448 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-97-6

192 pp | 12,5 x 19 cm
80 cartas
ISBN: 979-13-88228-10-0

EL MÁS VENDIDO

I S BN 978-84-19510-53-2

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 5 3 2

160 pp | 13 x 20 cm
7DpD GXrD |  8,95 €
ISBN: 978-84-19510-53-2

EO .\EDOLyQ
8n esWXGiR sREre OD IiORsRItD KermpWiFD 
GeO DnWiJXR (JipWR \ *reFiD

7UHV IQLFLDGRV 
El Kybalión es un texto que recoge las enseñanzas fundamentales 
de la denominada «�losofía hermética». Apareció publicado inicialmente 
en Chicago (Illinois, Estados Unidos) en diciembre de 1908, �rmado 
por tres iniciados anónimos. Sin embargo, el consenso común a�rma 
que el verdadero autor de la obra fue William Walker Atkinson, pionero 
del movimiento Nuevo Pensamiento.

Esta edición del centenario de El Kybalión se basa en una nueva 
traducción que se ciñe estrechamente al texto original inglés a �n de 
respetar las peculiaridades de la expresión del autor y lograr el máximo 
rigor y precisión, sin interpretar ni alterar su mensaje original.
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I S BN 978-84-19510-60-0

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 6 0 0

256 pp | 20,5 x 25,4 cm
7DpD GXrD | 21,90 €
ISBN: 978-84-19510-60-0

LD EUXMD YHUGH� LLEUR LOXVWUDGR
8nD miJiFD inmersión en eO enFDnWR
Ge OD ErXMertD nDWXrDO 

AULQ 0XUSK\�+LVFRFN
Esta edición ampliada y profusamente ilustrada contiene hechizos y rituales 
exclusivos que complementan La bruja verde —el célebre libro de Arin 
Murphy-Hiscock— y que enamorarán a todas las practicantes, cualquiera 
sea su nivel de experiencia. A lo largo de sus páginas encontrarás consejos 
mágicos que te ayudarán a sintonizar con la naturaleza, cultivar tu propio 
jardín de bruja verde y manifestar los poderes de cada estación.
Sumérgete en la fascinante belleza de esta obra y, con su poderosa guía, 
descubre y honra el camino de la brujería verde. 

80 pp | 50 cartas 
9 x 12,7 cm
ISBN: 978-84-19510-77-8

CDUWDV GHO KHUEDOLVPR PiJLFR� LD EUXMD YHUGH 
�� FDrWDs FRn ODs pODnWDs� KierEDs \ IORres miJiFDs 
más poderosas

AULQ 0XUSK\�+LVFRFN
Adéntrate en el encantador mundo del herbalismo con esta bella baraja de 
50 cartas especialmente diseñada para potenciar tus hechizos y tu conexión 
con la naturaleza. Transforma tu práctica mágica de la mano de la autora 
de La bruja verde.  

I S BN 978-84-17851-38-5

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 3 8 5

224 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-17851-38-5

224 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-17851-09-5

Otros títulos de ARIN MURPHY-HISCOCK

EO JULPRULR
GH OD EUXMD 
YHUGH
Guía completa para 
FreDr WX prRpiR mDnXDO 
Ge mDJiD nDWXrDO

AULQ 0XUSK\�+LVFRFN

LD EUXMD 
DXWRVDQDGRUD
)órmXODs miJiFDs pDrD 
mimar tu cuerpo, 
WX menWe \ WX esptriWX

AULQ 0XUSK\�+LVFRFN

'ispRniEOe en e%RRN
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I S BN 978-84-19510-40-2

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 4 0 2

I S BN 978-84-17851-40-8

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 4 0 8

I SBN 978-84-17851-79-8

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 7 9 8

128 pp | 52 cartas 
1ª reimpresión
10 x 14 cm| 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-40-2

256 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-17851-24-8

256 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-17851-40-8

224 pp | 15 x 23 cm
1.ª reimpresión
7DpD GXrD | 19,90 €
ISBN: 978-84-17851-79-8

LD EUXMD YHUGH� 
EO RUiFXOR
$ErD]D OD sDEiGXrtD 
\ OD inWXiFión Ge 
OD mDJiD nDWXrDO

AULQ 0XUSK\�+LVFRFN
Este oráculo es una 
herramienta mágica 
que te conectará con la 
sabiduría de la naturaleza 
y el asombroso reino de la 
brujería verde.

LD EUXMD HQ FDVD
Guía completa de 
riWXDOes \ KeFKi]Rs pDrD 
FRnYerWir WX FDsD en Xn 
espDFiR miJiFR

AULQ 0XUSK\�+LVFRFN
Crea tu propio espacio 
sagrado y descubre la magia 
del hogar de la mano de la 
autora de La bruja verde.
¡Entra en el mundo de la 
bruja y descubre lo sencillo 
que resulta convertir tu 
hogar en un lugar mágico!

+HFKL]RV
GH SURWHFFLyQ
$nXOD ODs enerJtDs 
neJDWiYDs� GesKD]We 
Ge ODs inIOXenFiDs Wó[iFDs 
\ DErD]D WX pRGer

AULQ 0XUSK\�+LVFRFN
Destierra las malas energías 
y protege tu espíritu 
y tu espacio.

EO MDUGtQ
GH OD EUXMD 
YHUGH 
7X JXtD FRmpOeWD 
pDrD FreDr \ FXOWiYDr 
Xn MDrGtn miJiFR

AULQ 0XUSK\�+LVFRFN
Crea tu propio jardín de 
bruja y extrae energía 
de la tierra con esta guía 
para cultivar ingredientes 
mágicos.

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

ARIN MURPHY-HISCOCK

ISBN 978-84-15292-91-3

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 9 1 3

256 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-15292-91-3

LD EUXMD YHUGH
*XtD FRmpOeWD Ge mDJiD nDWXrDO FRn KierEDs� 
IORres� DFeiWes esenFiDOes \ mis

AULQ 0XUSK\�+LVFRFN
La guía completa para conectar con la energía de la naturaleza y la fuerza 
femenina. La bruja verde es una herborista sabia que abraza el poder de la 
naturaleza y emplea plantas, �ores, aceites y hierbas para sanar. Siempre 
acude al mundo natural en busca de orientación, y respeta a todas y cada 
una de las criaturas vivientes, por pequeñas que sean.

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER
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JULIET DÍAZ

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN

NOVEDAD

234 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-19510-71-6

LLEUR GH KHFKL]RV 
SDUD DSUHQGLFHV GH EUXMDV
(nFDnWDmienWRs esenFiDOes TXe We FDmEiDrin OD YiGD

APEURVLD +DZWKRUQ
Descubre el mundo de la magia con hechizos sencillos para brujas novatas.

La magia está presente en todos nosotros, y acceder a ella nos permite 
conectar con el mundo natural, atraer oportunidades y crear el cambio que 
necesitamos en nuestras vidas. Este libro te ayudará a abrirte a tu poder  
interior y a crear hechizos que podrás usar todos los días.

Prepara distintos encantamientos —por ejemplo, para encontrar un 
amor duradero, proteger a tus familiares y amigos, progresar en tu carrera y 
disfrutar de la vida que mereces—, y descubre cómo organizar tu espacio y  
canalizar la energía para acceder a tu poder. 

%UXMHUtD
'esFXEre OD ErXMD TXe KD\ en Wi

-XOLHW 'LD]
Con una gran profusión de magia, inspiración y amor, 
Brujería es la guía que necesitas para emprender el mágico 
y delicioso recorrido que te llevará a descubrir y ejercer tu 
verdadero poder.

I S BN 978-84-17851-35-4

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 3 5 4

224 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 12,95 €
ISBN: 978-84-17851-35-4

LD EUXMHUtD GH ODV SODQWDV
'esFXEre OD sDEiGXrtD� OD mDJiD \ eO OenJXDMe 
sDJrDGR Ge 2�� pODnWDs

-XOLHW 'LD]
En esta obra, la vidente indígena Juliet Diaz te invita a 
recorrer el camino de la bruja de las plantas e ir un paso 
más allá de las propiedades medicinales y mágicas de cada 
especie  para adentrarte en las profundidades del corazón 
de la Madre Tierra. 

I S BN 978-84-17851-61-3

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 6 1 3

416 pp | 14,5 x 21 cm
2.ª reimpresión
Rústica | 21,90 €
ISBN: 978-84-17851-61-3
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ISBN 978-84-15292-33-3

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 3 3 3

I SBN 978-84-96111-56-1

9 7 8 8 4 9 6 1 1 1 5 6 1

352 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 15,00 €
ISBN: 978-84-15292-33-3

384 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 15,00 €
ISBN: 978-84-96111-56-1

I S BN 978-84-17851-76-7

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 7 6 7

352 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 17,95 €
ISBN: 978-84-17851-76-7

EO YLDMH GH ODV DOPDV
(sWXGiRs Ge FDsRs Ge OD YiGD enWre YiGDs

'U� 0LFKDHO NHZWRQ
El viaje de las almas recoge las narraciones de 29 pacientes del Dr. Michael 
Newton, quienes, en estado supraconsciente, revelan sus recuerdos más 
profundos y relatan de forma emotiva lo que ocurre después de la muerte física, 
describiendo en gran detalle cómo es en realidad el mundo espiritual, 
qué sucede mientras estamos desencarnados y por qué regresamos al plano físico 
en determinados cuerpos.

EO GHVWLQR GH ODV DOPDV
8n eWernR FreFimienWR espiriWXDO

'U� 0LFKDHO NHZWRQ
Este es un libro diseñado para quienes desean aventurarse por primera vez 
en la temática de la vida después de la muerte. Aporta valiosa información a 
quienes ya conocen los estudios del Dr. Newton, a la vez que permite explorar 
el signi�cado de la memoria espiritual mientras presenta historias de personas 
sometidas a hipnosis profunda.

0HPRULDV GH ODV DOPDV
/D YiGD enWre YiGDs. +isWRriDs Ge WrDnsIRrmDFión persRnDO

'U� 0LFKDHO NHZWRQ
El Dr. Michael Newton presenta una serie de estudios de caso que resaltan el 
profundo impacto de la regresión espiritual en la vida cotidiana de la gente. Los 
participantes experimentaron vivencias espirituales transformadoras: se reunieron 
con sus parejas espirituales y espíritus guía, y descubrieron las consecuencias y 
rami�caciones de las elecciones realizadas en la Tierra, de las relaciones amorosas
y de los sueños, todo ello tras comulgar con sus almas inmortales.

MICHAEL NEWTON

57
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288 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 15,00  €
ISBN: 978-84-19510-73-0

7DURW SDUD PDQLIHVWDU
$WrDe OD YiGD Ge WXs sXexRs meGiDnWe eO WrDEDMR Ge sRmErDs� 
OD YisXDOi]DFión \ OD esFriWXrD Ge FDrWDs Ge DmRr DO 8niYersR

6WHIDQLH CDSRQL
Con esta guía transformadora de Stefanie Caponi, autora del éxito de ventas Tarot 
guiado, descubrirás un método sencillo y claro que combina el tarot y la manifestación 
y al que podrás recurrir tanto si ya tienes experiencia con el tarot como si acabas de 
empezar tu viaje. 

I S BN 978-84-17851-83-5

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 8 3 5

240 pp | 16 x 23 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 16,95 €
ISBN: 978-84-17851-83-5

7DURW JXLDGR
6WHIDQLH CDSRQL
En esta obra ilustrada, Caponi 
presenta ejercicios sencillos 
con los que podrás alimentar 
y desarrollar tu percepción, 
entender profundamente los 
signi�cados universales de las 
cartas e incluso canalizar tus 
propios signi�cados.

AVWURORJtD JXLDGD
3DrD DGenWrDrWe 
prRIXnGDmenWe en WX 
FDrWD nDWDO�
tus características 
DsWrROóJiFDs \ WX YiGD

6WHIDQLH CDSRQL

'ispRniEOe en e%RRN

EL MÁS VENDIDO

352 pp | 17 x 24 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 16,95 €
ISBN: 978-84-17851-02-6

:LFFD� LLEUR FRPSOHWR GH OD EUXMHUtD
5D\PRQG %XFNODQG

Este libro contiene quince lecciones básicas que describen claramente la historia y la �losofía de la 
magia blanca, en particular en lo referente a sus deidades y creencias.

I S BN 978-84-19510-38-9

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 3 8 9

192 pp | 16 x 23 cm
1.ª reimpresión
Rústica  | 14,95 €
ISBN: 978-84-19510-38-9

Otros títulos de Stefanie Caponi:
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LISA CHAMBERLAIN

:LFFD� OLEUR GH ORV KHFKL]RV
/iErR Ge ODs sRmErDs pDrD prDFWiFDnWes Ge OD 
ZiFFD� ErXMDs \ RWrRs DIiFiRnDGRs D OD mDJiD

LLVD CKDPEHUODLQ
Una selección de los hechizos más efectivos, además 
de encantamientos y otras formas de magia para atraer 
experiencias positivas.

7DURW SDUD SULQFLSLDQWHV
Guía para la lectura psíquica, 
FRn ORs siJniIiFDGRs reDOes Ge ODs FDrWDs 
\ WirDGDs senFiOODs

LLVD CKDPEHUODLQ
Desde hace siglos, quienes buscan respuestas en los reinos 
invisibles recurren al tarot, cuyos mensajes se convierten en 
una valiosa guía a lo largo de la vida. 

5XQDV SDUD SULQFLSLDQWHV
*XtD Ge OD mDJiD \ OD DGiYinDFión r~niFD

LLVD CKDPEHUODLQ
Una combinación de las raíces germánicas tradicionales de 
las runas con un enfoque neopagano más universal.

:LFFD SDUD SULQFLSLDQWHV
*XtD Ge FreenFiDs� riWXDOes� mDJiD \ ErXMertD 
ZiFFDnD

LLVD CKDPEHUODLQ
Una puerta de acceso a esta fascinante religión con la que 
aprenderás los fundamentos de las creencias y las prácticas 
wiccanas.

192 pp | 14,5 x 21 cm
1.ª reimpresión
Rústica |  10,00  €
ISBN: 978-84-19510-34-1

160 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 10,00 €
ISBN: 978-84-17851-34-7

128 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 9,00 €
ISBN: 978-84-17851-05-7

128 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 9,00 €
ISBN: 978-84-17851-11-8
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I S BN 978-84-17851-88-0

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 8 8 0

I SBN 978-84-17851-89-7

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 8 9 7

I S BN 978-84-17851-65-1

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 6 5 1

I SBN 978-84-17851-85-9

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 8 5 9

492 pp | 19 x 23 cm
1.ª reimpresión
7DpD GXrD | 34,00 €
ISBN: 978-84-17851-65-1

330 pp | 19 x 23 cm 
1.ª  reimpresión
Rústica | 29,90 €
ISBN: 978-84-17851-85-9

672 pp | 19 x 23 cm
1.ª  eGiFión
Rústica | 36,00 €
ISBN: 978-84-17851-88-0

616 pp | 19 x 23 cm
1.ª  eGiFión
Rústica | 34,00 €
ISBN: 978-84-17851-89-7

0pGLFR 0pGLXP� 
EGLFLyQ DPSOLDGD \ DFWXDOL]DGD 
/Rs seFreWRs Ge ODs enIermeGDGes FróniFDs� 
DXWRinmXnes \ misWeriRsDs \ sXs FODYes
Ge FXrDFión

AQWKRQ\ :LOOLDP
¿Puedes permitirte esperar 20 años a que la ciencia médica descubra
la causa real de tus sufrimientos y la manera de hacerte sentir mejor? 
¿O preferirías contar con la ayuda de alguien que te enseñara a recuperar 
la salud ahora? Anthony William regresa con nueva información 
revolucionaria que te descubrirá las razones por las que sufres y te 
ayudará a recuperarte, por �n, de las enfermedades más comunes de 
estos tiempos.

0pGLFR 0pGLXP� 
AOLPHQWRV TXH 
FDPELDQ WX YLGD 
AQWKRQ\ :LOOLDP
En esta obra, el autor enseña un modo 
radicalmente nuevo de utilizar los 
poderes sanadores de 50 alimentos 
de origen vegetal y describe las 
enfermedades que estos pueden tratar.

0pGLFR 0pGLXP� 
CXLGDU WX FHUHEUR
AQWKRQ\ :LOOLDP
Aprende a alimentar a tu cerebro, 
reduce la exposición diaria a 
toxinas y descubre protocolos 
de depuración y recetas que 
dan alivio a un gran número de 
enfermedades y dolencias.

0pGLFR 0pGLXP�
CXLGDU WX FHUHEUR� 
SURWRFRORV� OLPSLH]DV 
\ UHFHWDV
AQWKRQ\ :LOOLDP
Protege tu cerebro frente a más de 
300 síntomas y dolencias, con recetas 
nuevas y protocolos de sanación 
personalizables, guías de depuración 
e información puntera.

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN
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I S BN 978-84-17851-95-8

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 9 5 8

I S BN 978-84-19510-27-3

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 2 7 3

I S BN 978-84-17851-86-6

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 8 6 6

I SBN 978-84-19510-00-6

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 0 0 6

192 pp | 19 x 23 cm
1.ª reimpresión
Rústica | 19,95 €
ISBN: 978-84-17851-86-6

572 pp | 19 x 23 cm 
1.ª reimpresión
Rústica | 32,00 €
ISBN: 978-84-19510-00-6

284 pp | 19 x 23 cm 
1.ª reimpresión
Rústica | 24,00 €
ISBN: 978-84-17851-95-8

464 pp | 19 x 23 cm 
1.ª eGiFión
Rústica | 32,00 €
ISBN: 978-84-19510-27-3

0pGLFR 0pGLXP�
=XPR GH DSLR 
/D meGiFinD mis pRGerRsD Ge nXesWrR WiempR 
sDnD D miOORnes en WRGR eO mXnGR

AQWKRQ\ :LOOLDP
El hecho de que numerosas celebridades cuenten que 
toman esta bebida a diario, o de que gente de todo 
el mundo comparta imágenes y testimonios de sus 
espectaculares recuperaciones, revela que el zumo de 
apio es el pilar de un movimiento de curación realmente 
revolucionario. 

0pGLFR 0pGLXP� 
LD VDQDFLyQ GHO WLURLGHV
/D YerGDG sREre ODs enIermeGDGes Ge +DsKimRWR� 
Ge *rDYes� eO insRmniR� eO KipRWirRiGismR� 
ORs nóGXORs WirRiGeRs \ eO YirXs Ge (psWein�%Drr

AQWKRQ\ :LOOLDP
Médico médium: La sanación del tiroides explica las 
verdaderas razones de la actual epidemia de enfermedad 
tiroidea y te descubre las claves para sanar múltiples 
síntomas y dolencias.

0pGLFR 0pGLXP� 
LLPSLDU SDUD VDQDU
/impie]Ds GepXrDWiYDs pDrD sDnDr
OR TXe reDOmenWe esWi mDO en WX FXerpR

AQWKRQ\ :LOOLDP
Planes curativos para sanar eccemas, ansiedad, depresión, 
acné, enfermedad de Lyme, problemas intestinales, niebla 
mental, trastornos de peso, migrañas, in�amación, vértigo, 
psoriasis, quistes, fatiga, ovarios poliquísticos, �bromas e 
infecciones.

0pGLFR 0pGLXP� 
EO UHVFDWH GHO KtJDGR
8nD nXeYD IRrmD Ge enWenGer \ WrDWDr ORs 
prREOemDs JDsWrRinWesWinDOes� OD psRriDsis� OD 
GiDEeWes� eO DFnp� eO KtJDGR JrDsR� OD IDWiJD« 
\ mXFKDs enIermeGDGes mis

AQWKRQ\ :LOOLDP
Descubre el poder de tu hígado —y los bene�cios de 
cuidar de él— y transforma tu vida como nunca habías 
imaginado.

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN'ispRniEOe en e%RRN
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I S BN 978-84-19510-63-1

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 6 3 1

128 pp | 44 cartas 
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-70-9

192 pp | 62 cartas 
8,9 x 12,7 cm |  21,90 €
ISBN: 978-84-19510-63-1

144 pp | 44 cartas 
8,9 x 12,7 cm 
ISBN: 978-84-19510-88-4

LD KHUPDQGDG GH ODV YLGHQWHV� 
OUiFXOR
AWKHQD LD]
El Espíritu siempre nos guía hacia el amor, y esta baraja es 
un re�ejo de ese amor que nos devuelve la hermandad de las 
videntes: un colectivo de energía que ofrece un mapa hacia la 
plenitud y el bienestar.

AVWURORJtD GH ORV QHJRFLRV� 
OUiFXOR
.DWKU\Q +RFNLQJ
La astrología de los negocios es un campo en expansión que 
entrelaza los hilos cósmicos de esa antigua disciplina con la 
realidad práctica del espíritu emprendedor. 

EVStULWX GHO FDFDR
0ensDMes pDrD eO FRrD]ón \ OD menWe
 �� FDrWDs RriFXOR \ OiErR JXtD

0HUFHGHV CDGDUVR 6iQFKH] 
\ 0DUtD 6RFDVWUR *RQ]iOH]

Espíritu del cacao te invita a emprender un viaje profundo 
hacia tu interior. Esta baraja de 44 cartas, acompañada de 
un libro guía, te conecta con la esencia sagrada del cacao, 
ofreciéndote una herramienta para recibir mensajes sutiles 
y reveladores en tu camino personal. 

LD OXQD RVFXUD� OUiFXOR
<DVPLQ %RODQG
Esta bella baraja de cartas redondas te invita a recargarte 
con la energía de la Luna Oscura para explorar tu sombra, 
limpiar los residuos emocionales y desplegar tu sanación.

144 pp | 48 cartas
10 x 10 cm
ISBN: 978-84-19510-81-5
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I S BN 978-84-19510-57-0

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 5 7 0

128 pp | 44 cartas 
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-57-0

6DQD WX QLxR LQWHULRU� OUiFXOR
NLQD 0RQJHQGUH
Descubre la profunda sabiduría de esta baraja y 
permite que sus vibrantes ilustraciones resuenen con tu 
niño interior. 

128 pp | 80 cartas 
8 x 13 cm
1ª eGiFión
ISBN: 978-84-19510-58-7

I S BN 978-84-19510-64-8

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 6 4 8

192 pp | 13 x 19 cm
1ª reimpresión _ 1���� €
ISBN: 978-84-19510-64-8

LD EROD GH FULVWDO� 3DFN
%ROD Ge FrisWDO DXWpnWiFD Ć ĉ/iErR JXtD Ćĉ 6RpRrWe Ćĉ3DxR

5DPyQ 3ODQD
Aprende a utilizar el elemento más emblemático de la magia tradicional

En este pack encontrarás todas las indicaciones que necesitas para 
aprender a usar la bola de cristal y obtener las respuestas que buscas sin 
necesidad de recurrir a ningún intermediario: solo has de desarrollar la 
paciencia y la capacidad de re�exión, y aprender una serie  de rituales.
En cuanto te conviertas en activador de este vehículo mágico, tendrás 
acceso a una reveladora fuente de información que, desde tu inconsciente, 
te descubrirá los secretos de tu propia vida, tus relaciones y tu futuro.

LD HVWUHOOD HUUDQWH� 7DURW
CDW 3LHUFH
Cat Pierce te invita a trabajar intuitivamente con esta 
baraja para  conseguir la información y orientación que 
necesitas. Para ello ha creado ilustraciones únicas que 
integran palabras clave en su diseño, y un libro guía 
cargado de mensajes esperanzadores.
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LOS MÁS VENDIDOS

I S BN 978-84-19510-50-1

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 5 0 1

40 cartas | 10,5 x 5,5 cm
1.� reimpresión _ 9,95 €
ISBN: 978-84-19510-49-5

40 cartas | 8 x 6 cm
1.ª reimpresión _ 9,95 €
ISBN: 978-84-19510-50-1

I S BN 978-84-19510-49-5

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 4 9 5

+HFKL]RV
/D peTXexD EDrDMD Ge ORs enFDnWDmienWRs

LRUUDLQH AQGHUVRQ

Con esta pequeña baraja mágica, las aspirantes a brujas 
podrán realizar conjuros fáciles y prácticos en un abrir y 
cerrar de ojos.

%UXMD PiJLFND
0ensDMes pDrD OOenDr WX YiGD Ge mDJiD

)LRQD +RUQH

Una simple frase puede llenar de magia y sabiduría tu viaje 
vital. Esta baraja será tu inseparable compañera a lo largo 
del camino que tienes por delante. Déjate guiar por los 
inspiradores mensajes de Fiona Horne, una de las brujas 
más �dedignas del mundo.

NOVEDAD

LD PXMHU HQUDL]DGD� OUiFXOR
6KDURQ %ODFNLH 
IOXVWUDFLRQHV GH +DQQDK :LOORZ
La mujer enraizada. Oráculo se basa en aquellos antiguos mitos y 
leyendas de Europa en los que las mujeres aparecen como guardianas 
del mundo natural, portadoras de la sabiduría y fuente de la autoridad 
moral y espiritual de la comunidad. A lo largo de tu viaje de la heroína, 
estas cartas te guiarán hacia una profunda sensación de enraizamiento y 
de pertenencia a la Tierra, tan imponente y rebosante de vida.

160 pp | 53 cartas
8,9 x 12,7 cm
ISBN: 978-84-19510-78-5
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I S BN 978-84-17851-52-1

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 5 2 1

ISBN 978-84-15292-99-9

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 9 9 9

I SBN 978-84-17851-98-9

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 9 8 9

144 pp | 78 cartas
8 x 13 cm 
2.ª reimpresión _ 24,00 €
ISBN: 978-84-17851-52-1

EO NLW GHO SpQGXOR
/D mDnerD mis IiFiO Ge DGiYinDr eO IXWXrR� 
preGeFir DFRnWeFimienWRs \ respRnGer preJXnWDs 
sREre OD sDOXG� eO WrDEDMR \ eO DmRr

6LJ LRQHJUHQ
El presente kit incluye todo lo que necesitas para 
convertirte en un radiestesista experto: un péndulo con 
cadena y un libro de instrucciones de 128 páginas con 
ejercicios, mapas y tablas de radiestesia y de astrología. 

EO WDURW GH ODV 0XVDV
/iErR JXtD \ �� FDrWDs

CKULV�AQQH ĉ
Un viaje de magia, exploración e inspiración para almas 
creadoras. El libro que acompaña a las cartas no solo te 
descubrirá el signi�cado de las imágenes y te desvelará 
importante información para tus lecturas, sino que además 
te aportará palabras claves con las que podrás emprender 
cualquier proyecto artístico y avivar la llama de tu 
creatividad.

AVWURORJtD KHUEDO� OUiFXOR
�� FDrWDs \ OiErR JXtD

AGULDQD A\DOHV
IOXVWUDFLRQHV GH -RVpSKLQH .OHUNV
Con este exclusivo oráculo abrirás un antiguo portal 
que te descubrirá la poderosa conexión existente 
entre la sabiduría curativa de las plantas y sus regentes 
astrológicos.

LR GLYLQR IHPHQLQR
/iErR \ �3 FDrWDs RriFXOR Ge GiRsDs \ mtsWiFDs

0HJJDQ :DWWHUVRQ
Lo divino femenino es una herramienta espiritual que te 
permitirá reivindicar tu poder femenino y desarrollar tu 
intuición. Trabajar con este libro y sus cartas es una práctica 
sagrada que te ayudará a recordar que las respuestas residen 
en tu interior. Si te sumerges en tu propio corazón —esa 
catedral de amor que albergas dentro de ti—, recibirás 
exactamente lo que necesitas.

256 pp | 53 cartas
8,9 x 12,7 cm
3.ª reimpresión _ 22,00 €
ISBN: 978-84-15292-99-9

176 pp | 55 cartas
8,9 x 12,7 cm 
2ª reimpresión _ 19,90 €
ISBN: 978-84-17851-98-9

128 pp | 20,5 x 20,5 cm
�.ª reimpresión _ 19,95 €
ISBN: 978-84-15292-17-3

LOS MÁS VENDIDOS
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LOS MÁS VENDIDOS

I S BN 978-84-17851-67-5

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 6 7 5

I SBN 978-84-17851-57-6

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 5 7 6

I S BN 978-84-17851-56-9

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 5 6 9

160 pp | 44 cartas
2ª reimpresión 
8,9 x 12,7 cm | 21,90 €
ISBN:978-84-17851-56-9

208 pp | 63 cartas 
1ª eGiFión
12 x 18 cm | 29,90 €
ISBN: 978-84-17851-67-5

144 pp | 56 cartas 
2ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 21,90 €
ISBN: 978-84-17851-57-6

OUiFXOR GH ORV UHJLVWURV DNiVKLFRV
0DUtD %ODQFK 0DWXWH
El Oráculo de los Registros Akáshicos te conecta con 
una poderosa energía de amor para que accedas a los 
conocimientos surgidos de la experiencia de tu alma. 

LD NDWXUDOH]D 0LVWHULRVD� 
EVStULWX DQLPDO
.LP .UDQV
La artista Kim Krans ha creado este asombroso oráculo 
inspirándose en las criaturas —reales o míticas— del reino 
animal. Sus evocadoras ilustraciones plasman el poder de 
los habitantes de los bosques, los ríos, los desiertos, los 
campos y el cielo para celebrar la sabiduría oculta de estos 
seres de nuestro mundo y más allá de él, y descubrirnos que 
todos estamos conectados en el gran misterio de la vida.

AVWUR RUiFXOR�
ORV FyGLJRV DVWUROyJLFRV
+HDWKHU 5RDQ 5REELQV 
IOXVWUDFLRQHV GH LXFDV LXD 'H 6RX]D
Astro oráculo: Los códigos astrológicos te permitirá manejar 
la poderosa energía de los antiguos arquetipos astrológicos 
y las in�uyentes relaciones entre los cuerpos celestes a 
medida que se mueven por el cielo y por tu vida.

OUiFXOR GH OR 6DJUDGR )HPHQLQR
33 FDrWDs� 1 inYRFDFión \ OiErR JXtD

0DUtD %ODQFK 0DWXWH
IOXVWUDFLRQHV GH VDQ %XWWHUFXS
Cada carta te ofrece una breve explicación, un mensaje 
susurrado para ti, un decreto, una esencia y un ritual mágico. 

208 pp | 34 cartas 
1ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN:978-84-19510-33-4
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NOVEDAD

LDV �� OHWUDV KHEUHDV
/iErR \ 22 FDrWDs FRn ODs OeWrDs 
Ge OD FreDFión GeO XniYersR

7DW EVWUDGD
Esta baraja ofrece inspiración y guía en todos los ámbitos 
de la existencia. Con su especial energía, cada carta nos 
propone una tarea especí�ca, nos transmite un mensaje 
personal y nos aporta una enseñanza llena de  sabiduría.
Abrámonos al sagrado poder del alfabeto hebreo; si estamos 
receptivos y abiertos, podremos bene�ciarnos de su 
in�uencia y de su luz. 

LRV �� QRPEUHV GH 'LRV
/iErR \ �2 FDrWDs pDrD DErir 
nXesWrR FRrD]ón DO FDmEiR

7DW EVWUDGD
Las cartas de esta baraja describen brevemente el poder de 
los diferentes Códigos Sagrados y ofrecen una invitación 
a la introspección y a la meditación. Para obtener una 
respuesta acertada, debemos sintonizar con el mensaje que 
estemos invocando, formular preguntas concretas y ser 
receptivos a la respuesta.

64 pp | 22 cartas
1ª eGiFión 
8,9 x 12,7 cm | 14,90 €
ISBN: 978-84-19510-80-8

2WrR WtWXOR Ge 7DW (sWrDGD�

EL MÁS VENDIDO

I S BN 978-84-19510-22-8

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 2 2 8

144 pp | 78 cartas
1.ª  reimpresión
13 x 19 cm | 22,00 €
ISBN: 978-84-19510-22-8

EO 7DURW GH 0DUVHOOD
/iErR \ �� FDrWDs GeO WDrRW RriJinDO Ge 0DGenip �1����

0DULDQQH CRVWD
El tarot, que tanta fascinación causó en el mundo del esoterismo del siglo xix, 
surgió en pleno Renacimiento italiano. Sus símbolos representan el camino 
esencial del ser humano, que busca la salvación a través de las vicisitudes 
de la existencia. Este estuche es la réplica del mazo de Pierre Madenié 
(Dijon, 1709), uno de los tarots de Marsella más antiguos que se conserva 
completo —actualmente expuesto en el Museo Nacional de Zúrich, 
Suiza—, cuyas �guras de rasgos re�nados destacan por su gran belleza. 
El libro que lo acompaña encierra las claves para conocer los símbolos y la 
numerología de sus 78 cartas, incluidos los Arcanos Menores, por lo que 
resulta ideal para quien desee iniciarse en la lectura del tarot.

I S BN 978-84-17851-75-0

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 7 5 0

32 pp | 72 cartas
2ª reimpresión
10 x 14 cm | 21,90 €
ISBN: 978-84-17851-75-0
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COLECCIÓN A'IVINACIÓN � 7A5O7 � O5ÈC8LO

60 pp | 78 cartas
6 x 9 cm | 1����� €
ISBN: 978-84-17851-81-1

60 pp | 78 cartas
6 x 9 cm |  ����� €
ISBN: 978-84-19510-19-8

ISBN 978-84-15292-75-3

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 7 5 3

192 pp | 78 cartas
14,5 x 21 cm | 17,95 €
ISBN: 978-84-15292-75-3

ISBN 978-84-15292-74-6

9788415292746

48 pp | 78 cartas
7 x 12 cm | 12,00 €
ISBN: 978-84-15292-74-6

7DURW GH A� E� :DLWH
�� FDrWDs \ OiErR JXtD

-RKDQQHV )LHELJ \ EYHOLQ %�UJHU
El famoso tarot creado por Arthur Edward Waite 
e ilustrado por Pamela Colman Smith, ambos 
miembros de la Orden Hermética de La Arora Dorada.

7DURW GH A� E� :DLWH
&DrWDs \ OiErR Ge insWrXFFiRnes

AUWKXU EGZDUG :DLWH
El famoso tarot creado por Arthur Edward Waite e 
ilustrado por Pamela Colman Smith, ambos miembros  
de la Orden Hermética de La Aurora Dorada.

7DURW 5LGHU :DLWH®

EGLFLyQ 3RFNHW
&RnFeEiGR pRr $rWKXr (GZDrG :DiWe

AUWKXU EGZDUG :DLWH
22 Arcanos Mayores y 56 Arcanos Menores a todo color.

7DURW GH A� E� :DLWH
EGLFLyQ 3RFNHW
Ilustrado por P. C. Smith

AUWKXU EGZDUG :DLWH
El famoso tarot creado por Arthur Edward Waite e 
ilustrado por Pamela Colman Smith, ambos miembros de 
la Orden Hermética de Golden Dawn.
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ISBN 978-84-15292-73-9

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 7 3 9

48 pp | 78 cartas
7,5 x 12,5 cm | 16,50 €
ISBN: 978-84-15292-73-9

192 pp | 15 x 23 cm
6ª reimpresión
7DpD GXrD _ 15,00 €
ISBN: 978-84-15292-64-7

ISBN 978-84-15292-64-7

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 6 4 7

192 pp | 78 cartas
12 x 18 cm | 24,00 €
�.ª reimpresión
ISBN: 978-84-96111-92-9

EL MÁS VENDIDO

7DURW 5LGHU� EO HVSHMR GH OD YLGD
0DnXDO pDrD eO WDrRW 5iGer�:DiWe

0DULR 0RQWDQR
Basado en el tarot más popular, el Rider-Waite, que dio una nueva 
dimensión al signi�cado y lectura de las cartas.
Estuche con libro de 192 páginas y las 78 cartas del único y original tarot 
Rider-Waite autorizado.

7DURW 5LGHU :DLWH� 
*XtD GHILQLWLYD
-RKDQQHV )LHELJ \ EYHOLQ %�UJHU
Tarot Rider Waite. Guía de�nitiva explica los diez símbolos 
más importantes de todas y cada una de las cartas de 
la baraja e incluye cientos de ilustraciones a color para 
facilitar su comprensión y manejo. 

5LGHU :DLWH® 7DURW
&RnFeEiGR pRr $rWKXr (GZDrG :DiWe

AUWKXU EGZDUG :DLWH
La única y original edición autorizada del famoso tarot 
de 78 cartas diseñado por Pamela Colman Smith bajo la 
dirección de Arthur Edward Waite.
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COLECCIÓN A'IVINACIÓN � AWKHQH NRFWXD

I S BN 978-84-19510-42-6

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 4 2 6

80 pp | 24 cartas 
1ª reimpresión
7,5 x 10 cm  |  9,95 €
ISBN: 978-84-19510-42-6

I S BN 978-84-19510-56-3

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 5 6 3

10  pp | 14 cartas
1ª eGiFión
7,5 x 10 cm | 7,95 €
ISBN: 978-84-19510-56-3

I S BN 978-84-19510-02-0

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 0 2 0

10 pp | 13 cartas
2ª reimpresión
7,5 x 10 cm | 7,95 €
ISBN: 978-84-19510-02-0

EO RUiFXOR U~QLFR 
GH ORV DQLPDOHV
AWKHQH NRFWXD
Enriquece tu práctica de adivinación gracias a esta 
poderosa baraja que aúna las runas nórdicas con los 
«familiares», que son los animales que acompañan a las 
brujas y les transmiten su poder.

3UHGHVWLQDGRV� 
EO RUiFXOR GHO DPRU
AWKHQH NRFWXD

En esta baraja no encontrarás un lenguaje edulcorado ni 
una visión idealizada, sino una guía concisa y directa que te 
ayudará a navegar por los enrevesados senderos del amor 
con un poquito más de claridad y con�anza.

%ROD GH FULVWDO� 
OUiFXOR GH EROVLOOR
AWKHQH NRFWXD
Este oráculo de 13 cartas es una sencilla herramienta de 
adivinación cuyos mensajes breves y directos darán respuesta 
a todas las cuestiones de la vida sobre las que quieras indagar.

Athene Noctua 
Es artista y creadora de varias barajas de oráculo y tarot. Su 
proceso creativo es profundamente meditativo y constituye 
un pilar fundamental de su práctica espiritual. Poniéndose 
al servicio del Espíritu, trabaja para crear herramientas de 
adivinación que abran un canal de comunicación entre no-
sotros y lo divino. Vive en la campiña inglesa, en una barca-
za remodelada, y se inspira artísticamente en las energías y 
los ciclos vitales del entorno natural que la rodea.
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COLECCIÓN A'IVINACIÓN � 5DGOHLJK VDOHQWLQH

44 cartas 
10 x 10 cm | 16,00 €
ISBN: 978-84-19510-59-4

AILUPDFLRQHV GH ORV iQJHOHV� 
CDUWDV
�� FDrWDs Ge empRGerDmienWR \ JXtD GiYinD

5DGOHLJK VDOHQWLQH

Los arcángeles, los ángeles con propósitos especiales y tus ángeles de la 
guarda desean que la felicidad, el amor, la plenitud y la abundancia colmen 
tu vida; solo tienes que pedirles que te apoyen, y ellos acudirán en tu ayuda. 
En cada una de estas 44 cartas encontrarás a�rmaciones acompañadas 
del mensaje del ser celestial más adecuado para cada situación, 
así como ilustraciones canalizadas que representan el campo energético 
de cada  ángel.

I S BN 978-84-17851-97-2

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 9 7 2

I S BN 978-84-19510-17-4

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 1 7 4

AUFiQJHO 
0LJXHO� 
EVSDGD GH OX]� 
OUiFXOR
�� FDrWDs \ OiErR 
JXtD

5DGOHLJK 
VDOHQWLQH

ÈQJHOHV
\ DXUDV� OUiFXOR
�� FDrWDs \ OiErR JXtD

5DGOHLJK 
VDOHQWLQH 
\ 'RXJDOO )UDVHU

0HQVDMHV GH 
ORV iQJHOHV 
JXDUGLDQHV� 7DURW
5DGOHLJK VDOHQWLQH
Fortalece tu conexión con tus 
ángeles guardianes.

216 pp | 78 cartas
2ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 22,90 €
ISBN: 978-84-17851-58-3
I S BN 978-84-17851-58-3

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 5 8 3

EO SRGHU GH ORV 
DUFiQJHOHV
5DGOHLJK VDOHQWLQH
Mensajes para realizar 
cambios positivos en tu vida.

128 pp | 78 cartas
�ª reimpresión
12 x 18 cm | 26,00 €
ISBN: 978-84-15292-26-5

I S BN 978-84-15292-26-5

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 2 6 5

LOS MÁS VENDIDOS

120 pp | 44 cartas
1ª reimpresión 
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-17851-97-2

144 pp | 44 cartas 
1ª eGiFión
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-17-4

Watercolor Strokes COLLECTION
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COLECCIÓN A'IVINACIÓN � 5HEHFFD CDPSEHOO

I S BN 978-84-19510-69-3

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 6 9 3

I SBN 978-84-19510-45-7

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 4 5 7

176 pp | 44 cartas 
1ª eGiFión
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-45-7

160  pp | 45 cartas 
8,9 x 12,7 cm 
ISBN: 978-84-19510-91-4

320 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 16,95 €
ISBN: 978-84-19510-69-3

LDV SLHGUDV DQFHVWUDOHV� OUiFXOR
/iEerD OD enerJtD sDJrDGD
Ge ODs pieGrDs DnFesWrDOes

5HEHFFD CDPSEHOO
Este oráculo activador te invita a aminorar la marcha para 
adoptar el ritmo de la Tierra y conectar con las hermosas 
piedras ancestrales que te rodean y brindan su apoyo.

EO WHPSOR LQWHULRU� OUiFXOR
5HEHFFD CDPSEHOO
Este oráculo activador, que cuenta con 44 cartas 
organizadas en cuatro palos especiales, te ayudará a 
reconectar con ese espacio sagrado y te permitirá entablar 
una estrecha relación con la sabiduría de tu alma. 

7X DOPD HVWi VRxDQGR� 
WX YLGD HV HO VXHxR
&ómR GeMDrse sRsWener pRr OD YiGD
FXDnGR WRGR se GerrXmED

5HEHFFD CDPSEHOO
Solo podremos renacer si nos armamos de valor y dejamos 
atrás a la persona que fuimos para dejar espacio a aquella en 
la que nos estamos convirtiendo. 

OTROS TÍTULOS DE REBECCA CAMPBELL

'ispRniEOe en e%RRN

Rebecca Campbell
es escritora, poeta, mística, artista, ritualista y madre; 
además, ha fundado The Inner Temple Mystery 
School Training. Fascinada por los grandes misterios, 
a los dieciocho años de edad respondió a una 
llamada interior que la incitaba a acudir a los lugares 
sagrados de sus ancestros. Desde entonces, ha 
experimentado diversas iniciaciones y despertares. 
Sus creaciones tienen la �nalidad de volver a 
entretejer lo sagrado con la vida cotidiana.
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COLECCIÓN A'IVINACIÓN � 5HEHFFD CDPSEHOO

I S BN 978-84-17851-59-0

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 5 9 0

I SBN 978-84-19510-03-7

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 0 3 7

I S BN 978-84-15292-93-7

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 9 3 7

128 pp | 44 cartas
6.ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 18,50 €
ISBN: 978-84-15292-93-7

7UDEDMD WX OX]
/iErR \ FDrWDs RriFXOR

5HEHFFD CDPSEHOO
¿Quieres trabajar tu luz?
Este libro y sus 44 cartas oráculo han sido creados para ayudarte 
a iluminar el mundo con tu presencia. Al trabajar con los cinco 
palos de la baraja y conectarte con tu intuición, aprenderás a 
alinearte con quien realmente eres.

AJXDV VDQDGRUDV� 
OUiFXOR
/iErR \ �� FDrWDs RriFXOR 

5HEHFFD CDPSEHOO
Sintoniza con la sabiduría sanadora 
de las aguas sagradas y conecta 
con tu mundo interior. Haz espacio 
en tu vida al desarrollo de la mente, 
del cuerpo y del espíritu.

OUiFXOR GH OD URVD
�� FDrWDs \ OiErR JXtD

5HEHFFD CDPSEHOO
La guía de raíces profundas que 
acompaña a este oráculo te conectará 
con la sabiduría ancestral y la energía 
sanadora de esta �or, con las estaciones 
cambiantes de tu vida y con la voz de 
tu alma, mostrándote cómo sembrar la 
semilla que has venido a compartir con 
el mundo.

168 pp | 44 cartas
2ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 22,90 €
ISBN: 978-84-17851-59-0

176 pp | 44 cartas
1.ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-03-7

6HPLOOD HVWHODU
/iErR \ �3 FDrWDs RriFXOR

5HEHFFD CDPSEHOO
En este libro guía encontrarás 
instrucciones que te permitirán 
sintonizar con las cartas del oráculo 
Semilla estelar y utilizarlas para 
conectar con tu propia guía interior 
y tu auténtica naturaleza cósmica. 

144 pp | 53 cartas
3.ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-17851-17-0

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER
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COLECCIÓN A'IVINACIÓN � .\OH *UD\

I S BN 978-84-19510-46-4

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 4 6 4

I S BN 978-84-19510-37-2

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 3 7 2

I SBN 978-84-19510-18-1

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 1 8 1

106 pp | 22 cartas
1� eGiFión 
8,9 x 12,7 cm
ISBN: 978-84-19510-46-4

AFWLYDFLRQHV DQJHOLFDOHV� 
OUiFXOR
�� &DrWDs \ OiErR JXtD

.\OH *UD\
Activaciones angelicales te permitirá conectar con los ángeles 
y recibir al instante su apoyo y sabiduría. 

�� DUFiQJHOHV� OUiFXOR
22 &DrWDs \ OiErR JXtD

.\OH *UD\
Los arcángeles son una legión de seres divinos encargados 
de servir, proteger, sanar y guiar a la humanidad hacia la 
plenitud. Esta baraja de 22 cartas tiende un puente entre los 
distintos reinos y te invita a invocar el apoyo incondicional 
de los arcángeles. 

LRV 0DHVWURV GLYLQRV� OUiFXOR
�� FDrWDs \ OiErR JXtD

.\OH *UD\
Los Maestros divinos invoca a todo un conjunto de sabios, 
ángeles y santos que, desde hace milenios, ofrecen al 
mundo conocimiento, inteligencia emocional y guía 
espiritual. 

LRV iQJHOHV \D HVWiQ FRQWLJR
.\OH *UD\
Los ángeles están siempre contigo. No tienes que ser 
creyente para invitarlos a tu vida y pedirles consejo, ni 
espiritual para sentir su presencia. Los ángeles te ven, te 
aman y están dispuestos a ayudarte si se lo pides.

192 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-19510-61-7

160 pp | 44 cartas 
1ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm  | 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-18-1

136 pp | 44 cartas
1ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm  | 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-37-2

Otros títulos de KYLE GRAY

'ispRniEOe en e%RRN
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COLECCIÓN A5.ANO %OO.6COLECCIÓN A'IVINACIÓN � .\OH *UD\

I S BN 978-84-17851-82-8

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 8 2 8

I SBN 978-84-17851-50-7

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 5 0 7

120 pp | 44 cartas
2.ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-17851-32-3

3RUWDO GH OX] 
OUiFXOR GH DFWLYDFLyQ
�� FDrWDs \ OiErR JXtD

.\OH *UD\
Este oráculo es un portal estelar que conecta con la 
inteligencia in�nita del universo. Cada carta es un puente 
energético vinculado con los espacios espirituales, los 
chakras y los seres guardianes, y te ayudará a emprender 
un viaje de conexión con la Conciencia Divina que te 
permitirá recibir mensajes para elevar tu vibración.

OUiFXOR GH ORV iQJHOHV JXtD
/iErR \ �� FDrWDs

.\OH *UD\
Este oráculo recuerda a los buscadores espirituales que la 
amorosa guía divina de los ángeles está siempre disponible 
y a su alcance. Este poderoso oráculo es un puente entre el 
Cielo y la Tierra que combina 44 imágenes de ángeles con 
mensajes llenos de amor, sabiduría y poder sanador. 

ÈQJHOHV \ DQFHVWURV
/iErR \ �� FDrWDs RriFXOR

.\OH *UD\ 
La misión de los ángeles siempre ha sido amar, ayudar y 
guiar a la humanidad desde el plano divino. En el plano 
terrenal, los ancestros son los sabios, sanadores y guerreros 
que desde el inicio de los tiempos nos han ofrecido su 
conocimiento, su experiencia y su magia. Este libro te 
enseñará a usar las cartas del oráculo para acceder a los 
secretos y los mensajes de los ángeles y los ancestros.

EOHYD WXV YLEUDFLRQHV
/iErR JXtD \ FDrWDs

.\OH *UD\
Esta nueva baraja del experto en ángeles Kyle Gray te 
descubrirá mensajes de elevada vibración inspirados en los 
chakras y la kundalini. Sus 48 cartas te ayudarán a activar 
tu  intuición, bene�ciarte de la sabiduría universal y atraer 
experiencias positivas a tu vida diaria.

48 cartas | 168 pp
1.ª eGiFión
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-17851-82-8

160 pp | 55 cartas
�.ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-17851-19-4

176 pp | 44 cartas
8,9 x 12,7 cm
1.ª reimpresión _ 21,90 €
ISBN: 978-84-17851-50-7
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I S BN 978-84-19510-62-4

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 6 2 4

224 pp | 17 x 24 cm
Rústica
ISBN: 979-13-88228-08-7

EO DUWH GH PDQLIHVWDU
/D priFWiFD GeO GiEXMR meGiWDWiYR pDrD reFRnIiJXrDr 
WX FereErR \ FreDr WX reDOiGDG

CROHWWH %DURQ�5HLG FRQ AQQD 'HQQLQJ
La creatividad está profundamente ligada a la manifestación 
de nuestros deseos, una teoría que respalda la neurociencia. 

EO PDSD HQFDQWDGR� OUiFXOR
CROHWWH %DURQ�5HLG
Descubre el oráculo que te ayudará a comprender el 
sentido de tu vida, la historia de tu destino y el poder de tu 
libre albedrío.

144 pp | 54 cartas
10 x 14 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-62-4

I S BN 978-84-17851-14-9

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 1 4 9

I SBN 978-84-17851-73-6

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 7 3 6

EO VXHxR GHO FKDPiQ� 
OUiFXOR
AOEHUWR VLOOROGR
\ CROHWWH %DURQ�5HLG
Todos somos soñadores sagrados 
manifestando el mundo al soñar. 
¿Cuál será tu sueño?

160 pp | 64 cartas
8,9 x 12,7 cm | 22,00 €
2.ª reimpresión
ISBN: 978-84-17851-14-9

EO SRGHU GH OD GLRVD
CROHWWH %DURQ�5HLG
En El poder de la diosa te esperan 
las sorprendentes y elegantes 
interpretaciones de 52 diosas 
provenientes de culturas de todo
el mundo.

118 pp | 52 cartas
12 x 18 cm | 22,00 €
2.ª reimpresión
ISBN: 978-84-17851-03-3

LD VDELGXUtD
GH ÈYDORQ
CROHWWH %DURQ�5HLG
Este oráculo arrojará luz sobre lo 
pasado, sobre aquello que necesita 
iluminación en el presente y sobre
lo que tejerá patrones en el futuro.

144 pp | 52 cartas
8,9 x 12,7 cm |  19,90 €
1.ª reimpresión
ISBN: 978-84-17851-73-6

OTROS TÍTULOS DE COLETTE BARON-REID
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ISBN 978-84-15292-59-3

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 5 9 3

152 pp | 49 cartas
1.ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-17851-27-9

OUiFXOR
GH ODV � HQHUJtDV
/iErR \ �� FDrWDs

CROHWWH %DURQ�5HLG
El Oráculo de las 7 energías desarrolla el ancestral 
sistema de los chakras y las energías de un modo 
innovador y visualmente sugerente. 

OUiFXOR
GH OD VDELGXUtD
3DrD WRmDr GeFisiRnes en OD YiGD

CROHWWH %DURQ�5HLG
Cada carta actúa como intermediario entre tú y el Espíritu 
para desvelar lo que necesitas saber y guiarte en un 
emocionante y esclarecedor diálogo con tu sabiduría oculta.

248 pp | 52 cartas
6ª reimpresión
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-15292-59-3

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER

6DELGXUtD
GH ORV UHLQRV 
RFXOWRV
/iErR \ �� FDrWDs 
oráculo

CROHWWH 
%DURQ�5HLG

*XtDV GH ORV 
UHLQRV RFXOWRV� 
OUiFXOR
/OenD WX YiGD Ge 
mDJiD \ sDEiGXrtD

CROHWWH 
%DURQ�5HLG

LRV WHMHGRUHV
GH VXHxRV
2riFXOR \ OiErR JXtD

CROHWWH %DURQ�5HLG
Descubre los mitos olvidados 
de Los Tejedores de Sueños, 
seres místicos que moldean 
la realidad y nos ofrecen 
su ayuda desde los Reinos 
Ocultos.

LRV HVStULWXV FULVWDO
/iErR \ �� FDrWDs

CROHWWH %DURQ�5HLG
Desde el inicio de los 
tiempos, sanadores, 
chamanes y curanderos han 
tenido a los cristales en muy 
alta estima y valoración. 
Los poderes curativos de los 
cristales han perdurado en 
numerosas leyendas.

I S BN 978-84-19510-04-4

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 0 4 4

I SBN 978-84-17851-16-3

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 1 6 3

ISBN 978-84-15292-98-2

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 9 8 2

120 pp | 44 cartas
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-04-4

264 pp | 58 cartas
8,9 x 12,7 cm | 22,00 €
ISBN: 978-84-17851-16-3

160 pp | 44 cartas
8,9 x 12,7 cm | 18,50 €
ISBN: 978-84-15292-98-2

I S BN 978-84-19510-51-8

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 5 1 8

160 pp | 44 cartas 
8,9 x 12,7 cm | 19,90 €
ISBN: 978-84-19510-51-8
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352 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 16,95 €
ISBN: 978-84-19510-72-3

CyPR SRWHQFLDU HO SRGHU GH WX PHQWH 
VXEFRQVFLHQWH
El siguiente nivel

'U� -RVHSK 0XUSK\
Reconoce y aprovecha el poder de tu mente subconsciente para desarrollar al 
máximo tu potencial humano. Un poderoso recurso con el que descubrirás una 
sorprendente versión de ti mismo.

OTROS TÍTULOS DE JOSEPH MURPHY

EO SRGHU GH WX PHQWH 
VXEFRQVFLHQWH
Usando el poder de tu 
mente puedes alcanzar una 
prosperidad, una felicidad y 
una paz mental sin límites

'U� -RVHSK 0XUSK\

EO SRGHU GH WX PHQWH 
VXEFRQVFLHQWH� 
3URJUDPD VXEOLPLQDO
'U� -RVHSK 0XUSK\
Descubre y abraza el gran poder de tu 
mente subconsciente. 

+D]WH ULFR FRQ HO 
SRGHU GH WX PHQWH 
VXEFRQVFLHQWH
'U� -RVHSK 0XUSK\
Adéntrate en la lectura, practica 
las técnicas que propone el 
Dr. Murphy y experimenta por 
ti mismo el inmenso poder de tu 
mente subconsciente.

320 pp | 14,5 x 21 cm
16.ª reimpresión
Rústica | 15,00 €
ISBN: 978-84-96111-76-9

I S BN 978-84-19510-01-3

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 0 1 3

I SBN 978-84-17851-68-2

9 7 8 8 4 1 7 8 5 1 6 8 2

256 pp | 14,5 x 21 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-17851-68-2

192 pp | 14,5 x 21 cm
2.ª reimpresión
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-19510-01-3

OTROS TÍTULOS DE JOSEPH MURPHYOTROS TÍTULOS DE JOSEPH MURPHY

BESTSELLER

OTROS TÍTULOS DE JOSEPH MURPHYOTROS TÍTULOS DE JOSEPH MURPHY

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER

Disponible en eBook
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LR TXH GLFHQ ODV YHODV DO DUGHU
(O RriFXOR Ge ODs YeODs

0LW[HOO *� 0RKQ
La forma en que las velas se queman, los dibujos que 
forma la cera y los brillos o las chispas que aparecen 
durante el proceso aportan una valiosa información con 
la que desvelaremos el mensaje oculto del fuego. Este libro 
recupera nuestra herencia más antigua y nos conecta con 
el fuego del Sol que nos dio la vida. Incluye, además, un 
diccionario para interpretar los sellos de las velas.

%ROD GH FULVWDO� *XtD SUiFWLFD
&ómR inWerpreWDr imiJenes pDrD OD YiGenFiD� OD 
mDJiD \ OD DGiYinDFión

5DPyQ 3ODQD \ 0LW[HOO *� 0RKQ
La gran propuesta de este libro es volver a los orígenes, 
dentro de nuestra propia era, y regresar a una fuente 
de saber esotérico que los tiempos no han conseguido 
eliminar.

7DURW GH 0DUVHOOD VXSHUIiFLO
/iErR \ FDrWDs pDrD eFKDr eO WDrRW inmeGiDWDmenWe

OOJD 5RLJ 5LEDV \ 3HWHU 6WRQH
Es el tarot más conocido y el más utilizado en todo el 
mundo por millones de consultantes, y de él derivan la 
mayoría de las versiones de las barajas de tarot utilizadas 
hoy en día. Sus 22 Arcanos Mayores, además de ser 
verdaderos arquetipos de la complejidad humana, son un 
compendio del Universo en sí mismo, comprendiendo su 
parte terrenal, espiritual, anímica y psicológica.

�� WLUDGDV IiFLOHV GH WDURW
8nD JXtD senFiOOD� priFWiFD \ GiYerWiGD 
FRn 6� WirDGDs D WX DOFDnFe

5DPyQ 3ODQD \ OOJD 5RLJ 5LEDV
El amor y la pareja, el trabajo y el dinero, la salud, 
las malas in�uencias y los enemigos... En poco tiempo
 y de manera sencilla podrás aprender y dominar 
diferentes tiradas para los temas que más te preocupan 
a ti y a tus personas más queridas.

ISBN 978-84-15292-82-1

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 8 2 1

96 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 6,00 €
ISBN: 978-84-15292-82-1

I S BN 978-84-19510-35-8

9 7 8 8 4 1 9 5 1 0 3 5 8

160 pp | 14,5 x 21 cm
1ª eGiFión
Rústica | 9,00 €
ISBN: 978-84-19510-35-8

160 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 9,00 €
ISBN: 978-84-17851-36-1

ISBN 978-84-15292-80-7

9 7 8 8 4 1 5 2 9 2 8 0 7

160 pp | 22 cartas 
14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 12,00 €
ISBN: 978-84-15292-80-7
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COLECCIÓN NEO3E56ON COO.
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464 pp | 19 x 24 cm
7DpD GXrD _ 2���� €
ISBN: 978-84-19509-56-7

504 pp | 19 x 25,4 cm
7DpD GXrD
ISBN: 978-84-19509-64-2

*XtD NRPD SDUD FUHDU VDERU
5HQp 5HG]HSL
El secreto de Noma por �n al descubierto: la esperada continuación del 
éxito de ventas La guía de fermentación de Noma ofrece más de 150 recetas 
de aceites infusionados, vinagretas, fudges, mezclas de especias, adobos, 
salsas y otros condimentos que harán las delicias tanto de cocineros 
profesionales como a�cionados.

CRVDV ULFDV
5eFeWDs \ riWXDOes pDrD FRmpDrWir 
FRn OD JenWe TXe TXieres

6DPLQ NRVUDW
Samin Nosrat, autora del bestseller internacional Sal, grasa, ácido, calor y 
una de las chefs y maestras de cocina más queridas del mundo, nos presenta 
su esperado nuevo libro: Cosas ricas.

Con la generosidad y el espíritu que la han hecho merecedora del cariño 
de millones de fans, Samin Nosrat recopila en este libro muchas de las 
recetas de su vida.
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LOS MÁS VENDIDOS

480 pp | 20,5 x 25,5 cm
3.ª reimpresión
7DpD GXrD _ 36��� €
ISBN: 978-84-15887-27-0

6DO� JUDVD� iFLGR� FDORU
(O DrWe Ge GRminDr ORs FXDWrR eOemenWRs 
Ge OD EXenD FRFinD

6DPLQ NRVUDW� 
IOXVWUDFLRQHV GH :HQG\ 0DFNDXJKWRQ
\ SUyORJR GH 0LFKDHO 3ROODQ
Aprende a cocinar platos deliciosos con cualquier ingrediente, en cualquier 
lugar y en cualquier momento, incluso sin receta.

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

456 pp | 21 x 29 cm
�.ª reimpresión
7DpD GXrD _ 3���� €
ISBN: 978-84-15887-35-5

LD JXtD GH IHUPHQWDFLyQ GH NRPD
,nFOX\e NRMi� NRmEXFKDs� sDOsDs sKR\X� misRs� YinDJres� 
JDrXm� IermenWRs OiFWiFRs \ IrXWDs \ KRrWDOi]Ds neJrDs

5HQp 5HG]HSL \ 'DYLG =LOEHU
En este libro todos los platos incluyen algún elemento fermentado, ya sea 
un toque ácido de vinagre, un miso sabroso o una impactante uva espina 
sometida a fermentación ácido láctica.
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368 pp | 21 x 26 cm
7DpD GXrD _ 2���� €
ISBN: 978-84-19509-52-9

6RSDV� HQVDODGDV� ViQGZLFKHV
0DWW\ 0DWKHVRQ
Lo más probable es que hayas tomado una sopa, una ensalada o un sándwich 
en la última semana.

Este trío forma parte de muchas de nuestras comidas, pero rara vez se le 
presta la atención que merece.

Por eso, Matty Matheson ha creado más de 120 recetas sencillas y divertidas 
que rede�nen estos básicos de la cocina casera.

320 pp | 19,5 x 25,5 cm
7DpD GXrD _ 2���� €
ISBN: 978-84-19509-51-2

3L]]D NDSROL
5eFeWDs e KisWRriDs Ge OD FiXGDG GRnGe nDFió OD pi]]D

'DYH %URZQ� -DPHV EOOLRW \ 7KRP EOOLRW
Pizza Napoli no es solamente un libro de cocina que cuenta historias divertidas 
y enseña rincones napolitanos reservados a unos pocos: es también una 
ventana a una ciudad que reclama su merecido reconocimiento como uno de 
los centros gastronómicos más importantes del mundo.

Las recetas de las pizzerías de culto y los secretos de los artesanos pizzeros 
más famosos te enseñarán a hacer auténtica pizza napolitana en casa y te 
abrirán las puertas a la gastronomía de una ciudad fuera de serie.

3DQ
(ODERrDFión inWXiWiYD FRn mDsD mDGre

5LFKDUW +DUW
Aprende a hornear pan como un auténtico maestro panadero con las técnicas y 
consejos del fundador de Hart Bageri, en Copenhague. Con más de 60 recetas, 
magní�cas fotografías, vídeos explicativos y descripciones detalladas, esta guía 
te ofrece todas las herramientas que necesitas para hacer panes inolvidables.

305 pp | 20 x 25 cm
7DpD GXrD 
ISBN: 978-84-19509-66-6
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I S BN 978-84-15887-95-9

9 7 8 8 4 1 5 8 8 7 9 5 9

354 pp | 20 x 27 cm
1ª eGiFión
7DpD GXrD _ 32��� €
ISBN: 978-84-15887-95-9

6HLV HVWDFLRQHV
/D nXeYD FRFinD FRn YeJeWDOes

-RVKXD 0F)DGGHQ \ 0DUWKD +ROPEHUJ
GANADOR DEL PREMIO JAMES BEARD AL MEJOR LIBRO DE 
COCINA CON VEGETALES

En Seis estaciones, su primer libro, McFadden conjuga sus facetas de agricultor 
y de chef subrayando las propiedades de las verduras, que van variando a 
medida que cambian las estaciones. 

CHUHDOHV SDUD ODV VHLV HVWDFLRQHV
/D nXeYD FRFinD FRn FereDOes. &Rn reFeWDs TXe inFOX\en 
DrrR]� WriJR sDrrDFenR� miMR� DYenD� TXinRD� espeOWD \ mis

-RVKXD 0F)DGGHQ \ 0DUWKD +ROPEHUJ
Mejor libro de cocina del año según Food52, Booklist, 
Library Journal

«Un regalo para los lectores». 
Booklist, los 10 mejores libros de cocina del año, 

Finalista del Premio James Beard

EO DUWH \ OD FLHQFLD GHO )RRGSDLULQJ
10 ��� FRmEinDFiRnes Ge sDERres TXe WrDnsIRrmDrin WX 
mDnerD Ge FRmer

3HWHU CRXFTX\W� %HUQDUG LDKRXVVH 
\ -RKDQ LDQJHQELFN 
En El arte y la ciencia del Foodpairing aprenderemos por qué las combinaciones 
que conocemos y que nos encantan funcionan tan bien.

400 pp | 20 x 27 cm
2ª reimpresión
7DpD GXrD _ 33��� €
ISBN: 978-84-15887-29-4

388 pp | 22,5 x 28,5 cm
�.ª reimpresión
7DpD GXrD _ 36��� €
ISBN: 978-84-15887-53-9

LOS MÁS VENDIDOS
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I S B N 978-84-19509-32-1

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 3 2 1

I SBN 978-84-19509-16-1

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 1 6 1

I S BN 978-84-19509-25-3

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 2 5 3

400 pp | 19 x 27 cm
1ª eGiFión
7DpD GXrD _ 2���� €
ISBN: 978-84-19509-32-1

0DQXDO GH SDUULOOD
'eO 5tR Ge OD 3ODWD� $rJenWinD \ 8rXJXD\

6HEDVWLiQ 0DQLWR

Primer Premio Mejor Libro de Parrilla del Mundo

Este libro lleno de consejos y recetas es la herramienta 
clave con la que aprenderás a asar distintos cortes 
de carnes rojas, cerdo, pollo y pescado, además de 
embutidos, casquerías, quesos, verduras y frutas, 
aprovechando y respetando al máximo lo que la 
naturaleza nos ofrece.

'LVKRRP
©'esGe %RmED\ FRn $mRrª

.DYL 7KDNUDU� NDYHG NDVLU \ 6KDPLO 7KDNUDU

Libro de cocina y una guía totalmente subjetiva
de Bombay con mapa
A lo largo de estas páginas disfrutarás de un encantador 
recorrido a pie por el sur de Bombay, donde la gastronomía 
y la bebida son protagonistas. 

LLPD
&RFinD perXDnD

VLUJLOLR 0DUWtQH]
En esta obra, Virgilio Martínez presenta más de
100 recetas propias, actuales y sin complicaciones, 
y te enseña a preparar platos frescos, vibrantes y saludables 
en tu propia casa utilizando los pescados, carnes y 
verduras de tu región junto con los superalimentos que 
han hecho famosa a la cocina peruana en el mundo entero.

CyFWHO FyGH[
)XnGDmenWRs� IórmXODs� eYROXFiRnes

AOH[ 'D\� NLFN )DXFKDOG \  'DYLG .DSODQ
En este completo manual encontrarás las herramientas 
y los conocimientos necesarios para realizar y crear 
cócteles de todo tipo, desde los más clásicos hasta los más 
innovadores. Dominarás el arte de la coctelería gracias a 
este enfoque práctico y sencillo, basado en el novedoso 
método de las «recetas raíz».

320 pp | 22,5 x 29 cm
1ª eGiFión
7DpD GXrD _ 2���� €
ISBN: 978-84-19509-16-1

226 pp | 19,5 x 25 cm
�.ª reimpresión
7DpD GXrD _ 23��� €
ISBN: 978-84-15887-08-9

356 pp | 20 x 26,5 cm
1ª reimpresión
7DpD GXrD _ 2���� €
ISBN: 978-84-19509-25-3

LOS MÁS VENDIDOS
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I S BN 978-84-19509-21-5

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 2 1 5

320 pp | 20 x 25,4 cm
7DpD GXrD _ 2���� €
ISBN: 978-84-19509-21-5

I S BN 978-84-15887-54-6

9 7 8 8 4 1 5 8 8 7 5 4 6

304 pp | 21 x 25 cm
1.ª reimpresión
7DpD GXrD _ 2���� €
ISBN: 978-84-15887-28-7

304 pp | 21 x 25 cm
7DpD GXrD _ 2���� €
ISBN: 978-84-15887-54-6

LD IQGLD YHJHWDULDQD
&RFinD inGiD pDrD WRGRs ORs GtDs

0HHUD 6RGKD
Meera Sodha revela un aspecto 
completamente nuevo de la comida 
india y propone deliciosas recetas 
a base de verduras que se pueden 
preparar en casa en muy poco tiempo.

LD FHQD
12� reFeWDs YeJDnDs 
\ YeJeWDriDnDs
para la comida más 
impRrWDnWe GeO GtD

0HHUD 6RGKD

OULHQWH
12� reFeWDs YeJeWDriDnDs
\ YeJDnDs Ge $siD

0HHUD 6RGKD
Una vez más, Meera ha creado un 
libro imprescindible, dirigido a 
todos aquellos que desean consumir 
menos carne sin renunciar al sabor.

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN

MEERA SODHA

0DGH LQ IQGLD
/D meMRr FRFinD FDserD Ge OD ,nGiD

0HHUD 6RGKD
La mejor comida india es la que se cocina (y se come) 
en casa.

320 pp | 19,5 x 25 cm
2.ª reimpresión
7DpD GXrD _ 2���� €
ISBN: 978-84-15887-23-2

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER

Meera Sodha
se dedica a cocinar, escribir y viajar por India 
en busca de nuevas recetas. Vive en Londres.
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216 pp | 19,5 x 27 cm
7DpD GXrD
ISBN: 978-84-19509-59-8

-RKQ 	 3DXO
8nD KisWRriD Ge DmRr en FDnFiRnes

IDQ LHVOLH
En John & Paul, el aclamado escritor Ian Leslie recorre las canciones que 
ambos músicos escribieron y traza el viaje compartido de estos hombres 
fascinantes antes, durante y después de �e Beatles. El resultado es una 
biografía íntima de dos de los mayores iconos de la historia de la música, 
así como una magní�ca re�exión sobre la naturaleza de la creatividad, la 
colaboración y la intimidad humana.

%DODGDV FULPLQDOHV
�� FDnFiRnes sREre eO mDO TXe nRs KDEiWD

6XVDQD 5� %DUFLD \ %RVFR *LO GH *iUDWH
Las murder ballads constituyen un mundo tan fascinante como incómodo: 
canciones de terrible belleza cuyo núcleo argumental es un crimen atroz, real o 
�cticio. 

A través de una prosa tan estética como instructiva, Susana R. Barcia y 
Bosco Gil nos invitan a re�exionar con 50 baladas de este subgénero de la 
música folk, ilustradas a todo color por el galardonado artista Fernando Ruibal. 

+HUPDQRV
AOH[ VDQ +DOHQ
El baterista Alex Van Halen —cofundador junto a su hermano Eddie de la 
mítica banda de hard rock Van Halen— comparte su historia personal sobre 
la familia, las amistades juveniles, la música rock y el amor fraternal. Más que 
una biografía, un extraordinario homenaje a su querido hermano, fallecido 
en 2020 y considerado el octavo mejor guitarrista de la historia por la revista 
Rolling Stone.

448 pp | 15 x 23 cm
Rústica | 22,95 €
ISBN: 978-84-19509-63-5

256 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-19509-47-5

'ispRniEOe en e%RRN
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5XPRUHV VREUH PL PXHUWH
EYDQ 'DQGR
Evan Dando —actualmente interno en un hospital psiquiátrico y 
de�nitivamente retirado de los escenarios— llegó a denominarse a sí mismo 
«el doppelgänger de Kurt Kobain». El imprevisible y errático líder de la banda 
Lemonheads detalla en esta autobiografía su escabrosa trayectoria vital, desde 
la escena punk del Boston de mediados de los 80 hasta la primera �la del 
grunge internacional en los años 90. 

'HOLYHU 0H IURP NRZKHUH
/D KisWRriD \ FreDFión Ge 1eErDsND� Ge %rXFe 6prinJsWeen

:DUUHQ =DQHV
Sin Nebraska, Bruce Springsteen no sería hoy quien es.
Si bien la continuación natural de su álbum �e River debería haber sido el 
exitoso Born in the U.S.A., en 1982 �e Boss publicó un álbum compuesto 
por una serie de canciones oscuras que había grabado para sí mismo. Más 
de cuarenta años después, Nebraska podría ser considerado su disco más 
importante, el que ofrece más pistas no solo sobre su  carrera como artista y el 
proyecto que la sustenta, sino también sobre el propio Springsteen.

320 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-19509-68-0

256 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 17,95 €
ISBN: 978-84-19509-50-5

9 788419 509505

ISBN 978-8-41950-950-5

'ispRniEOe en e%RRN
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352 pp |15 x 23 cm
Rústica | 21,95 €
ISBN: 978-84-19509-24-6

*yWLFR� 8QD +LVWRULD
8nD IDsFinDnWe inmersión en eO RsFXrR rRmDnWiFismR 
Ge OD m~siFD JóWiFD

LRO 7ROKXUVW
En su calidad de entendido en la materia, Lol Tolhurst recorre la historia de 
las �guras que sentaron las bases del  género —auténticos padrinos del gótico 
como �e Cure, que él mismo fundó junto a Robert Smith, y bandas coetáneas 
como Siouxsie And �e Banshees, Bauhaus o Joy Division— y de muchos otros 
grandes grupos que ofrecieron refugio a los inadaptados de los 80 y siguen 
haciéndolo en la actualidad.

AOO \RX QHHG LV ORYH� 
7KH %HDWOHV HQ VXV SURSLDV SDODEUDV
3HWHU %URZQ \ 6WHYHQ *DLQHV
Con su cuidada selección de entrevistas inéditas hasta hoy, All You Need Is 
Love revela al lector los entresijos de la legendaria banda de Liverpool. 
Esta crónica oral es única, esclarecedora, confusa…, pero siempre fascinante.

£LR WHQJR HQ YLQLOR�
8nD KisWRriD sREre OD IiGeOiGDG \ eO DmRr« D Xn IRrmDWR

OVFDU AYHQGDxR
En un recorrido único y personal, Oscar Avendaño va entrelazando bandas y 
discos con percepciones y re�exiones, descubrimientos fortuitos, obsesiones 
y un sinfín de anécdotas que nos recuerdan el increíble poder de la música, 
capaz de hacernos revivir lo que creíamos olvidado, capaz de transportarnos al 
pasado, como si jamás lo hubiéramos dejado atrás. 

352 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 19,90 €
ISBN: 978-84-19509-22-2

288 pp | 14,5 x 21 cm
1ª reimpresión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-19509-14-7

I S BN 978-84-19509-22-2

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 2 2 2

I S BN 978-84-19509-24-6

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 2 4 6

I SBN 978-84-19509-14-7

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 1 4 7

LOS MÁS VENDIDOS
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14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-19509-69-7

LiJULPDV HQ + 0DUW 
8nD KisWRriD Ge DmRr� pprGiGD \ FRFinD FRreDnD

0LFKHOOH =DXQHU
De la líder de la banda indie pop Japanese Breakfast, una 
inolvidable historia sobre la familia, la comida, el dolor y 
el amor.

La voz de Zauner, enérgica y directa, lírica y sincera, 
suena tan viva sobre el escenario como en cada una de 
estas páginas. Lágrimas en H Mart, un libro para disfrutar, 
compartir y releer, es su exquisito debut como escritora.

LRV LPSRSXODUHV �7KH XQFRRO�
CDPHURQ CURZH
Las esperadas memorias del periodista Cameron Crowe, 
uno de los más emblemáticos de Estados Unidos, revelan 
sus años de formación en el rock and roll mientras 
acompaña de gira a Led Zeppelin, Lynyrd Skynyrd, Bob 
Dylan o Fleetwood Mac, entre otras bandas inmortales de 
los 70. Siguiendo la tradición de éxitos de ventas como Just 
Kids, de Patti Smith, estas memorias harán las delicias de 
los amantes de la película Casi famosos, escrita y dirigida 
por el mismo Crowe.

CUHDQGR PRQVWUXRV
&ómR nDFierRn ODs FriDWXrDs mis iFóniFDs GeO Fine

+RZDUG %HUJHU \ 0DUVKDOO -XOLXV
Repleto de cientos de fotografías terrorí�camente 
monstruosas, este libro hará las delicias de todos los fans 
del género. El artista de efectos de maquillaje ganador del 
óscar Howard Berger y el aclamado periodista Marshall 
Julius nos invitan a descubrir cómo se crea un monstruo, 
desde la idea en papel hasta que cobra vida en la pantalla.

%HDWOHV� 8QD QRYHOD 
GH LDUV 6DDE\H CKULVWHQVHQ
+XER Xn WiempR en TXe eO presenWe WXYR OD meMRr 
EDnGD sRnRrD Ge OD KisWRriD

LDUV 6DDE\H CKULVWHQVHQ
La cautivadora historia de una generación, de las luchas 
y los descubrimientos juveniles de los protagonistas y de 
cómo fue hacerse adulto en una época irrepetible. El libro 
fue un auténtico éxito en su país, donde los lectores lo 
votaron como la mejor novela de los últimos 25 años.

640 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 22,95 €
ISBN: 978-84-19509-46-8

320 pp | 23 x 28 cm
7DpD GXrD
ISBN: 978-84-19509-65-9

320 pp | 13,5 x 21,5 cm
Rústica | 14,95 €
ISBN: 978-84-19509-61-1
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168 pp | 20,5 x 25,5 cm
7DpD GXrD _ 2�� �� €
ISBN: 978-84-19509-43-7

CULVWDO RVFXUR� %HVWLDULR
*XtD GeIiniWiYD Ge ODs FriDWXrDs Ge 7KrD

AGDP CHVDUH� IULV CRPSLHW� %ULDQ \ :HQG\ )URXG
Descubre las salvajes y asombrosas criaturas de �ra en este bestiario que 
recopila y cataloga la �ora y la fauna del universo de Cristal Oscuro. Esta guía 
te permitirá adentrarte en este maravilloso mundo y conocer a fondo todas 
las especies de la saga, desde la película de Jim Henson hasta la aclamada serie 
Cristal Oscuro: La era de la resistencia. Sumérgete en este increíble cosmos a 
través de las extraordinarias ilustraciones de Iris Compiet.

I S BN 978-84-19509-43-7

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 4 3 7

LOS MÁS VENDIDOS

'HQWUR GHO ODEHULQWR� %HVWLDULR
*XtD GeIiniWiYD Ge ODs FriDWXrDs GeO 5einR Ge ORs *REOins

IULV CRPSLHW� 6�7� %HQGH \ 7RE\ )URXG
El bestiario de Dentro del Laberinto, de Jim Henson, engloba no solo la película 
de 1986, sino también el universo completo de los goblins, incluidos los 
famosos cómics y la  novelización original. Además, esta es la primera vez que 
la aclamada artista Iris Compiet plasma el mundo de todas estas criaturas en 
una obra ilustrada de principio a �n.

6WDU :DUV� %HVWLDULR� VRO� I
([pORrD eO IDsFinDnWe mXnGR Ge ODs FriDWXrDs Ge Star Wars

IULV CRPSLHW \ 6�7� %HQGH
De Hoth a Naboo, de Takodana a Jakku, de Endor a Vexis y mucho más, la 
galaxia de Star Wars está repleta de seres de otro mundo y bestias monstruosas. 
A través de las  impresionantes ilustraciones de la artista Iris Compiet podrás 
sumergirte en las vidas,  hábitats y comportamientos de todos ellos, así como 
conocer las características de los mythosaurios, los wampas, los banthas, los 
porgs y demás formas de vida de este fascinante universo.

I S BN 978-84-19509-13-0

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 1 3 0

152 pp | 20 x 25 cm
1.ª reimpresión
7DpD GXrD| 24,95 €
ISBN: 978-84-19509-13-0

I S BN 978-84-19509-28-4

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 2 8 4

200 pp | 20,5 x 25,5 cm
7DpD GXrD| 25,95 €
ISBN: 978-84-19509-28-4
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186 pp | 20,5 x 26,5 cm
7DpD GXrD _ 21,95 €
ISBN: 978-84-19509-49-9

216 pp | 19,5 x 27 cm
Rústica
ISBN: 978-84-19509-70-3

+DGDV GHO PXQGR HVFRQGLGR
2EserYDGDs \ GRFXmenWDGDs pRr ,ris &RmpieW

IULV CRPSLHW
Toma mi mano.
Déjame hablarte sobre las hadas;
déjame llevarte de viaje, 
a una aventura...

«Iris Compiet es una artista excepcional: con cada imagen que crea, 
evoca una realidad completa y coherente. Hermosa, poderosa y 
contemplativa, todo al mismo tiempo».

Guillermo Del Toro

+DGDV
%ULDQ )URXG \ AODQ LHH
El clásico de Brian Froud y Alan Lee, ahora en una fantástica nueva 
edición ampliada y revisada. 

Más que un libro ilustrado, Hadas es un verdadero compendio 
enciclopédico de todas las criaturas mágicas que pueblan los bosques, 
los ríos y los hogares afortunados, y ha estado presente en la estantería 
de más de tres millones de lectores en todo el mundo desde su 
publicación en 1978.

Más de doscientos dibujos y pinturas fascinantes que recopilan 
los avistamientos de estas criaturas en un cuaderno de campo 
imprescindible. 
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480 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 21,95 €
ISBN: 978-84-19509-39-0

320 pp | 15,2 x 22,8 cm
7DpD GXrD _ 1���� €
ISBN: 978-84-19509-44-4

I S BN 978-84-15887-89-8

9 7 8 8 4 1 5 8 8 7 8 9 8

608 pp | 15 x 23 cm
7DpD GXrD _ 26��� €
ISBN: 978-84-15887-89-8

0DGO\� 'HHSO\� 
LRV GLDULRV GH AODQ 5LFNPDQ
AODQ 5LFNPDQ \ AODQ 7D\ORU
PRÓLOGO DE EMMA THOMPSON. Edición original de Alan Taylor

«Harry Potter y el misterio del príncipe.
Día uno.
Gracias a Dios que pude enfundarme en la túnica sin forzar visiblemente las 
costuras».

+DVWD HO LQILQLWR \ PiV DOOi
8n YiDMe pDrD GesFXErir eO FRsmRs

NHLO GH*UDVVH 7\VRQ \ LLQGVH\ N\[ :DONHU
Nadie consigue explicar los misterios del cosmos de forma tan clara 
y entretenida como el célebre astrofísico Neil deGrasse Tyson, que en esta obra 
cuenta con la colaboración de la periodista cientí�ca Lindsey Nyx Walker. 
Con una narrativa dinámica, aguda y repleta de ilustraciones, analogías, 
historia, mitología y literatura, ambos nos invitan a realizar un apasionante 
viaje por los con�nes cósmicos y el continuo espacio-tiempo.

6KDNHVSHDUH�
EO KRPEUH TXH SDJD HO DOTXLOHU
-XGL 'HQFK
Por primera vez, Judi Dench se sincera acerca de todos los papeles 
shakespearianos que ha interpretado a lo largo de sus siete décadas de carrera, 
desde lady Macbeth y Titania hasta Ofelia y Cleopatra. Con su gran sentido del 
humor y su asombrosa franqueza, nos revela sus secretos teatrales y nos invita 
a compartir sus éxitos, sus fracasos y sus travesuras entre bambalinas. Esta 
obra constituye una gran declaración de amor a William Shakespeare.

I S BN 978-84-19509-44-4

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 4 4 4

I SBN 978-84-19509-39-0

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 3 9 0

LOS MÁS VENDIDOS
'ispRniEOe en e%RRN
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448 pp | 14,5 x 21 pp
Rústica
ISBN: 978-84-19509-71-0

320 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-19509-72-7

IQFRPSUHQGLGR
AOOHQ IQYHUVRQ
En estas cautivadoras memorias, Allen Iverson —el miembro del Salón 
de la Fama de la NBA más incomprendido— detalla su dura infancia 
en Virginia, su entrada en la liga como número uno del dra� y su 
controvertida carrera en el baloncesto profesional. 

Mitad leyenda deportiva, mitad icono de la moda y del hiphop, 
Iverson fue una de las primeras celebridades en fusionar estilo de vida, 
cultura y deporte.

CDPELR GH FLFOR
/D riYDOiGDG TXe GeIine OD nXeYD erD GeO Wenis 
mDsFXOinR

*LUL NDWKDQ
Giri Nathan —considerado por muchos el mejor escritor de tenis de 
Estados Unidos— nos acerca la emocionante historia de Carlos Alcaraz 
y Jannik Sinner, y de cómo su épica rivalidad ha dado paso a una nueva 
época dorada dentro del tenis. Nathan narra con maestría este sorpaso 
que ha supuesto un auténtico cambio de ciclo tras la hegemonía, 
durante más de dos décadas, de campeones de la talla de Novak 
Djokovic, Rafael Nadal y Roger Federer. 
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I S BN 978-84-19509-26-0

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 2 6 0

512 pp | 15 x 23 cm
Rústica | 22,00 €
ISBN: 978-84-19509-26-0

6XSHU %RZO�
'RQGH QDFHQ ODV OH\HQGDV
(O OiErR GeIiniWiYR sREre OD KisWRriD
de la Super Bowl

0DUFR ÈOYDUH] \ 5XEpQ IEHDV

Hoy en día, la Super Bowl es más que un evento deportivo: 
forma parte integral de la cultura americana y se ha 
convertido en un auténtico fenómeno global. Representa 
la culminación de meses de esfuerzo y dedicación, es un 
magnífco escaparate de talento y habilidad, y año tras año 
constituye uno de los mayores momentos de unidad y 
celebración en el mundo.

Este libro explora las crónicas de algunas de las Super 
Bowl más importantes de la historia de la NFL, desde 
sus humildes comienzos hasta su estatus actual de coloso 
deportivo mundial, y nos presenta a los jugadores y 
entrenadores que dejaron su huella en todo el proceso, 
sin olvidar los momentos más icónicos que de�nieron  
auténticas eras.

320 pp | 15 x 23 cm
Rústica | 19,90 €
ISBN: 978-84-19509-19-2

CXDQGR OD N%A HUD XQD JXHUUD
La mejor temporada de la historia

5LFK CRKHQ
Los años 80 fueron una década de transformación para la NBA. Desde 
su fundación en 1946, la liga había pasado de ser una competición 
terrenal entre jugadores sin nombre y mal pagados a convertirse en un 
enfrentamiento deportivo de primer orden en el que los atletas se hacían 
famosos por jugar un baloncesto que desa�aba a la física. La temporada 
1987-88 fue el punto álgido de esa época dorada, un año de increíble 
dramatismo en el que un panteón de superestrellas que se encontraban en 
su mejor momento —el mayor número de futuros miembros del Salón de la 
Fama estaban compitiendo allí, al mismo tiempo— lucharon por el título y 
por sus respectivos legados.

✴'ispRniEOe
en 2 pRrWDGDs 
en GisWriEXFión 

aleatoria.

LOS MÁS VENDIDOS
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ISBN 978-84-88066-54-1

9 7 8 8 4 8 8 0 6 6 5 4 1

256 pp | 14,5 x 21 cm
23.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-88066-54-1

I S BN 978-84-95973-88-7

9 7 8 8 4 9 5 9 7 3 8 8 7

224 pp | 17 x 24 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-95973-88-7

I S BN 978-84-95973-35-1

9 7 8 8 4 9 5 9 7 3 3 5 1

320 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-95973-35-1

I S BN 978-84-19509-10-9

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 1 0 9

320 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 15,00 €
ISBN: 978-84-19509-10-9

LOS MÁS VENDIDOS

LOS MÁS VENDIDOS de EMILY NAGOSKI

7DO FRPR HUHV
/D sRrprenGenWe nXeYD FienFiD TXe WrDnsIRrmDri
WX YiGD se[XDO

EPLO\ NDJRVNL
Emily Nagoski escribió Tal como eres basándose en las 
experiencias de miles de mujeres y en las investigaciones 
cientí�cas más punteras. La autora revela las claves para 
potenciar el bienestar sexual femenino.

7DO FRPR QRV JXVWD
/D FienFiD �£\ eO DrWe�� Ge FreDr FRne[iRnes 
sexuales duraderas

EPLO\ NDJRVNL
Con perspicacia, humor y empatía, esta obra transformará 
radicalmente tu visión del sexo y del deseo y te 
empoderará para que te atrevas a entablar relaciones 
sexuales plenas y perdurables.

448 pp | 14,5 x 21 cm
3ª reimpresión
Rústica | 19,90 €
ISBN: 978-84-15887-57-7

I S BN 978-84-19509-20-8

9 7 8 8 4 1 9 5 0 9 2 0 8

384 pp | 14,5 x 21 cm
1ª eGiFión
Rústica  | 19,90 €
ISBN: 978-84-19509-20-8
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COLECCIÓN 'O-O E'ICIONE6

Libros imprescindibles de maestros de artes marciales y orientales

256 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-947092-8-9

14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-947092-9-6

)XHU]D HQ OD RVFXULGDG
(O pRGer inYisiEOe GeO jiu-jitsu

5LFNVRQ *UDFLH
Rickson Gracie, �gura mítica de los combates y miembro legendario de la 
«primera familia de las artes marciales», es el padrino de las artes marciales 
mixtas. Para él, el jiu-jitsu es una metáfora de la vida, una profunda �losofía 
en la que se apoya para afrontar y evaluar los retos y preservar su felicidad y 
equilibrio mental. 

Gracie escribió Fuerza en la oscuridad cuando le diagnosticaron 
párkinson, una sentencia terminal que él considera la última lucha de 
su vida. Estas conmovedoras memorias, que describen su práctica tanto 
espiritual como técnica, se convierten en una verdadera enseñanza 
atemporal sobre la estrategia de alinear la mente, el cuerpo y el espíritu.

EO VDPXUDL VROLWDULR
/D YiGD Ge 0i\DmRWR 0XsDsKi

:LOOLDP 6FRWW :LOVRQ
Desde una perspectiva crítica e histórica, William Scott Wilson nos revela 
el desarrollo mental de Musashi, un samurái inconformista y un auténtico 
buscador espiritual que fue asimilando ideas �losó�cas imperecederas, tan 
válidas en el Japón feudal como en la actualidad. 

Esta biografía no solo nos invita a descubrir un periodo apasionante 
de la historia japonesa, sino que, además, despliega para nosotros el 
vívido retrato de un hombre de gran valor y determinación, dueño de una 
personalidad compleja y rica en matices, cuyo legado ha traspasado las 
fronteras de su país y ha trascendido su propia época.

NOVEDADES
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COLECCIÓN %58CE LEE

EO 7DR GHO -HHW .XQH 'R
1XeYD eGiFión DmpOiDGD

%UXFH LHH
Las páginas de este icónico volumen, publicado originalmente en 
1975, representan el trabajo de la vida de Bruce Lee y re�ejan la 
sabiduría de uno de los artistas marciales más importantes de la 
historia.

Con introducción de Linda Lee y la colaboración de la hija de 
ambos, Shannon, esta nueva edición ampliada y actualizada 
con el respaldo de Bruce Lee Enterprises ahonda en temas 
que abarcan desde el zen y la iluminación hasta los principios 
de ataque y defensa, el ritmo roto, los golpes de parada, etc., 
descritos en detalle gracias a cientos de ilustraciones del propio 
autor. Esta obra plasma la ciencia y la �losofía del emblemático 
sistema de combate desarrollado por Lee.

I S BN 978-84-947092-4-1

9 7 8 8 4 9 4 7 0 9 2 4 1

320 pp | 17 x 24 cm
2ª reimpresión
Rústica | 19,90 €
ISBN: 978-84-947092-4-1

BRUCE LEE
Nacido en San Francisco (California), obtuvo la nacionalidad estadounidense y a 
lo largo de su vida marcó un antes y un después en las artes marciales, por lo que 
su inspiración continúa guiando a millones de personas. Sus ideas, su �losofía y 
su modo de entrenamiento son aplicados en muchas de las academias de artes 
marciales en todo el mundo.

'ispRniEOe en e%RRN

I S BN 978-84-947092-3-4

9 7 8 8 4 9 4 7 0 9 2 3 4

UNA OBRA 
MAESTRA

DE LA FILOSOFÍA
Y LA TÉCNICA

MARCIAL

Otros títulos de BRUCE LEE
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EO DUWH GH OD JXHUUD
6XQ 7]X
El arte de la guerra es el más reconocido tratado de estrategia 
militar de todos los tiempos. A pesar de haber sido escrito, 
presumiblemente, en el siglo v a. C., las ideas estipuladas por 
Sun Tzu mantienen plena vigencia y actualidad, puesto que los 
trece capítulos que componen la presenta obra transmiten una 
sabiduría difícilmente superable.

Las enseñanzas de este libro son aplicables a todos aquellos 
ámbitos de la vida en los que los con�ictos y las contradicciones 
tienen un especial protagonismo, como la política, la economía, la 
�losofía, las leyes o la psicología, entre otros, lo que lo convierte 
en un magní�co compendio de conocimiento de la naturaleza 
humana.

98 pp | 14,5 x 21,5 cm
1�.ª reimpresión
7DpD GXrD | 8,50 €
ISBN: 978-84-947092-0-3

BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER

«SI CONOCES AL ENEMIGO Y A TI MISMO, 
TU VICTORIA SERA SEGURA; 

SI CONOCES EL CIELO Y CONOCES LA TIERRA, 
PUEDES LOGRAR QUE TU VICTORIA 

SEA COMPLETA».
SUN TZU
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224 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
Rústica | 10,00 €
ISBN: 978-84-937845-8-4

160 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
7DpD GXrD | 12,00 €
ISBN: 978-84-937845-0-8

160 pp | 14,5 x 21 cm
�.ª reimpresión
7DpD GXrD | 10,00 €
ISBN: 978-84-935400-9-8

ISBN 978-84-937845-0-8

9 7 8 8 4 9 3 7 8 4 5 0 8

ISBN 978-84-935400-9-8

9 7 8 8 4 9 3 5 4 0 0 9 8

+DJDNXUH
(O FDminR GeO sDmXrii

<DPDPRWR 7VXQHWRPR
Hagakure es el más célebre tratado sobre la vida y la conducta de los samuráis.
Terminado de recopilar en 1716, transmite pensamientos y sentencias que aportan 
gran conocimiento acerca de la �losofía y el código de comportamiento del espíritu 
Bushido: el camino del guerrero, la aceptación total de la vida sabiendo morir 
en cada instante, el desafío de la vida pre�riendo la muerte a una vida indigna 
o impura, o el estar presto y deseoso de morir en cualquier momento para ser 
totalmente �el a su señor, entre otra amplia variedad de preceptos.

%XVKLGR
(O esptriWX Ge -Dpón. 8n ensD\R FOisiFR sREre OD pWiFD GeO sDmXrii

IQD]R NLWREH
Bushido es desde hace tiempo un libro clásico e insustituible para conocer lo que se 
escondía (y aun hoy se esconde para muchas personas) en el trasfondo del alma y 
la �losofía de Japón.

En la tradición japonesa, Bushido tiene el signi�cado de «el camino del 
guerrero», y era un código ético preciso y estricto, no escrito, que impregnaba 
tanto a la sociedad feudal japonesa como a la �losofía por la que muchos samuráis 
combatían y entregaban sus vidas.

EO OLEUR GH ORV � DQLOORV
0L\DPRWR 0XVDVKL
Junto con El arte de la guerra, de Sun Tzu, El libro de los cinco anillos ha 
sido considerado un tratado inigualable como estrategia para vencer. Los 
planteamientos de Musashi para derrotar al adversario, derribar al oponente y 
confundirlo, y otras técnicas para sobreponerse ante un agresor fueron dirigidas a 
los lectores de aquellos tiempos, y en particular a quienes actuaban en el campo de 
batalla. Sin duda, se puede a�rmar que sus aportaciones son intemporales y que en 
la actualidad sirven a los lectores en la propia batalla de la vida.  
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CDPELD� WRGR FDPELD
/Rs sieWe pDsRs GeO DOmD D OD WrDnsIRrmDFión

-RDQ *DUULJD
La vida es cambio, y aprender a convivir con él y aprovecharlo 
para crecer es un gran desafío. Este libro propone un viaje 
simbólico y profundo por las transformaciones que ofrece el 
viaje de la vida, inspirado en Nietzsche, Campbell y la psicología 
arquetípica. A través de imágenes vivas —el camello, el león, el 
niño, el no-yo— y prácticas de introspección, ofrece un mapa 
para orientarse en tiempos de crisis, pérdida o búsqueda. Una 
invitación a regresar a lo esencial y vivir con mayor conciencia, 
sentido y presencia.

14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 979-13-88248-02-3

Joan Garriga

Se licencia en Psicología por la Universidad Central de Barcelona. In-
teresado en Terapia Humanista, se forma en la misma y se especializa 
en Terapia Gestalt, PNL, abordaje Ericksoniano y métodos escénicos y 
corporales. En 1986 crea y dirige el Institut Gestalt de Barcelona junto a 
Vicens Olivé y Mireia Darder, desde donde desarrolla su actividad como 
terapeuta, formador y supervisor.
Más adelante se forma con Claudio Naranjo, de quien será discípulo y 
colaborador en sus programas SAT de Psicoterapia Integrativa.
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ISBN 978-84-936706-7-2

9 7 8 8 4 9 3 6 7 0 6 7 2

60 pp | 14,5 x 21 cm
1�.ª reimpresión
Rústica | 10,00 €
ISBN: 978-84-936706-7-2

256 pp | 14,5 x 21 cm
6.ª reimpresión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-949984-8-5

JOAN GARRIGA

¢'yQGH HVWiQ ODV PRQHGDV"
/Ds FODYes GeO YtnFXOR ORJrDGR enWre KiMRs \ pDGres

-RDQ *DUULJD
¿Dónde están las monedas? ofrece nuevas perspectivas para el alma, tanto a 
los que sufren al pensar en sus padres como a los que lo hacen con gratitud. 
Habla el lenguaje de la reconciliación y de la paz y muestra el poder del amor 
y el camino para integrar y superar las heridas que obstaculizan la plenitud de 
la propia vida.

VLYLU HQ HO DOPD
$mDr OR TXe es� DmDr OR TXe sRmRs \ DmDr
 D ORs TXe sRn

-RDQ *DUULJD
Joan Garriga, experimentado y reconocido terapeuta en el campo de la 
Gestalt y las Constelaciones Familiares, nos muestra cómo poner orden en 
nuestros afectos y en nuestra vida interior. También a rendirnos ante 
el misterio de la vida para alcanzar con ello paz y felicidad perdurables.

Su propuesta es sencilla y directa, como lo son las enseñanzas sabias de todas
las tradiciones espirituales: amar lo que es, amar lo que somos y amar a
todos los que son.

'ispRniEOe en e%RRN

'ispRniEOe en e%RRN

¢'yQGH HVWiQ ODV PRQHGDV"¢'yQGH HVWiQ ODV PRQHGDV"¢'yQGH HVWiQ ODV PRQHGDV"¢'yQGH HVWiQ ODV PRQHGDV"
BESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLERBESTSELLER
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416 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 979-13-991199-9-2

480 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 979-13-991199-3-0

384 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 18,00 €
ISBN: 979-13-991199-0-9

%UXMDV SHUGLGDV
+isWRriDs reDOes Ge mDJiD IeminisWD

5LVD 'LFNHQV \ AP\ 7RURN
Una guía viva de invocaciones, rituales e historias que entrelazan magia y 
feminismo a partir de las brujas que la historia silenció. Risa Dickens y Amy 
Torok recuperan sus voces desde una mirada contemporánea e interseccional, 
explorando tradiciones de todo el mundo. A través de meditaciones, relatos 
y prácticas organizadas según los ocho sabbats, el libro revela el poder 
transformador —personal, social y político— de una magia que hoy vuelve a 
ocupar su lugar.

LD PXMHU HQUDL]DGD
(O pRGer Ge OD mtsWiFD IemeninD FeOWD 

6KDURQ %ODFNLH
En este libro transformador, Sharon Blackie entrelaza mito, memoria y voces 
contemporáneas para guiarnos desde el desarraigo de la sociedad moderna 
hacia una vida con sentido, pertenencia y conexión. Inspirándose en �guras 
femeninas de la mitología y en mujeres que han vuelto a enraizarse en la 
tierra y la comunidad, propone una nueva forma de lo femenino: más libre, 
encarnada y responsable. Un canto poderoso a la recuperación del vínculo con 
la naturaleza y al papel de las mujeres como guardianas del mundo vivo.

7X QXHYD IRUPD GH DPDU
/iEprDWe Ge ORs EXFOes TXe GDxDn ODs reODFiRnes 

'DYLG %ODQFR
¿Por qué el amor empieza como un sueño y acaba generando ansiedad o 
distancia? En Tu nueva forma de amar, David Blanco desvela los patrones 
emocionales que se repiten en la pareja y ayuda a comprender el propio estilo 
de apego. Con un enfoque claro y cercano, ofrece herramientas prácticas para 
gestionar con�ictos, fortalecer la intimidad y construir vínculos más seguros, 
auténticos y equilibrados.
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17 x 24 cm
Rústica
ISBN: 979-13-88248-00-9

256 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 15,00 €
ISBN: 979-13-991199-7-8

224 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-949984-9-2

256 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 18,00 €
ISBN: 978-84-949984-7-8

LD YHUGDG LQWHULRU
)iORsRItD e[isWenFiDO pDrD XnD YiGD FRnsFienWe

6HUJLR )RUJDV %HUGHW
Un viaje al corazón de lo que somos: �losofía y terapia 
se unen para guiarnos en el arte de vivir con presencia, 
libertad y autenticidad.

7UDXPD� ��� HVWUDWHJLDV SDUD VDQDU
$FWiYiGDGes� eMerFiFiRs \ reFXrsRs pDrD DYDn]Dr en eO 
proceso terapéutico

LLQGD A� CXUUDQ
Un manual imprescindible para profesionales de la salud 
mental que buscan abordar el trauma con e�cacia y 
profundidad. Este cuaderno reúne más de 
100 intervenciones prácticas procedentes de diversas 
corrientes terapéuticas, desde EMDR, terapia Gestalt o 
mindfulness hasta enfoques somáticos y expresivos. 

8QD YLGD FRQ VHQWLGR
El arte de escuchar a tu psique

-DPHV +ROOLV
Una invitación a escuchar la propia voz interior para 
emprender un viaje al centro del propósito, donde la 
psicología se vuelve sabiduría y la vida, revelación.

LD HFRQRPtD GH OD DEXQGDQFLD
-RUJH NHUL
Durante siglos, el dinero ha movido el mundo, 
alimentando el ego, el miedo y la avaricia. Cada mañana, 
millones de personas se levantan atrapadas en un 
paradigma de escasez y competencia. Este libro propone 
romper con ese modelo y abrir una nueva vía: transformar 
el dinero desde la conciencia. Un viaje hacia una 
regeneración humana y planetaria donde la economía deja 
de girar en torno al miedo y se orienta al bien común.

'ispRniEOe en e%RRN 'ispRniEOe en e%RRN
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96 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 12,00 € ��
ISBN: 979-13-991199-1-6

160 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 14,00 € �
ISBN: 979-13-991199-2-3

+LVWRULDV GH p[LWR HQ OD HPSUHVD 
\ HO WUDEDMR
%HUW +HOOLQJHU
Como describe el propio Hellinger: «Las historias de este 
libro son biografías exitosas accesibles e inteligibles para 
todos, así como fáciles de trasladar a otras áreas de la 
vida». Y es que los casos relatados nos sirven de ejemplo e 
ilustran las ideas que, a lo largo de su trayectoria, el autor 
ha ido desarrollando.

e[LWR HQ OD YLGD� 
p[LWR HQ ORV QHJRFLRV
&ómR ORJrDr DmERs D OD Ye]

%HUW +HOOLQJHU
Si las relaciones familiares y afectivas se rigen por los 
Órdenes del Amor, Hellinger nos brinda en este caso los 
fundamentos de los Órdenes del Éxito, en los que muestra 
las claves que conducen a la máxima e�ciencia, desarrollo, 
éxito, bienestar de las personas y bene�cio general.

14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 979-13-88248-03-0

LDV ~OWLPDV HQVHxDQ]DV 
GH %HUW +HOOLQJHU
AQJpOLFD OOYHUD� 
FRQ OD FRODERUDFLyQ GH )UDQFHVF 0LUDOOHV
Un recorrido por las enseñanzas más recientes de 
Bert Hellinger antes de su muerte, acaecida en 2019, 
que profundizan y actualizan su mirada sobre las 
constelaciones familiares y la vida. 

352 pp | 15 x 23 cm
Rústica | 19,95 €
ISBN: 978-84-94998-45-4

EO DPRU GHO HVStULWX
8n esWDGR GeO ser

%HUW +HOOLQJHU
El amor del espíritu desvela el orden profundo que sostiene 
la vida y conduce al ser humano hacia una conciencia más 
lúcida , libre y despierta. Es una guía viva, clara y de gran 
poder, destinada tanto a terapeutas y acompañantes como 
a todo lector que anhele crecer en serenidad, lucidez y 
responsabilidad interior.
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I S BN 978-84-944798-2-3

9 7 8 8 4 9 4 4 7 9 8 2 3

105 pp | 14,5 x 21 cm
11.ª reimpresión
Rústica | 10,90 €
ISBN: 978-84-944798-2-3

ISBN 978-84-937808-5-2

9 7 8 8 4 9 3 7 8 0 8 5 2

320 pp | 16,5 x 24 cm
3.ª reimpresión
Rústica | 19,00 €
ISBN: 978-84-937808-5-2

I S BN 978-84-942348-2-8

9 7 8 8 4 9 4 2 3 4 8 2 8

254 pp | 14,5 x 21 cm
6.ª reimpresión
Rústica | 14,00 €
ISBN: 978-84-939172-9-6

256 pp | 14,5 x 21 cm
2.ª reimpresión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-942348-2-8

'ispRniEOe en e%RRN

NDFLGDV SDUD HO SODFHU
,nsWinWR \ se[XDOiGDG en OD mXMer

0LUHLD 'DUGHU

Nacidas para el placer es mucho más que un libro 
sobre sexualidad y sobre la mujer, es un análisis de las 
contradicciones y males de la sociedad actual que ha 
llegado a un callejón sin salida. Muchas mujeres se han 
olvidado de jugar y del placer, y aún más del placer que 
puede surgir desde su propio cuerpo. 

)HOLFLGDG TXH SHUPDQHFH
/R esenFiDO Ge ODs &RnsWeODFiRnes )DmiOiDres

%HUW +HOOLQJHU
Este libro apasionará a todos los lectores interesados en 
comprender profundamente lo que nos hace felices, en una 
singular aproximación que prescinde de cualquier retórica 
intelectual para concentrarse en las dinámicas familiares 
que encierran la semilla del sufrimiento, con el objetivo de 
transformarlo en alegría y fuerza al servicio de la vida.

'LGiFWLFD GH ODV CRQVWHODFLRQHV 
)DPLOLDUHV
(O inWerFDmEiR

%HUW +HOOLQJHU
Este libro documenta, en un selecto resumen, numerosas 
supervisiones realizadas por el propio Bert Hellinger. En 
gran número de ejemplos se pone a la vista del lector cuán 
sorprendentemente diferentes, sencillas y de gran alcance 
pueden ser las soluciones.

EO YLDMH GHO KpURH
8n FDminR Ge DXWRGesFXErimienWR

5REHUW %� 'LOWV \ 6WHSKHQ *LOOLJDQ
Este libro te explica cómo descubrir tu vocación y cómo 
emprender el camino de aprendizaje y transformación que 
te reconectará con tu espíritu, transformará las creencias y 
los hábitos limitantes, curará las heridas emocionales y los 
síntomas físicos, profundizará en la intimidad y mejorará 
la autoimagen y el autoamor.

LOS MÁS VENDIDOS
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PSICOLOGÍA DE LOS ENEATIPOS

LXMXULD
6iGiFRs� pRsesiYRs \ MXsWiFierRs

CODXGLR NDUDQMR
Lujuria, noveno volumen de la colección Psicología de los eneatipos, 
explora la psique del Ocho con una mirada lúcida y sin concesiones: 
personajes regidos por la urgencia de poseer y dominar, que convierten 
la vida en un pulso constante contra la sumisión, incluso cuando ello 
suponga someter a otros. Carismáticos, apasionados, a veces tiránicos y 
temibles, los Ocho encarnan la paradoja del cínico impulsivo que tiene 
el cuerpo como estandarte y la rabia como escudo, pero que oculta una 
necesidad desesperada de amor.

EO HQHDJUDPD GH ORV VHUHV UHDOL]DGRV 
CODXGLR NDUDQMR

/D WrDnsIRrmDFión GeO FDriFWer \ eO GesperWDr Ge OD 
FRnFienFiD

Un libro colectivo dirigido por Claudio Naranjo que prolonga y amplía 
la investigación de la Psicología de los Eneatipos hacia el territorio 
de la Virtud, la Idea Santa y el proceso de transformación a la luz del 
eneagrama. A través de múltiples per�les, el libro explora �guras como 
Tolstói, Beethoven, Gurdjie� o Margaret Mead, que encarnan procesos 
de transformación y realización, mostrando el paso del carácter a la 
conciencia. Una obra coral que une psicología, espiritualidad y biografía en 
una visión integradora del desarrollo humano.

672 pp | 14 x 21 cm
Rústica | 25,00 €
ISBN: 978-84-19350-44-2

14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-19350-54-1
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OUJXOOR
&DpriFKRsRs� KisWrióniFRs 
\ FRnTXisWDGRres

CODXGLR NDUDQMR

AYDULFLD
0e]TXinRs� DrrRJDnWes
e inGiIerenWes

CODXGLR NDUDQMR

VDQLGDG
CODXGLR NDUDQMR

CREDUGHV� 
GHVDILDQWHV 
\ IDQiWLFRV
CODXGLR NDUDQMR

LD SHUH]D 
SVLFRHVSLULWXDO
CODXGLR NDUDQMR

*RORVRV
7rDmpRsRs� sRxDGRres 
\ FKDrODWDnes

CODXGLR NDUDQMR

EQYLGLD
$EneJDGRs� RGiDGRres 
\ meODnFóOiFRs

CODXGLR NDUDQMR

IUD
3XriWDnRs� IXriEXnGRs 
\ resenWiGRs

CODXGLR NDUDQMR

680 pp | 14 x 21 cm
6ª reimpresión
Rústica | 25,00 €
ISBN: 978-84-19350-04-6

640 pp | 14 x 21 cm
2ª reimpresión
Rústica | 26,00 €
ISBN: 978-84-19350-28-2

680 pp | 14 x 21 cm
�ª reimpresión
Rústica | 25,00 €
ISBN: 978-84-16145-46-1

640 pp | 14 x 21 cm
3ª reimpresión
Rústica | 25, 00 €
ISBN: 978-84-16145-91-1

480 pp | 14 x 21 cm
�ª reimpresión
Rústica | 24,00 €
ISBN: 978-84-16145-50-8

684 pp | 14 x 21 cm
�ª reimpresión
Rústica | 25,00 €
ISBN: 978-84-16145-58-4

632 pp | 14 x 21 cm
�ª reimpresión
Rústica | 24,00 €
ISBN: 978-84-95496-57-7

640 pp | 14 x 21 cm
�ª reimpresión
Rústica | 24,00 €
ISBN: 978-84-16145-40-9

PSICOLOGÍA DE LOS ENEATIPOS
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CDPELDU OD 
HGXFDFLyQ SDUD 
FDPELDU HO PXQGR
CODXGLR NDUDQMR

AXWRFRQRFLPLHQWR 
WUDQVIRUPDGRU
/Rs eneDWipRs en OD YiGD� 
la psicoterapia 
\ OD OiWerDWXrD

CODXGLR NDUDQMR

'UDPDWLV SHUVRQDH
(neDWipRs� &ine \ /iWerDWXrD

CODXGLR NDUDQMR

EO HQHDJUDPD 
GH OD VRFLHGDG
0DOes GeO mXnGR� 
males del alma

CODXGLR NDUDQMR

EQVD\R VREUH 
SVLFRORJtD GH ORV 
HQHDWLSRV
CODXGLR NDUDQMR

A\DKXDVFD
/D enreGDGerD 
del río celestial

CODXGLR NDUDQMR

CDUiFWHU \ QHXURVLV
8nD Yisión inWeJrDGRrD

CODXGLR NDUDQMR

�� SHUVRQDMHV 
HQ EXVFD GHO VHU
([perienFiDs 
Ge WrDnsIRrmDFión 
D OD OX] GeO eneDJrDmD

CODXGLR NDUDQMR

456 pp | 14 x 21 cm
1�ª reimpresión
Rústica | 20,00 €
ISBN: 978-84-95496-79-9

500 pp | 14 x 21 cm
1�ª reimpresión
Rústica | 22,00 €
ISBN: 978-84-95496-86-7

536 pp | 14 x 21 cm
1�ª reimpresión
Rústica | 22,00 €
ISBN: 978-84-95496-95-9

592 pp | 14 x 21 cm
1�ª reimpresión
Rústica | 22,00 €
ISBN: 978-84-95496-80-5

370 pp | 14 x 21 cm
�ª reimpresión
Rústica | 22,00 €
ISBN: 978-84-16145-42-3

536 pp | 14 x 21 cm
6ª reimpresión
Rústica | 22,00 €
ISBN: 978-84-95496-88-1

816 pp | 14 x 21 cm 
1ª reimpresión
Rústica | 28,00 €
ISBN: 978-84-16145-64-5

192 pp | 14,5 x 21 cm
13ª reimpresión
Rústica | 17,00 €
ISBN: 978-84-95496-82-9

LOS MÁS VENDIDOS

'ispRniEOe en e%RRN
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14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-19350-55-8

448 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 28,00 €
ISBN: 978-84-19350-50-3

14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-19350-56-5

*HQHDORJtD GHO FDUiFWHU
(neDJrDmD \ sisWemDs IDmiOiDres en OD FRnsWrXFFión 
Ge OD persRnDOiGDG

0DULD *UD]LD CHFFKLQL
Un viaje revelador al corazón de nuestras raíces que integra eneagrama y 
mirada sistémica. Maria Grazia Cecchini, psicóloga con amplia experiencia 
en terapia familiar, muestra cómo mandatos, lealtades y heridas familiares 
con�guran el carácter. A través del genograma, ilumina dinámicas que 
atraviesan generaciones y se encarnan en los eneatipos. El libro abre una vía 
de comprensión profunda y transformación interior, dirigido a terapeutas, 
buscadores y lectores interesados en el desarrollo personal.

*XUGLHII \ HO CXDUWR CDPLQR
8n OeJDGR esRWpriFR

6WHSKHQ A� *UDQW
Una mirada renovada al Cuarto Camino y al legado transformador de Gurdjie�, 
en un libro que revela los secretos del maestro espiritual más importante de nuestro 
tiempo. A través de su viaje de Oriente a Occidente, esta obra arroja una nueva luz 
sobre una enseñanza basada en la experiencia directa, orientada a despertar 
la conciencia y propiciar un cambio interior radical: del automatismo a la presencia 
consciente. 

LD QDWXUDOH]D tQWLPD
(O FDriFWer D OD OX] Ge OD psiFRORJtD EXGisWD 

6pUJLR VHOHGD
Un libro que integra psicología budista y eneagrama en una mirada profunda 
sobre el carácter y su transformación. Sérgio Veleda, destacado psicoterapeuta 
del Programa SAT de Claudio Naranjo, une tradición contemplativa y trabajo 
terapéutico. 
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224 pp | 17 x 24 cm
Rústica | 15,00 €
ISBN: 977188619500500046

14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-19350-52-7

14,5 x 21 cm
Rústica
ISBN: 978-84-19350-57-2

5HYLVWD GH OD DVRFLDFLyQ HVSDxROD GH 7HUDSLD 
*HVWDOW Q� ��
,nWersXEMeWiYiGDG

El monográ�co explora el encuentro terapéutico como espacio vivo de relación 
y transformación. A través de diversas miradas, profundiza en la experiencia 
compartida, el vínculo y la construcción conjunta del sentido en la práctica 
gestáltica. Incluye aportaciones teóricas y clínicas que amplían la comprensión del 
proceso terapéutico contemporáneo.

)LORVRItD HVSLULWXDO
1XeYe FDminRs pDrD GesmRnWDr eO mDWeriDOismR \ reFXperDr eO 
senWiGR

5LFKDUG :KLWH
Un sugerente libro de �losofía práctica que recupera la dimensión espiritual 
del pensamiento. A través de autores como Schopenhauer, Nietzsche, Derrida 
o Irigaray, explora virtudes, rituales, el duelo y la sabiduría como vías de 
sentido.

LR TXH HO VDSR OH GLMR D OD SULQFHVD
&XenWRs� pDrDGRMDs \ GesWeOORs Ge FRnsFienFiD 

%URQWLV -RGRURZVN\
Un libro de breves �cciones donde la sabiduría adopta forma de absurdo y el 
humor abre una vía de iluminación. Brontis Jodorowsky, actor y alquimista de la 
palabra, ofrece cuentos relámpago cargados de paradoja, ternura y lucidez. 
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544 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 22,00 €
ISBN: 978-84-19350-43-5

224 pp | 14,5 x 21 cm
Rústica | 16,95 €
ISBN: 978-84-19350-46-6

224 pp | 14,5 x 21 cm 
Rústica | 17,95 €
ISBN: 978-84-19350-45-9

NOVEDADES

EO UHWRUQR �%A%A O0�
/D RGiseD espiriWXDO Ge Xn pstTXiFR YisiRnDriR

7RP +HFNHO
En El retorno, Tom Heckel, tras el despertar que lo convirtió 
en Baba Om, enfrenta el desafío de encarnar lo divino 
en lo cotidiano. En un paisaje vivo de dioses, visiones y 
encuentros con místicos de Oriente y Occidente, aprende 
a canalizar su don de videncia y a mirar el mundo desde 
una conciencia uni�cada, donde ya no hay frontera entre lo 
visible y lo invisible, entre la vida común y lo sagrado.

EO FDPLQR GH ORV VXHxRV
8n mDpD tnWimR Ge pDisDMes inYisiEOes

)UDQFLV EOL]DOGH
Un viaje apasionante por el universo onírico, donde cada sueño se convierte en 
una pista, una pregunta y una semilla para comprendernos en profundidad.
El camino de los sueños nos ayuda a escuchar la voz secreta de la noche 
y a descubrir cómo los sueños, lejos de ser residuos de la mente, pueden 
transformarse en brújulas vitales.

AGROHVFHQFLD� 
LD HGDG GH OD SRWHQFLD
6inJXODriGDG� FRrDMe e inWXiFión IXWXrisWD

EYkQLD 5HLFKHUW
Con un enfoque lúcido y provocador, la autora combina 
investigación rigurosa con entrevistas a pensadores 
clave sobre los desafíos y las potencialidades de las 
nuevas generaciones. El resultado es una obra viva, con 
alma reichiana y cuerpo plural, alimentada por años de 
experiencia, estudio y vivencias personales. 

Otro título de
Tom Heckel

Otro título de
Evânia Reichert

'ispRniEOe en e%RRN
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LOS MÁS VENDIDOS

EQ EXVFD GHO VHU
(O &XDrWR &DminR KDFiD OD 
FRnFienFiD

*� I� *XUGLHII

LD DYHQWXUD 
GH OD FRQFLHQFLD
8n reODWR Ge 
GesFXErimienWR
 \ GesperWDr

-RUJH VLxHV 5RLJ

5DtFHV
/D YiGD en OD enFrXFiMDGD 
Ge OD FienFiD� OD nDWXrDOe]D 
\ eO esptriWX

L\DQGD L\QQ +DXSW

CRUUHU \ PHGLWDU
(nsexDn]Ds pDrD enWrenDr 
eO FXerpR \ OD menWe

6DN\RQJ 0LSKDP

VLGD GH CORZQ
/D WrDJiFRmeGiD GeO ser

AODLQ VLJQHDX

CORZQ EVHQFLDO
El arte de reírse 
de sí mismo

AODLQ VLJQHDX

7HUQXUD \ DJUHVLYLGDG
&DriFWer� JesWDOW� 
EiRenerJpWiFD \ eneDJrDmD

-XDQ -RVp AOEHUW

LD ORFXUD OR FXUD
0DniIiesWR 
psicoterapéutico

*XLOOHUPR %RUMD

512 pp | 14 x 21 cm
1�ª reimpresión
Rústica | 20,00 €
ISBN: 978-84-16145-05-8

192 pp | 14 x 21
11ª reimpresión
Rústica | 17,00 €
ISBN: 978-84-95496-76-8

394 pp | 14 x 21 cm
6ª reimpresión
Rústica | 22,00 €
ISBN: 978-84-16145-52-2

480 pp | 14 x 21 cm
2ª reimpresión
Rústica | 20,00 €
ISBN: 978-84-19350-31-2

264 pp | 14 x 21 cm
�ª reimpresión
Rústica | 18,00 €
ISBN: 978-84-16145-73-7

167 pp | 14 x 21 cm
�ª reimpresión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-16145-23-2

264 pp | 14 x 21 cm
�� reimpresión
Rústica | 20,00 €
ISBN: 978-84-16145-96-6

251 pp | 14 x 21 cm
�ª reimpresión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-16145-20-1
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LOS MÁS VENDIDOS

LODPDGPH SRU PLV 
YHUGDGHURV QRPEUHV
Poemas

7KLFK NKDW +DQK

CtUFXOR \ FHQWUR
(O JrXpR JesWiOWiFR

)UDQFLVFR 3HxDUUXELD 

IQPRUWDOLGDG \ UHHQFDUQDFLyQ
'RFWrinDs \ priFWiFDs Ge &KinD� ,nGiD \ 7tEeW

AOH[DQGUD 'DYLG�NHHO

CUHDGRUDV GH PLWRV
Explora tu propia historia 
pDrD enWenGer eO YiDMe 
Ge OD YiGD

0DXUHHQ 0XUGRFN

0RQR� XQ YLDMH 
KDFLD HO RHVWH
/D Oe\enGD FOisiFD FKinD 
Ge pereJrinDMe 
\ DYenWXrDs

'DYLG .KHUGLDQ

240 pp | 14 x 21 cm
1ª eGiFión
Rústica | 18,00 €
ISBN: 978-84-19350-25-1

280 pp | 14 x 21 cm
3ª reimpresión
Rústica | 16,00 €
ISBN: 978-84-16145-83-6

317 pp | 14 x 21 cm
1ª eGiFión
Rústica | 18,00 €
ISBN: 978-84-16145-22-5

266 pp | 14,5 x 21 cm
�ª reimpresión
Rústica | 20,00 €
ISBN: 978-84-16145-00-3

160 pp | 14 x 21 cm
1ª eGiFión
Rústica | 17,00 €
ISBN: 978-84-19350-36-7

LD ORFD VDELGXUtD 
GH OD \RJXLQL
(O inFDnGesFenWe 
Mahamudra cachemir

'DQLHO OGLHU

7DQWUD
5eODWR Ge OD iniFiDFión 
Ge Xn RFFiGenWDO DO DmRr 
DEsROXWR

'DQLHO OGLHU

192 pp | 14 x 21 cm
2ª reimpresión
Rústica | 18,00 €
ISBN: 978-84-16145-72-0

208 pp | 14 x 21 cm
1ª eGiFión
Rústica | 18,00 €
ISBN: 978-84-19350-11-4
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5 tipos de persona que te pueden 
arruinar la vida, 6

22 arcángeles. Oráculo, 74

22 letras hebreas, Las, 67

27 personajes 
en busca del ser, 108

60 tiradas fáciles de tarot, 79

101 reflexiones que cambiarán tu 
forma de pensar, 5

Abundancia, 29

Aceites esenciales y 
aromaterapia, 40

Aceptación radical, 22

Activaciones angelicales. 
Oráculo, 74

Adolescencia. La edad de la 
potencia, 111

Afirmaciones de los ángeles. 
Cartas, 71

Afirmaciones para una vida sin 
estrés, 44

Aguas sanadoras. Oráculo, 73

All you need is love: The Beatles 
en sus propias palabras, 88

Ámatea ti misma, 44

Amor del espíritu, El, 104

Amor, libertad, soledad, 35

Amor y el ego, El, 13

Ángeles y ancestros, 75

Ángeles y auras. Oráculo, 71

Ángeles ya están contigo, 
Los, 74

Año que cambiará tu vida, El, 5

Aprendiendo a amar, 12

Arcángel Miguel. Espada de luz. 
Oráculo, 71

Arte de la fermentación, El, 41

Arte de la guerra, El, 98

Arte de manifestar, El, 76

Arte y la ciencia 
del Foodpairing, El, 83

Astro oráculo: los códigos 
astrológicos, 66

Astrología de los negocios. 
Oráculo, 62

Astrología del alma, 37
Astrología guiada, 58
Astrología herbal, 52
Astrología herbal. Oráculo, 65
Astrología para el alma, 37
Astrología paso a paso, 50
Astrología práctica, 36
Autoconocimiento 

transformador, 108
Avaricia, 107
Aventura de la conciencia, 

La, 112
Ayahuasca, 108
Ayurveda práctico, 36
Baladas criminales, 86
Beatles. Una novela de Lars 

Saabye Christensen, 89
Biblia de la anatomía, La, 32
Biblia de la filosofía, La, 32
Biblia de la física cuántica, La, 32
Biblia de la neurociencia, La, 32
Biblia de la psicología, La, 32
Biblia de los cristales, La, 33
Biblia de los cristales. 

Volumen 2, La, 33
Biblia de los cristales. 

Volumen 3, La, 33
Biología de la creencia, La, 43
Bola de cristal. Guía práctica, 79
Bola de cristal. Oráculo de 

bolsillo, 70
Bola de cristal. Pack, La, 63
Bruja autosanadora, La, 54
Bruja en casa, La, 55
Bruja mágicka, 64
Bruja verde, La, 55

Bruja verde. El oráculo, La, 55

Bruja verde. Libro ilustrado, 
La, 54

Brujas perdidas, 102

Brujería, 56

Brujería de las plantas, La, 56

Buen estrés, El, 6

Bushido, 99

Cambia, todo cambia, 104

Cambia tu mente, 51

Cambiar la educación para 
cambiar el mundo, 108

Cambio de ciclo, 93

Camino de los sueños, El, 111

Camino del despertar, El, 52

Camino del hombre superior. 
Guía espiritual, El, 19

Carácter y neurosis, 108

Cartas del herbalismo mágico. La 
bruja verde, 54

Cartas de los arquetipos, 45

Cartas del yoga, Las, 28

Cena, La, 85

Cereales para las seis 
estaciones, 83

Ceremonia, 5

Chakras paso a paso, 50

Círculo y centro, 113

Claves genéticas, Las, 26

Clown Esencial, 112

Cobardes, desafiantes y 
fanáticos, 107

Cóctel códex, 84

Código de la emoción, El, 11

Código del corazón, El, 11

Código del cuerpo, El, 11

Cómo descubrir a Dios a través 
del sexo, 19

Cómo meditar sin esfuerzo, 20
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Cómo potenciar el poder de tu 
mente subconsciente, 78

Conocimiento silencioso, 47
Constelaciones familiares. Frases 

sanadoras, 14
Constelar la enfermedad desde 

las comprensiones de 
Hellinger y Hamer, 15

Correr y meditar, 112
Cosas ricas, 80
Creadoras de mitos, 113
Creando amor, 12
Creando monstruos, 89
Cree en tu propia magia, 30
Cristal oscuro. Bestiario, 90
Cristales para principiantes, 33
Cuando el cuerpo dice «NO», 10
Cuando la NBA 

era una guerra, 94
Cuando todo se derrumba, 22
Cuatro acuerdos, Los, 45
Cuerpo cuántico, 29
Curación cuántica, 28
Dejar ir, 44
Deliver Me from Nowhere, 87
Dentro del laberinto. Bestiario, 90
Despierta, 21
Destino de las almas, El, 57
Didáctica de las constelaciones 

familiares, 105
Dioses del cambio, Los, 37
Diseño humano, 26
Diseño humano esencial, 27
Diseño humano para 

principiantes, 27
Diseño humano para tomar 

decisiones, 26
Dishoom, 84
Divino femenino, Lo, 65
¿Dónde están las monedas?, 101
Don del águila, El, 47
Dramatis personae, 108

Economía de 
la abundancia, La, 103

Ejercicios sistémicos, 14
Elemento humano, El, 5
Eleva tus vibraciones, 75
Ella Sagrada. Tarot, 45
Empezar a constelar, 15
En busca del ser, 112
En íntima comunión, 18
Eneagrama de la sociedad, 108
Eneagrama de los seres 

realizados, El, 106
Ensayo sobre psicología de los 

eneatipos, 108
Enseñanzas espirituales de 

nuestros perros y gatos, 17
Entre el cielo y la tierra, 38
Envidia, 107
Eres nadie. Yo tampoco, 27
¡Eso era!, 15
Espíritu del cacao, 62
Espíritus cristal, Los, 77
Este dolor no es mío, 3
Este dolor no es mío. Libro de 

trabajo oficial, 2
Estrella errante. Tarot, La, 63
Éxito en la vida, éxito en los 

negocios, 104
Experimento rendición, El, 25
Expuesto al frío, 39
Felicidad que permanece, 105
Filosofía espiritual, 110
Frases sanadoras, Las, 14
Fuego interno, El, 47
Fuerza en la oscuridad, 96
Gana tu juego interior, 8
Genealogía del carácter, 109
Golosos, 107
Gótico. Una Historia, 88
Gracia y coraje, 43
Grimorio 

de la bruja verde, El, 54
Guardianes del ser, Los, 17
Guía de fermentación 

de Noma, La, 81
Guía Noma para crear sabor, 80
Guiados, 48
Guías de los reinos ocultos. 

Oráculo, 77
Gurdieff y el cuarto camino, 109
Hadas, 91
Hadas del mundo escondido, 91
Hagakure, 99
Hasta el infinito y más allá, 92
Haz cosas difíciles, 9
Haz tu propia magia, 30
Hazte rico con el poder de tu 

mente subconsciente, 78
Hechizos, 64
Hechizos de protección, 55
Hermandad de las videntes. 

Oráculo, La, 62
Hermanos, 86
Historias de éxito en la empresa y 

el trabajo, 104
Hombre cero, El, 18
Hombre que paga 

el alquiler, El, 92
Incomprendido, 93
India vegetariana, La, 85
Ingeniería interior, 20
Inmortalidad 

y reencarnación, 113
Ira, 107
Irreducible, 42
Jardín de la bruja verde, El, 55
John & Paul, 86
Karma, 20
Kit del péndulo, El, 65
Kybalión, El, 53
Lágrimas en H Mart, 89
Liberación del alma. 52 cartas de 

inspiración, La, 24
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Libro de hechizos para 
aprendices de brujas, 56

Libro de la sabiduría, El, 35

Libro de las conservas y los 
fermentados, El, 41

Libro de los 5 anillos, El, 99

Libro de los chakras, El, 35

Libro y 72 cartas para abrir 
nuestro corazón al cambio, 67

Lima, 84

Llamadme por mis verdaderos 
nombres, 113

Loca sabiduría de la yoguini, 
La, 113

Locura lo cura, La, 112

¡Lo tengo en vinilo!, 88

Los impopulares 
(The uncool), 89

Lujuria, 106

Luna oscura. Oráculo, La, 62

Luna roja, 31

Luz entre nosotros, La, 48

Made in India, 85

Madly, Deeply. Los diarios de 
Alan Rickman, 92

Maestros divinos. 
Oráculo, Los, 74

Magia lunar práctica, 50

Manual de interpretación de la 
carta natal, 37

Manual de parrilla, 84

Manual del sexo iluminado, 19

Mapa encantado. Oráculo, 
El, 76

Médico Médium. Alimentos que 
cambian tu vida, 60

Médico Médium. Cuidar tu 
cerebro, 60

Médico Médium. Edición 
ampliada y actualizada, 60

Médico Médium. El rescate del 
hígado, 61

Médico Médium. La sanación del 
tiroides, 61

Médico Médium. Limpiar para 
sanar, 61

Médico Médium. 
Zumo de apio, 61

Médico Médium.Cuidar tu 
cerebro, protocolos, limpiezas 
y recetas, 60

Meditación práctica, 36

Meditación total, 29

Meditaciones y afirmaciones, 29

Memorias de las almas, 57

Mensajes de los ángeles 
guardianes, 71

Mentes dispersas, 10

Metahumano, 29

Método Wim Hof, El, 39

Mindfulness práctico, 36

Momento presente. Cartas, 16

Mono, un viaje hacia el oeste, 113

Morir para ser yo, 23

Muerte, 20

Mujer enraizada, La, 102

Mujer enraizada. 
Oráculo, La, 64

Mundo de la fermentación, El, 41

Mundo es mental, El, 42

Nacidas para el placer, 105

Naturaleza íntima, La, 109

Naturaleza Misteriosa: Espíritu 
animal, La, 66

Nervio vago. Cartas, El, 8

Numerología paso a paso, 50

Oráculo de la rosa, 73

Oráculo de la sabiduría, 77

Oráculo de las 7 energías, 77

Oráculo de lo 
Sagrado Femenino, 66

Oráculo de los ángeles guía, 75

Oráculo de los registros 
akáshicos, 66

Oráculo del amor consciente, 13

Oráculo del Tao, 45

Oráculo rúnico
 de los animales, El, 70

Orgullo, 107
Oriente, 85
Pan, 82
Pequeña caja de los cristales 

para sanar la mente, el cuerpo 
y el espíritu, La, 33

Pequeño libro 
de la intuición, El, 34

Pequeño libro
de la meditación, El, 34

Pequeño libro 
de la paz interior, El, 35

Pequeño libro 
de los chakras, El, 34

Pequeño libro 
del Mindfulness, El, 35

Pequeño libro del tarot, El, 34
Pequeño libro del trabajo de 

sombras, El, 34
Pereza psicoespiritual, La, 107
Piedras ancestrales. 

Oráculo, Las, 72
Pizza Napoli, 82
Planetas en tránsito, 37
Poder de la diosa, El, 76
Poder de los arcángeles, El, 71
Poder de tu mente

subconsciente, El, 78
Poder de tu mente subconsciente. 

Programa subliminal, El, 78
Poder del ahora, El, 16, 17
Poder del ahora. Diario, 

El, 17
Poder, gracia y libertad, 28
¿Por qué no?, 46
Portal de luz. Oráculo de 

activación, 75
Práctica de la liberación 

del alma, La, 25
Practicando 

el poder del ahora, 17
Predestinados. El oráculo del 

amor, 70
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Puede ser, 46
Pura fermentación, 41
Que dicen las velas al arder, 

Lo, 79
Que el sapo le dijo a la princesa, 

Lo, 110
Que tu cuerpo ya sabe, Lo, 38
Querida amante, 18
Raíces, 112
Retorno (Baba Om), El, 111
Revista de la asociación española 

de Terapia Gestalt nº 46, 110
Revolución metabólica, La, 41
Rider Waite® Tarot, 69
Rumores sobre mi muerte, 87
Runas para principiantes, 59
Sabiduría de Ávalon, La, 76
Sabiduría de los reinos 

ocultos, 77
Sal, grasa, ácido, calor, 81
Samurai solitario, El, 96
Sana tu niño interior. Oráculo, 63
Sanación somática, 7
Sanando las relaciones de pareja. 

Astrología, 37
Sanar el corazón, 9
Sanar la vergüenza que nos 

domina, 7
Secreto de Milton, El, 17
Segunda montaña, La, 43
Segundo anillo de poder, El, 47
Seis estaciones, 83
Semilla estelar, 73
Sensibilidad es la 

nueva fuerza, La, 23
Señales, 49
Ser mujer: un viaje heroico, 30
Shakespeare, 92
Siete leyes espirituales del yoga, 

Las, 29
Silencio habla, El, 17
Sin límites (Outlive), 40

Sopas, ensaladas, 
sándwiches, 82

Star Wars. Bestiario. Vol. I, 90
Sueño del chamán.

Oráculo, El, 76
Súper autosanación, 51
Super Bowl. Donde nacen las 

leyendas, 94
Tablas del mago, Las, 52
Tal como eres, 95
Tal como nos gusta, 95
Tantra, 113
Tao de la voz, El, 23
Tao del Jeet Kune Do, El, 97
Tapping. Cartas para 

el día a día, 38
Tarot de A. E. Waite, 68
Tarot de A. E. Waite. Edición 

Pocket, 68
Tarot de las Musas, El, 65
Tarot de Marsella, El, 67
Tarot de Marsella 

superfácil, 79
Tarot guiado, 58
Tarot Osho zen, 45
Tarot para manifestar, 58
Tarot para principiantes, 59
Tarot Rider Waite® Edición 

Pocket, 68
Tarot Rider Waite. 

Guía definitiva, 69
Tarot Rider. El espejo 

de la vida, 69
Tarot super fácil, El, 53
Tarot. Sabiduría y poder, El, 53
Tejedores de sueños, Los, 77
Templo interior. Oráculo, El, 72
Ternura y agresividad, 112
Trabaja tu luz, 73
Transformaciones del espíritu, 

Las, 100
Trastorno de estrés postraumático 

complejo, 6

Trauma: 101 estrategias para 
sanar, 103

Tres creencias del ego, Las, 7

Tu alma está soñando, tu vida es 
el sueño, 72

Tú eres el universo, 29

Tu niño interior, 8

Tu nueva forma de amar, 102

Tú puedes hacerlo, 44

Tus hijos te necesitan, 10

Un curso de milagros. Cartas de 
sabiduría, 45

Una vida con sentido, 103

Universo holográfico, El, 42

Vanidad, 107

Ventaja de la felicidad, La, 9

Verdad interior, La, 103

Viaje de las almas, El, 57

Viaje del héroe, El, 105

Viajes fuera del cuerpo, 51

Vida de Clown, 112

Vida infinita, lecciones 
infinitas, 51

Vida que te espera, La, 4

Vivir en el alma, 101

Vivir en el corazón, 52

Vivir en la luz, 29

Vivir liberado, 25

Voz del ser, La, 12

Wicca para principiantes, 59

Wicca. Libro completo de la 
brujería, 58

Wicca, libro de los hechizos, 59

¿Y si esto ya es el Cielo?, 23

Zen en el arte 
del tiro con arco, 21
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Centro de Yoga 
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Vedanta, 36
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