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= Libros quési tienen que ver con tu vida

COLECCION PSICOEMOCION
NOVEDAD

D Disponible en eBook

Este dolor no es mio.
Libro de trabajo oficial
Ejercicios prdacticos para romper el ciclo

| ste {:1 O | or del trauma familiar heredado
' 1O es Mark Wolynn

I-!-l 1 D A travf:s de una serie de actividades', il}dicaciones y préctiFas,
es posible que descubras que las aflicciones que has padecido

durante toda tu vida no son, en realidad, mds que sintomas

de un legado familiar oculto. Esta obra se convertird en una

experiencia transformadora que te ensefiara a sanar el pasado,

reconectar contigo mismo y recuperar tu vida, tu salud y tu

vitalidad.

224 pp | 18,7 x23 cm
1.2 edicion

Rustica | 16,95 €

ISBN: 978-84-1108-207-5

LA GUIA COMPLETA PARA COMPRENDER
Y TRANSFORMAR EL IMPACTO
DE LOS LEGADOS FAMILIARES TRAUMATICOS
EN NUESTRA VIDA COTIDIANA



COLECCION PSICOEMOCION
BESTSELLER INTERNACIONAL

D Disponible en eBook

HESTRELLER iWTER M &C| ML
At O ) MILLOMNES DE 1l PLARTS VEMDIDOS

. Este dolor no es mio

ldentifica y resuelve

ESte dolor LCIDISTIr(Ovtchosfomiliores heredados
ar olynn
no es |
mio

La evidencia cientifica muestra que los traumas pueden
ser heredados.

Existen pruebas fiables de que muchos problemas crénicos o
de largo plazo pueden no tener su origen en nuestras vivencias
inmediatas o en desequilibrios quimicos de nuestro cerebro,
sino en las vidas de nuestros padres, abuelos o bisabuelos.

IDENTIFICA ¥ RESUELYE

LOE TRAUMAS FAMILIARES
HEREDADOS Mark Wolynn, fundador y director del Instituto de

Constelaciones Familiares (FCI) y pionero en el estudio de los
traumas familiares heredados, presenta en Este dolor no es mio
un enfoque transformador que permite resolver problemas
crénicos que no han podido ser aliviados mediante la terapia
tradicional, los medicamentos u otras medidas.

84.2 reimpresion
Rastica | 14,00 €

- Z @ =

Mark Wolynn

288pp | 145x21 cm

ISBN: 978-84-8445-681-0

DEPRESION. ANSIEDAD. DOLORES CRONICOS.
FOBIAS. PENSAMIENTOS OBSESIVOS

Mark Wolynn

Es fundador y director del Family Constellation Institute
(Instituto de Constelaciones Familiares).

Ha impartido clases en la Universidad de Pittsburgh,

en el Western Psychiatric Institute, en el centro Kripalu, en
el Instituto Omega, en el Open Center de Nueva York y
en el California Institute of Integral Studies (Instituto de
Estudios Integrales de California). Sus articulos se han
publicado en el Elephant Journal y en Psych Central. Vive
en la zona de la bahia de San Francisco, Estados Unidos.
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192pp | 145x21 cm
1.2 edicion

Rustica

ISBN: 978-84-1108-197-9

NOVEDAD

La vida que te espera
Brianna Wiest

Al otro lado de la vida que intentas mantener en equilibrio; al otro lado
del dolor que crees que nunca se diluira hasta transformarse en paz; al
otro lado de todo lo que estas forzando, esta la vida que te espera.

La vida en la que no te empujan tus miedos, sino que prevalece tu vision.
La vida a la que llegan las cosas adecuadas y alli permanecen. Aquella en
la que no tienes que distorsionar tu verdad. La vida en la que realmente
vives, no la que esperas comenzar algtn dia. La vida que es de verdad
tuya. La vida a cuyo final llegas con los ojos cansados y el corazén lleno.

La vida de la que sientes orgullo. La vida que realmente quieres. La vida
que te pide con delicadeza que aprendas a soltar, que la veas.

La vida que ha estado esperando, todo este tiempo, tu llegada.

ESTE LIBRO ENCIERRA LA CLAVE PARA TRANSFORMAR TU MENTALIDAD,

SUPERAR TUS MIEDOS Y VIVIR CON AUTENTICIDAD.

ES UNA GUIA DE TRANSFORMACION VITAL QUE TE RESULTARA IMPRESCINDIBLE

DURANTE TU VIAJE DE CRECIMIENTO PERSONAL.

Brianna Wiest

Es autora de varios libros de gran
repercusion que estan siendo traducidos

a mas de 20 idiomas en todo el mundo.
Colabora, ademas, con The Huffington Post,
Teen Vogue, Thought Catalog, Clamour,
Medium, Soul Anatomy, Bustle y otras
publicaciones. Reside en Big Sur, California.

Facebook: facebook.com/briaeliza
X: @briannawiest
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Otros titulos de BRIANNA WIEST

EL
ELEMENTO
HUMANO
D Disponible en eBook
H}-‘.I:-'G.NE'-E.-"; ‘r‘rfli-'.‘.';']' 128pp | 125x19 cm
- — " 1.2 ediicion
Rustica | 10,00 €
ISBN: 978-84-1108-147-4
.;-j.lh

El elemento humano
Brianna Wiest

En El elemento humano, su segundo libro en prosa,
Brianna Wiest explora los puntos de encuentro

entre lo fisico y lo metafisico. A través de sus relatos
enriquecedores y sus reflexiones poéticas, nos invita no
solo a pensar, sino también a emocionarnos y a crecer.

D Disponible en eBook

384 pp 1145%x21 cm
1.2 reimpresion

Rustica | 18,00 €

ISBN: 978-84-1108-084-2

(BEREOCET CERCAREE
El oo que cambiarad tu vida

365 dias para convertirte en la persona
que realmente quieres ser

Brianna Wiest

Brianna Wiest te invita a dedicar los proximos doce meses

a realizar un cambio sereno y real que comience por tus
pensamientos, y para ello te presenta 365 meditaciones que
te ayudaran a encontrar el coraje que necesitas, dia a dia, para
transformarte en quien siempre has querido ser.

D Disponible en eBook

224 pp 1145x21 cm
1.2 edicion

Rusfica | 14,00 €

ISBN: 978-84-1108-033-0

- LR 0 R

Ceremonia

Un libro para aquellos que estdn a punto de
convertirse en quienes realmente son

Brianna Wiest

Ceremonia gira en torno a la idea de que los momentos
mas improbables son a menudo los que nos ofrecen la
oportunidad de conocernos mas profundamente.

101
REFLEXIONES

CAMBIARAN

FORMA I

480 pp | 145x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | 19,90 €

ISBN: 978-84-1108-027-9

101 reflexiones que cambiarén
tu forma de pensar

Brianna Wiest

Brianna Wiest presenta en esta obra una recopilacion de sus
escritos mas famosos. La presente seleccion incluye reflexiones
sobre por qué debemos perseguir el propdsito por encima de la
pasion, abrazar el pensamiento negativo, ver la sabiduria
enlarutina diaria o ser conscientes de los sesgos cognitivos que
crean nuestra manera de ver la vida, entre muchas otras.
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5 tipos de persona que te pueden

g arruinar la vida
5 TIPOS Como identificar y lidiar con narcisistas, socidpatas
; 3 y otfras personalidades altamente conflictivas
= Tyt
DE PERSONA Bill Eddly
e TR EN
QUE TE PUEDEN 5 tipos de persona que te pueden arruinar la vida es una guia esencial repleta
ARRUINAR de consejos y casos practicos que te ayudaran a escapar de relaciones tdxicas,
; construir vinculos saludables y salvaguardar tu reputacion y tu vida personal.
LA VIDA Y si resulta que eres t quien tiene una personalidad de alto conflicto, en sus

paginas encontraras la ayuda necesaria para cambiar.

224pp | 145%x21 cm

Rustica
e ore-ea108:2433 IO IN
TRASTORNO Trastorno de estrés postraumatico
DE ESTRES complejo
POSTRAUMATICO Un enfoque mente-cuerpo para recuperar el control
COMPLEJO emocional y sentirse bien
LIREQ DE TRABAJO
Dra. Arielle Schwartz

La psicéloga clinica Arielle Schwartz te anima a surcar el complicado y, a menudo,
EAE. LEINLEE IEHWLEFR . . . .
abrumador terreno del TEPT complejo mediante una serie de herramientas que te
resultaran de gran ayuda a lo largo del camino. A medida que aprendas a discernir
los sintomas de este trastorno, también descubriras valiosa informacién sobre los
diagndsticos erréneos mas habituales y los cuadros clinicos concurrentes, como el
trastorno bipolar y las dificultades de aprendizaje, entre otros.

192 pp | 19,5%23,5cm
RUstica | 17,95 €

sencoze-gatios2ssa - [HTAITENWITI

El buen estrés
10 protocolos para vivir mds y mejor
Jeff Krasno y Schuyler Grant

Los beneficios de dejar atras la comodidad
y aceptar las adversidades

Jeff Krasno, fundador y director ejecutivo de la plataforma global de bienestar
Commune Media, pensaba que gozaba de buena salud. Sin embargo, sufria
diabetes, un diagndstico que lo impulsé a consultar a todos los expertos a su
alcance y a embarcarse en una intensa busqueda personal.

448 pp | 145x21 cm
Rustica | 22,95 €

sencozeganioses2 NN
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Sanacion somdatica

Una guia para el frabajo de partes basada en el cuerpo

Rasika Danielle Lella

Basado en los Sistemas Familiares Internos (IFS) e integrando la conciencia
somatica, la respiracion y el movimiento consciente, este libro te guiard a través
de un marco de cuatro pasos: Reconectar, Relacionar, Reparar, Restablecer. Con
su ayuda, conseguirds apaciguar el sistema nervioso, conocer tus partes internas
y liberarte de las cargas del estrés, el trauma y las creencias limitantes. Embarcate
en un profundo viaje interior para reconectar con tu verdadero yo y recuperar el
equilibrio y la integridad de tu mundo interior.

160pp | 16 x21 cm
Rustica

sen:o7e-sa-tioa-2527 || RN AN

Sanar la verguenza que nos domina

Como identificar y tfrabagjar las pautas familiares
no resueltas. Edicion corregida y aumentada

John Bradshaw

La vergtienza toxica es el motor que impulsa nuestros comportamientos

mas perjudiciales, como la compulsion, la codependencia, la adiccion y el
perfeccionismo, capaces de destruir nuestra familia y arruinarnos la vida. Este
libro ha ayudado a millones de personas a identificar su vergilienza personal,

a comprender las razones subyacentes, a abordar las causas fundamentales y a
liberarse de ese yugo que los mantenia sujetos al pasado.

480 pp | 14,5x21 cm
Rustica

1SBN: 9788411081945 I NI I

Las tres creencias del ego

Guia para liberarse del sufrimiento
Aaron Abke

El ego se estructura en torno a tres creencias inconscientes que moldean nuestra
forma de pensar, sentir y responder a la vida, y que nos producen malestar
emocional. Basado en perspectivas orientales y occidentales, este libro pone a tu
disposicién un sistema de orientaciéon emocional que te permitird comprender
las raices del sufrimiento y redescubrir una forma de ser mas serena y auténtica.

320pp | 145x21 cm
Rustica

sencoreganios2aco NN D
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Gana tu juego interior

Desarrolla tus capacidades
para rendir al maximo y prosperar

Steve Magness

En Gana tu juego interior, Steve Magness, autor de Haz cosas dificiles, revela un
nuevo camino hacia el éxito perdurable. Gracias a su innovador enfoque, basado
en tres pilares esenciales y con el respaldo de diversos estudios cientificos, asi
como de su propia experiencia, aprenderemos a centrarnos en lo que realmente
importa para llegar a la cima.

320pp | 145x21 cm
Rustica | 19,90 €
ISBN: 978-84-1108-189-4

Tu nino interior
El exitoso método para liberar tu ser esencial

Lucia Capacchione

Dentro de ti vive un nifo interior, muchas veces oculto bajo la mascara

del adulto. Unico en su especie, este libro te servira de guia y te ensefiara a
reconectar con ese pequeiio yo gracias a sus numerosos ejercicios de dibujo y
escritura con la mano no dominante. Animate a descubrir el poder sanador que
anida en ti.

352pp | 145%x21 cm
Rustica | 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-190-0

El nervio vago. Cartas
75 ejercicios para resetear tu sistema nervioso

Melissa Romano

Activa la capacidad natural de tu cuerpo para sanar

Cuando percibimos una amenaza, nuestra respuesta al estrés desencadena una
cascada de cambios fisicos y emocionales para protegernos. Hablamos de la
entrada en accion del nervio vago, cuya finalidad es restablecer el equilibrio.
Con los métodos propuestos en estas cartas, que aprovechan este poder, podras
recuperar la homeostasis sin importar dénde te encuentres.

20 pp | 75 cartas
10x15cm | 1990 €
ISBN: 978-84-1108-224-2

8
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D Disponible en el

320pp | 15x23 cm

2¢ reimpresion

Rustica | 19,90 €

ISBN: 978-84-1108-082-8

Book

Haz cosas dificiles

La sorprendente ciencia de la motivacion,
la verdadera fortaleza y la superacion interior

Steve Magness

Steve Magness nos revela que asumir la incomodidad,
enfrentarnos a nuestros miedos, prestar atencién y
crear espacio para emprender acciones reflexivas son las

verdaderas bases para cultivar |

a fortaleza interior.

LA
VENTAJA
DE LA
FELICIDAD

s 7 principlos

pe s peleologlia poaltivia

SHAWN ACHOR
Gyaia

®

AT T AR BANTAITCR 1 BTM

SANAR,
e. CORAZON

Doy e ) Fnie L Ty
o tamar Liz demcdag

D Disponible en eBook

640pp | 145x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | 22,00 €

ISBN: 978-84-8445-909-5

Sanar el corazdon

Despertar el maestro interior
y sanar las heridas emocionales

Ketan Raventds Klein

Sanar el corazén sera un fiel companero de viaje para quienes ya
han iniciado el camino de sanacién y también para aquellos que
sienten la llamada a despertar.

La ventaja de la felicidad

Los 7 principios de la psicologia positiva
para alcanzar el éxito

Shawn Achor

Una guia innovadora para prosperar en este mundo
cargado de estrés y negatividad

A partir de investigaciones exhaustivas en el campo de la
psicologia y la neurociencia, Shawn Achor nos ensefa a
reconfigurar nuestros cerebros para que se vuelvan mds positivos
y optimistas, y cosechar asi la ventaja de la felicidad en nuestras
vidas y nuestras carreras.

D Disponible en eBook

320pp | 145x21 cm
1.2 reimpresion

Rustica | 16,95 €

ISBN: 978-84-1108-184-9

9
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DR. GABOR MATE

DR. GABOR MATE

D Disponible en eBook

416pp | 145%x21 cm
4.9 reimpresion

Rustica | 19,95 €

ISBN: 978-84-1108-025-5

FEASTORNG POK
BEFICIT DE ATENCION

dilpeskn

Mentes dispersas

Los origenes y la curacion del Trastorno por Déficit
de Atenciéon (TDA)

Dr. Gabor Maté

El doctor Maté, prestigioso médico especializado en
neurologia, desmonta el mito de que el TDA tiene una
base genética, y ofrece esperanza y consejos.

or. GABOR MATE

-

I
Tus HI us TE 448 pp | 14,5x21 cm
NECEDITAN 2.2 reimpresion
Rastica | 19,95 €
i S U ISBN: 978-84-1108-114-6

Tus hijos te necesitan

La importancia de los padres en |la crianza
y el desarrollo de 1os ninos

Dr. Gabor Maté

En Tus hijos te necesitan, el aclamado médico y autor
Gabor Maté une fuerzas con el psicologo Gordon Neufeld
para recobrar el vinculo familiar.

10

Cuando el
cuerpo dice
L& SONEXION
ENTRE EL ESTRES 416 pp | 145x21 cm

4.2 reimpresion
Rustica | 18,00 €
ISBN: 978-84-8445-829-6

Cuando el cuerpo dice «<NO»
La conexion entre el estrés y la enfermedad

Dr. Gabor Maté

Descubre como detectar y desactivar la huella corporal de
las tensiones emocionales.

¥ LA ENFERMEDALD

DR GABOR MATE

ey

Gabor Maté

El DR. GABOR MATE es médico y autor de obras de gran
repercusion. Es una autoridad muy solicitada en temas de
estrés, salud cuerpo-mente, TDAH, paternidad y adicciones,
y su obra ha sido publicada internacionalmente en mas de
30 idiomas.
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El codigo del corazon

El método revolucionario para albrir tu corazén
y transformar fu vida

Dr. Bradley Nelson

En esta obra, el Dr. Bradley Nelson, célebre autor de El cédigo

de la emocién y de El codigo del cuerpo, se centra en derribar las
barreras emocionales que nos impiden alcanzar la felicidad

y la libertad emocional. Con su guia, emprenderemos un viaje de
autodescubrimiento y sanacion para desplegar todo el potencial de
nuestro corazon.

EL METODO REVOLUCIOMNARIOD
PARA ABRIR TU CORAZON
¥ TRANSFORMAR TU VIDA

EL

CODIGO
DEL-

CORAZ®N

BRADLEY NELSON
Y JEAN NELSON

Dr.

145X 21 cm
Rustica
ISBN: 978-84-1108-216-7

— LR

Otros titulo del DR. BRADLEY NELSON

_EL.
CODIGO i

DE LA

L ©

EMOCION

Cémo Liksrar fun emacianes
PafE dIRIFECEF Be Rled, BWBF
§ Ielicidad on abucdancie

e ]

Dr. BREADLEY MELSOM

da Tany - Bakbbs

Ll

D Disponible en eBook

448 pp | 14,5x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | 19,90 €

ISBN: 978-84-8445-885-2

El coédigo de la emocion

Como liberar tus emociones para disfrutar de
salud, amor y felicidad en abundancia

Dr. Bradley Nelson

Este método te aporta las herramientas adecuadas para
identificar y soltar tus emociones atrapadas y eliminar asi tu

«mochila emocional».

cCODIGO
DEL

CUERP®

Dr. BRADLEY NELSON

s e i ) st S

fepkr

Dr. Bradley Nelson

intuitiva de todo el cuerpo.

11

D Disponible en eBook

408 pp | 19x23 cm

1.2 reimpresion

Rustica | 26,00 €

ISBN: 978-84-1108-043-9

El cédigo del cuerpo

Libera la capacidad autosanadora de tu cuerpo.
Guia completa para la curacién global

Un nuevo y poderoso enfoque para la curacion natural e



Sl

COLECCION PSICOEMOCION

COVADONGA PEREZ-LOZANA
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Creando amor

D Disponible en eBook

416 pp | 145x21 cm
1.2 edicion

Rustica | 18,00 €

ISBN: 978-84-1108-158-0

El secreto de la manifestacion

de tu alma gemela

Covadonga Pérez-Lozana

Covadonga Pérez Lozana comparte en este libro todo lo

que ha trabajado en si misma para sanar y conocer un amor

pleno en pareja.

Aprendiendo a amar
Cuando 10 cambias, todo cambia
Covadonga Pérez-Lozana

Tu amor por ti es el unico que te ensefnara a amar
alos demas

Aprendiendo a amar es un manual de amor propio, ese amor que te
ayudard a amar a los demas, a construir relaciones sanas y a dejar
de repetir patrones toxicos en tu vida. Es la puerta a un aprendizaje
esencial que puedes descubrir de forma amable a partir de la lectura
de este libro o que de todos modos aprenderas —quiza «por las
malas»— a través de las experiencias de la vida.

D Disponible en eBook

288pp | 145%x21 cm
1¢ reimpresion

Rustica | 16,00 €

ISBN: 978-84-1108-093-4

" el SER
v EET

Phatvimin POl o s
Fies, b wicaa

240 pp | 80 cartas
8.9x12,7cm

5.2 reimpresion 119,90 €
ISBN: 978-84-8445-747-3

L
: LR
="y Il

La voz del ser

Mensajes inspiradores y motivadores
para tu vida

1l Eeo g 350 Uik

Covadonga Pérez-Lozana

Una herramienta de introspeccién para que te conectes
con tu poder interior.

12
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Covadonga Pérez-Lozana

Todos anhelamos caminar junto a alguien que nos ame y a W
quien podamos amar, pero, aunque solemos creer que debemos
salir a buscar a nuestra alma gemela, en realidad lo que hemos

Ce r‘lﬁ-ﬂ.ﬂ;{&; 2
R .- I..-l.l-'-:-'.r‘ﬂ r.-:lru!.: T

264 pp | 51 cartas
89x127cm | 1990 €
ISBN: 978-84-1108-173-3

(R DEE CERT
Oréculo del amor consciente

Cdmo manifestar a tu alma gemela

COLECCION PSICOEMOCION
COVADONGA PEREZ-LOZANA

Sl

Covadonga Pérez-Lozana
Es pionera en coaching espiritual desde el afio 2013. Esta

especializada en el area de la manifestacion del alma ge-
mela y las relaciones conscientes. Dirige una reconocida

feliz.

de hacer es cocrearla. Estas cartas estan disefiadas para ayudarte
a manifestar relaciones sanas, plenas y reciprocas.

NOVEDAD

EL AMOR
Y ELEGO

I-:-.:.il'L_l

145x21 cm
1.2 edicién | Rustica
ISBN: 978-84-1108-245-7

MARIANO MENENDEZ

El amor y el ego

La verdad sobre el amor que el ego no te
deja ver

Mariano Menéndez

El ego aparece en la pareja de muchas maneras:
en los celos, en la necesidad de control y en la
busqueda de validacion, asi como en aquellas
decisiones que parecen amorosas pero que, en
realidad, nacen del miedo.

Esta obra profunda y transformadora servira
de brdjula a tu corazdn: con su ayuda, aprenderas
a soltar la armadura del ego para atreverte a amar
con mas libertad, autenticidad y consciencia.
Animate a emprender este viaje de regreso a tu
capacidad infinita de amar, lo que te permitira
construir vinculos verdaderos y basados en el
respeto, la confianza y la conexion genuina.

TR
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formacién on line en esta area. Se define a si misma como
un alma creativa que no cesa de aprender a amar y a ser
§ .

Otro titulo
de MARIANO
MENENDEZ

D Disponible en eBook

El arte
de sanar
la mente
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COLECCION PSICOEMOCION
BRIGITTE CHAMPETIER

Constelaciones familiares.
Frases sanadoras

56 cartas y libro guia
Brigitte Champetier de Ribes

Activa tu conexion con algo mayor y fortalece tu pertenencia
al Campo de la Vida

Tras mas de dos décadas de practica y miles de constelaciones en su haber,
Brigitte Champetier de Ribes presenta en esta baraja una seleccion de

iy frases de gran poder sanador. Si deseas descubrir la fuerza sanadora de

la Palabra, toma esta baraja entre tus manos, sitiate en el aqui y ahora y
decide tu intencidn, en lo posible en voz alta. Una vez que estés preparado,
sencillamente escoge una carta de forma intuitiva y permite que el mensaje
de la Vida te oriente.

CONSTELACIOMES FAMILIARES

FRASES SANADORAS

5& cartas y hibro Eia

Chaia

48 pp | 56 cartas | 8,9x 12,7 cm
2.2 reimpresion

Rustica | 18,00 €

ISBN: 978-84-1108-140-5

Ejercicios
Sistemicos

Movimirassy fidasialen v
priédidan pazadorms de ki
MusFi Conn#esinne Familkenes

D Disponible en eBook D Disponible en eBook
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BriGiTTi
CHAMPFATIER DE RifES

Shykr

288 pp | 145x21 cm
4.2 reimpresion

Rustica | 14,00 €

ISBN: 978-84-8445-966-8

' Brigitte Champetier de Ribes

e Gyt ‘:

i Tl

Q6pp | 145x21 cm
5.2 reimpresion

Rustica | 8,00 €

ISBN: 978-84-8445-887-6

Las frases sanadoras

El lenguaje corporal y espacial

Ejercicios sistémicos

Movimientos esenciales y prdcticas sanadoras

de las Nuevas Constelaciones Familiares

Brigitte Champetier de Ribes

Ejercicios sistémicos propone actividades de transformacion
y crecimiento aplicables a diversas facetas de la vida actual,
acompanadas de unas breves explicaciones tedricas que
nos permitirdn comprender como volver a situarnos, con
amor y confianza, en el fluir de la vida.

en las Constelaciones Familiares

Brigitte Champetier de Ribes

Las frases sanadoras se centra en el mensaje de las sefales
corporales del inconsciente, tanto individual como

familiar.
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BRIGITTE CHAMPETIER

Constelar la
} niu med. u‘]
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y | lamer

D Disponible en eBook

256 pp | 145x21 cm
9.2 reimpresion

Rustica | 12,00 €

ISBN: 978-84-8445-409-0

Constelar la enfermedad
desde las comprensiones
de Hellinger y Hamer

Brigitte Champetier de Ribes

Brigitte Champetier de Ribes abre un camino inédito para
las Constelaciones Familiares de sintomas y enfermedades:
el de la fusion de dos miradas, las de Bert Hellinger

y R. G. Hamer. La autora lleva aflos comprobando

la eficacia de este doble enfoque sobre la enfermedad

en las mas de 6 000 constelaciones que ha realizado,

y presenta dicha fusion desde distintos enfoques.

Este segundo libro de Brigitte Champetier de Ribes
nos adentra en el mundo del significado profundo
de la enfermedad, tal y como Hellinger y Hamer lo
descubrieron, cada uno a su modo, pero ambos totalmente
fenomenologicos, sistémicos y conectados con algo
mas grande.

Brigitte Champetier de Ribes
reside en Espafna desde 1972. Se formo, por un lado, en las
nuevas corrientes de la psicoterapia humanista, PNL, Hip-
nosis, AT, Gestalt, Eneagrama, etcétera, y por otro, en la Nue-
va Medicina de Hamer. En 2005 abrié en Madrid el Instituto
de Constelaciones Familiares. Imparte talleres y formacion
en diversas ciudades.
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BAIGITTE CHAMPETIER DE MIBES

D Disponible en eBook

160pp | 14,5x21 cm
8.2 reimpresion

Rustica | 10,00 €
ISBN: 978-84-8445-291-1

T 1 edician

Empezar a constelar

Apoyando |os primeros pasos del constelador,
en sinfonia con el movimiento del espiritu

Brigitte Champetier de Ribes

Empezar a constelar aporta claves y abre caminos al
constelador, en evolucion con Bert Hellinger, hacia las
nuevas Constelaciones Familiares.

ESO
ERAl

l'lun'l.ﬁl-u!'nrmllﬂ
] LCONSTELACIOMNES
. FAMILIARES | j

160pp | 145x21 cm
1.2 reimpresion

Rustica | 12,00 €

ISBN: 978-84-1108-115-3

jEso eral

Un relato de iniciacién
a las Constelaciones Familiares

Brigitte Champetier de Ribes

A lo largo del relato, las reflexiones que intercambian dos
mujeres nos invitan a acercarnos a nosotros mismos con
compasion y una mirada profunda, al tiempo que nos
revelan los fundamentos de las constelaciones, como el
asentimiento, el respeto y la gratitud a todo como es.



COLECCION ESPIRITUALIDAD
NOVEDAD

Momento presente. Cartas

Eckhart TGH e 52 inspiraciones par aquietar la mente
y Vivir en el ahora

Eckhart Tolle

Esta inspiradora baraja te ayudara a encontrar la quietud y la
libertad de la presencia. Gracias a las frases iluminadoras y a las
fotografias del propio autor que ilustran esta obra, sus 52 cartas te
ofreceran inspiracion diario y el apoyo que necesitas para vivir en el
ahora y encontrar la paz.

52 cartas

10,5x 10,5 cm

1¢ edicién | 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-206-8

Otros titulo de ECKHART TOLLE

El poder del ahora

Una guia para la iluminacién espiritual
Eckhart Tolle

El poder del ahora, un fenémeno que ha crecido de forma
exponencial desde su primera publicacion, es uno de esos
libros extraordinarios que consiguen cambiar radicalmente
la vida de sus lectores para mejor.

«Quizé solamente una vez cada diez anos, o incluso una vez
cada generacion, surge un libro como EI Poder del Ahora.
Hay en él una energfa vital que casi se puede sentir cuando
uno lo toma en sus manos».

&5 mHlones
TR MARC ALLEN,

autor de EI Arte de vivir el tantra 'y Visionary Business

Eckhart Tolle

224pp | 145x21 cm
56.2 reimpresion
Rustica | 10,00 €

ISBN: 978-84-8445-206-5
NIRRT
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Eckhart Tolle

Robert 5. Friedman
El secreto de Milton

COLECCION ESPIRITUALIDAD
Otros titulos de ECKHART TOLLE

El Secreto

de Milton
El poder del ahora

para ninos
Eckhart Tolle

44 pp acolor | 21 x29 cm
4.2 reimpresiéon

Cartoné | 14,00 €

ISBN: 978-84-8445-333-8

Eckhart Tolle

El poder
del ahora. Diario
Eckhart Tolle

144pp | 15x 19 cm

1.2 reimpresion

Rustica | 10,00 €

ISBN: 978-84-8445-841-8

El poder
EL PODER DEDS del ahora
AH'DHA' 50 cartas de meditacion
MENTAGON Eckhart Tolle
Ecmiasnt Tous

50 cartas | 8,9 x 12,7 cm
4.2 reimpresion | 19,90 €
ISBN: 978-84-8445-465-6
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Disponible en eBook

PRACTICANDD
EL FODER DEL

. Disponible en eBook

EL SILENCIO
HABLA

-

AHORA

0 A

IHSFIRACN

Los guardianes del ser

Ensenanzas espirituales de nuestros
perros y gatos

Eckhart Tolle

El maridaje entre el arte de Patrick McDonnell

y las ensefianzas de Eckhart Tolle ha producido
una coleccion de ingeniosos y encantadores dibujos
que transmiten un gran amor por la naturaleza,

i los animales, los humanos y toda forma viviente.
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Practicando
el poder del ahora

Ensenanzas, meditaciones
y ejercicios esenciales
extraidos de E/ poder del
ahora

Eckhart Tolle

160pp | 14,5x21 cm
15.2 reimpresion
Rustica | 9,00 €

ISBN: 978-84-8445-274-4

El silencio habla
Eckhart Tolle

144 pp | 145x21 cm
8.2 reimpresion

Rustica | 9,00 €

ISBN: 978-84-8445-273-7

El poder del ahora

50 cartas de inspiracion
Eckhart Tolle

S0 cartos | 89x 12,7 cm
3.2 reimpresiéon | 19,90 €
ISBN: 978-84-8445-466-3

128pp | 21,6x 17,5cm
1.2 reimpresion
Tapadura | 12,00 €
ISBN: 978-84-8445-857-9



COLECCION ESPIRITUALIDAD
NOVEDADES

El hombre cero

David Deida
E L A veces, a pesar de nuestros logros, acabamos por sentirnos insatisfechos.
Cuando todo parece carecer de sentido, ;qué mds nos queda por hacer? La
H C} M B R E motivacion cero puede ser una puerta hacia una forma de vida mds profunda.

Esta obra indispensable nos ensefa a relajarnos y nos conduce a una libertad mas
poderosa que el sexo y mas liberadora que el éxito.

145x21 cm
RUstica

sonoresamiosased IR

Querida amante

Guia para mujeres sobre los hombres, el sexo y la profunda
dicha de amar

: David Deida
-
QI_I ol | d 4 | David Deida explora la practica femenina de la intimidad espiritual en todas
i sus dimensiones, desde la sexualidad y las relaciones intimas hasta la familia
‘.% I']“] 3 n t e i yla profesion, pasando por las emociones, la confianza y el compromiso. Esta

obra, escrita a modo de apasionadas cartas que un hombre dirige a su «querida
amante», es una invitacion a practicar el amor como un arte vivo.

145x21 cm
RUstica

ISBN: 978-84-1108-242-6
LU TR

En infima comunidén

DAVID DEIDA
K 111 e i S sperser El despertar de tu esencia sexual

David Deida

David Deida, reconocido internacionalmente por su trabajo en el ambito
s Ll del crecimiento personal y las relaciones intimas, comparte en esta obra los
I"}“': r F"ﬂ 4 T conocimientos profundos y las técnicas eficaces que ha perfeccionado a lo largo de
i, 1 ﬁ y su extensa trayectoria en consulta, sus afios de investigacion y su practica espiritual.
F I é}q ! Su libro aporta claridad a aquellos hombres y mujeres que anhelen predisponerse a
la dicha del amor sin restricciones, explorando en profundidad los deseos de placer
i NT I M A extremo y de rendiciéon masculina y femenina.

COMUNION

El despertar de
fu esemcia sexual 288 pp | 145%x21 cm

: R(Js’riloo | 16,00 €
— - envorssenos1oes I IERITARMIAT Y
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Otros titulos de DAVID DEIDA

- Los desafios del

v del desco sexualf
<h el Imlnlu'e de I'| 3}

MANLUAL
DEL

SEXO
ILUMINADO

FAEE N
(N =N N
T FEWIO W

224pp | 145x21 cm
1.2 edicion

Rustica | 14,00 €

ISBN: 978-84-1108-087-3

Manual del sexo iluminado
Habilidades sexuales para el amante superior
David Deida

Dirigido a hombres y mujeres de cualquier orientaciéon
sexual, ya estén solteros o en pareja, este manual directo,
provocativo e inédito ensefa a transformar la simple
«friccién de la piel» en una encarnacion de éxtasis
profundo, y a convertir las habilidades sexuales en dones
del rapto espiritual.

19

El camino
del hombre superior.
Guia espiritual

EDICION 20.2 ANIVERSARIO

Los desafios del amor y del deseo sexual
en el hombre de hoy

David Deida

El camino del hombre superior presenta el reto definitivo —y
la recompensa— para el hombre contemporéneo: descubrir
la «unidad de corazon y determinacion» mediante la plena
expresion de la conciencia y del amor en la apertura intima
del momento presente.

224pp | 145x21 cm
10.2 reimpresion
Rustica | 14,00 €

ISBN: 978-84-8445-836-4

288 pp | 145x%x21 cm
2.2 reimpresion

Rustica | 16,00 €

ISBN: 978-84-8445-200-3

Como descubrir a Dios
a fravés del sexo

El despertar de la unidad del espiritu
mediante la dualidad de la materia

David Deida

Deida nos acerca a la sabiduria y nos muestra los caminos
diferentes, a la vez que complementarios, por los que
podemos viajar habilmente tanto hacia la pasion salvaje
como hacia la sagrada unidad.



12x 18 cm
Rustica
ISBN: 978-84-1108-247-1

Como meditar sin esfuerzo
Peter Russell

Un enfoque que aborda la meditacién con claridad y
sencillez para demostrarnos que la verdadera paz mental
esta siempre mas cerca de lo que pensamos.

COLECCION ESPIRITUALIDAD
NOVEDADES

MUERTE

lasily pomgidl jud i3 i,
wiyir e |F pells alld

14,5x21 cm
Rustica
ISBN: 978-84-1108-248-8

SADHGURU
o

Muerte
Guia yogui para morir, vivir e ir mds allé

Sadhguru

En esta obra, el célebre mistico Sadhguru nos brinda una
comprension mas profunda de la muerte, a fin de que
podamos vivir con plenitud.

Otros titulo de SADHGURU

D Disponible en eBook

288pp | 145x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | 14,00 €

ISBN: 978-84-8445-950-7

hARMA

SulAs YO D
EAWA CHEAR
T DESTIMO

Karma
Guia yogui para crear tu destino
Sadhguru

En Karma, Sadhguru te muestra que, al vivir cada
momento de manera plena y consciente, puedes liberarte
del ciclo y aprender a vivir de forma inteligente y alegre en
un mundo cargado de desafios.

INGENIERIA
INTERIOR

D Disponible en eBook

I 288 pp | 14,5x21 cm
y ATHCURT | 7.2 reimpresion
¢ SADHGURL ‘| Rustica | 1295€
g S ISBN: 978-84-8445-743-5
i :'.Llil 3

Ingenieria interior
Guia yogui para alcanzar la alegria y el gozo
Sadhguru

La tecnologia espiritual para alcanzar la dicha
y el bienestar interior, disefiada por un maestro
contemporaneo.



DESPIERTA
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D Disponible en eBook

COLECCION ESPIRITUALIDAD Shatla

ANTHONY DE MELLO

Despierta

Los peligros y las posibilidades de la realidad

DE MELLO Anthony de Mello

Presentamos una obra maestra de la espiritualidad, un libro que nos anima
especialmente a despertar en todos los aspectos de nuestra vida.

192pp | 145x21 cm
11.2 reimpresion
Rustica | 12,00 €

sonvorseasaosess [HNITTMIMNIT

D Disponible en eBook D Disponible en eBook

ANTHONY
DE MELLO

ENCUENTRA
A DIOS
EM TODAS PARTES

i

NADA QUE

CAMBIAR

COLECCION ESPIRITUALIDAD - Budismo zen Sl

Egem Hemnged
ZEN

EMEL AETE |
DEL TIEC

COMNARCO E

b 7 i Lt s T

EL MAS VENDIDO

Zen en el arte del tiro con arco
Con introduccién de Daisetz T. Suzuki
Eugen Herrigel

La presente obra, traducida a mas de 30 idiomas y permanentemente reeditada
desde que se publico por primera vez en 1953, descubre al lector occidental

los principios de la doctrina zen a través de las reveladoras lecciones fisicas y
espirituales del arte del tiro con arco.

D Disponible en eBook

192pp | 145x21 cm
2.2 reimpresion
Rustica | 16,00 €

ISBN: 978-84-8445-993-4
VTR
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Sedia COLECCION ESPIRITUALIDAD - Budismo tibetano

BESTSELLER

< i

CUANDO

Polobres sabics

TODO

ﬂ ra momeniog J-III l.'l“f]-

SE

PEMa CHODRON

UERRUMBA

Cigerker

PEMA CHODRON

Cuando todo se derrumba

Palabras sabias para momentos dificiles
Pema Chédron

Esta obra cdlida, llena de aliento y de consejos sabios, nos recuerda que la
vida es un buen maestro y un buen amigo; y que los momentos dificiles
representan una situacion ideal para librarnos de lo que nos mantenia
atrapados y para abrir nuestro corazon y nuestra mente mas allé de los
antiguos limites.

D Disponible en eBook

192pp | 145x%x21 cm
1.2 edicion
Rustica

settareet ozt IMNIATAMEATAT Dy

D Disponible en eBook D Disponible en eBook D Disponible en eBook
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TARA BRACH

ACEPTACION
RADICAL

i Jack Korntield

Codgerlon

EL MAS VENDIDO

Aceptacion radical

Abrazando fu vida con el corazdn de un buda
Tara Brach

Aceptacién radical nos presenta un camino hacia la libertad, aportandonos
también la orientacion practica que ha ido desarrollando la doctora Brach en
sus cuarenta afios de trabajo como psicoterapeuta y maestra de meditacion
budista.

BESTSELLER INTERNACIONAL.
EDICION 20 ANIVERSARIO

D Disponible en eBook

480 pp | 14,5x21 cm
Rustica | 19,95 €

Snhaantane | [T T[T
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NOVEDAD

El tao de la voz

La via de la expresion verbal. Técnicas occidentales
y prdcticas orientales para educar la voz cantada y
hablada

Stephen Chun-Tao Cheng

El innovador libro de Stephen Cheng es el primero que combina lo mejor
de la técnica vocal occidental y los ejercicios psicofisicos modernos con la
antigua filosofia china y las practicas respiratorias. Su poderoso método
es ampliamente reconocido por producir mejoras espectaculares en la
interpretacion, tanto de principiantes como de profesionales.

NUEVA EDICION REVISADA

160 pp | 145x21 cm
Rustica | 12,00 €

ST bR
COLECCION ESPIRITUALIDAD - Advaita St
EL MAS VENDIDO
- Morir para ser yo
Mi vigje a través del cdncer y la muerte hasta el despertar
O r I r y la verdadera curacion
para ser Anita Moorjani

Un relato esclarecedor de lo que nos aguarda tras la muerte y el despertar
final. Uno de los testimonios espirituales mas lticidos y poderosos de nuestro
tiempo.

D Disponible en eBook

288pp | 145x21 cm
1.2 edicion
Rustica | 15,00 €

conezeeios ez NN O
D Disponible en eBook D Disponible en eBook

Otros titulos

La ¢Y si esto
de ANITA MOORJANI  piiiums sensibilidad yaes el
N D =gy e - 7
i es la nueva Cielo?
fuerza Los diez mitos
El poder : culturales que
de la empatia nos impiden
en un mundo - experimentar
ifici el Cieloenla

dificil : _
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Ceria COLECCION ESPIRITUALIDAD - Advaita

MICHAEL A. SINGER

A ol bt b [ [0 g b gl it

D Disponible en eBook

Vivir

llib_e_rado

A3 CARTAS DD INEPERACION

MICHAEL A. SINGER

NOVEDAD

Sabiduria liberada
Michael A. Singer

Del autor de La liberacion del alma, el éxito de ventas que transformo la vida de
millones de personas, llega una nueva y profunda guia hacia la libertad interior y
la claridad espiritual.

En este libro, Michael A. Singer ofrece respuestas directas a los retos mas
profundos de la vida: cdémo encontrar la paz en medio del caos, como manejar
el parloteo incesante de la mente, cdmo soltar el dolor emocional y cémo vivir
desde la vasta conciencia de lo que realmente eres. Una guia innovadora en la
que Singer explora las luchas universales a las que todos nos enfrentamos, como
la necesidad de controlar, el miedo al cambio y a la rendicién, y la ilusién de que
la paz se encuentra en algun lugar fuera de nosotros mismos.

14,5x21 cm
Rustica

ISBN: 978-84-1108-257-0 W

Vivir liberado

El vigje interior hacia la autorrealizacion,
la alegria incondicional y el sentido de la vida

Michael A. Singer

Vivir liberado es una obra profundamente trascendente y practica

que te ensefara a dejar atras los pensamientos, sentimientos y habitos que

te mantienen atascado y te ayudara a sanar el pasado y elevar tu espiritu.

En sus paginas descubriras de donde provienen tus pensamientos y emociones,
hallards tu flujo energético natural y te liberaras de las heridas psicoldgicas que te
impiden alcanzar tu maximo potencial.

256 pp | 14,5x21 cm
Rustica | 14,00 €

son: o7g-ea-ttosorts — [Jf[[1NIFNNAIKANINY

La liberacion del alma. 52 cartas de inspiracion
Elévate mds alld de tus limites cada dia de tu vida
Michael A. Singer

Las profundas citas que encontraras en estas 52 cartas, basadas en La liberacion del alma,
el éxito de ventas de The New York Times, te inspiraran a superar tus limitaciones, cultivar
una paz y una tranquilidad duraderas, y descubrir quién eres realmente.

52 cartas | 89x 12,7 cm
1.2 edicion | 18,00 €

ISBN: 978-84-1108-010-1
LT AN
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MICHAEL A. SINGER

D Disponible en eBook

TSP P T BESTSELLER

La liberacion del aima

El vigje mas alla de 1i

Michael A. Singer

;Coémo seria poder elevarte sobre tus barreras y vivir libre de limitaciones? ;Qué
puedes hacer cada dia para liberarte y hallar paz interior? La liberacion del alma
ofrece una respuesta sencilla y profundamente intuitiva a esas cuestiones. Tanto
si esta es la primera vez que exploras tu espacio interior como si has dedicado
toda tu vida al viaje interno, este libro transformara tu relacién contigo mismo y
con el mundo que te rodea.

: 256 pp | 145%x21 cm
IS % ) AT 10.2 reimpresion
: Rustica | 12,00 €

cencozeeasaseito NI AW

Durante una investigacion doctoral, Michael A. Singer experimentd
un profundo despertar interior y entonces se aislé del mundo para
dedicarse al yoga y la meditacion. En 1975 fundé el Templo del
Universo, un centro que reune a personas de todas las religiones y
credos para experimentar la paz interior.

P

liberacion
del alma

La

240 pp | 19x23,5cm
1.2 edicion

Rustica | 21,90 €

ISBN: 978-84-8445-996-5

352pp | 145%x21 cm
5.2 reimpresion
MICHAEL AL SENGER Rustica | 16,00 €

ISBN: 978-84-8445-620-9

o
revik ORI

WICHALTL A LINGEE

El experimento rendicion i La practica de

El encuentro con la perfeccién de la vida la liberacion del aima
Michael A. Singer Diario y guia de ejercicios

Esta es la historia personal de como un experimento Michael A. Singer

personal de rendicion llevé al autor a alcanzar
involuntariamente la cima del éxito social y profesional,
aunque sin impedirle jamds continuar ahondando su
realizacidn espiritual.

Précticas poderosas que te aportaran inspiracion, libertad
y paz interior.
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Diseno humano

d i Seﬁ 0 para tomar decisiones

Guia para elegir lo mejor para ti en el trabagjo,

humano el amor vy la vida

Erin Claire Jones

Descubre el secreto para alcanzar la plenitud en todos los
aspectos de la vida

En Disefio Humano para tomar decisiones, la reconocida coach y
educadora Erin Claire Jones te ofrece una hoja de ruta con

la que podrés recurrir con facilidad a esta herramienta practica de

QUIE para EIEQ“’ lo I'I'l!E'j.ﬂ r transformacion personal, que ha sido concebida como una guia
para ti en el tra bﬂiﬂ. de autodescubrimiento para todos los publicos.

el amor y la vida
320pp | 145x21 cm
1.2 edicion

fundadora de human design blueprint Rustica | 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-208-2

OTROS TITULOS

W
“Ex\a}"‘ l'l"J“i iy f:! | I
| a - ; DISE .;, O B
:"-:' Diseno 3§ H" ~'| Al ~U'

= hu mmml - DD_ o DD_ o
1 2 - iy isponible en eBool isponible en eBool
v esenclal =

' 320pp | 17 x 24 cm
1.2 edicién

Rastica | 18,00 €

ISBN: 978-84-1108-013-2

320pp | 145x21 cm

..............

1.2 edicion
_,/‘/j : ‘Ilr” | ||I.L1L‘-:‘n Rastica | 16,90 €

ISBN: 978-84-1108-128-3

jl FHEL FOe
et LT (T
Diseno humano esencial Diseno humano
El sistema revolucionario que te muestra quién eres para principiantes
Jenna Zoé Descubre la persona que estés destinado a ser
La experta mundial Jenna Zoé te descubre en estas paginas Chetan Parkyn

el poder y el potencial del Disefio Humano y te ensefia

a aprovechar tu perfil para que vivas de acuerdo con el
propdsito de tu alma. Inspirado en diferentes escuelas de
sabiduria, como el I Ching, la astrologia y el Arbol de la Vida.

Con este libro préctico y facil de usar descubriras tu
historia interior, asi como la de tus amigos, familiares y
diversos personajes publicos y famosos.
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COLECCION ESPIRITUALIDAD - Disefio humano St

OTROS TITULOS

672pp | 17 x24 cm

1.2 reimpresion

Rustica | 32,00 €

ISBN: 978-84-1108-032-3

Las claves genéticas Diseno humano

La nueva inferpretacion del / Ching y la descodificacion El revolucionario sistema de autoconocimiento
de tu propdsito de vida oculto en tu ADN

Richard Rudd

480 pp | 17x24 cm
4.2 reimpresion

Rustica | 36,00 €

ISBN: 978-84-8445-486-1

Lynda Bunnell y Ra Uru Hu

Los estudiantes avanzados y los profesionales del Disefio

En Las claves genéticas hallaras un sistema completamente Humano encontraran en estas paginas una completa y
novedoso que permite descubrir, desbloquear y poner en precisa guia de referencia, mientras que los recién llegados
movimiento tu patrimonio de energia personal para irradiar { dispondran de una introduccién amena y accesible a

al mundo la peculiar genialidad que te diferencia de todos ! este sistema. Incluye links para obtener gratis tu Disefio
los demas. ¢ Humano.

COLECCION ESPIRITUALIDAD - Serendipity Shetia

NOVEDAD

. Eres nadie. Yo tampoco
ERES NADIE 144 |atidos de sabiduria no dual para el despertar

YO TAMPOCO | opiiual

PHET B CMADET IR sy Ll
Este libro no deja indemne a quien lo lee. Es frontera y es umbral.
Aunque su mensaje suene radicalmente nuevo, resulta en realidad tan
antiguo como la vida misma: una sabiduria milenaria destilada en

144 abordajes breves, cargados de claridad, belleza y profundidad. En
pequeiios sorbos, el lector se ve conducido, casi sin darse cuenta, hacia
una revolucion interior.

352pp | 145%x21 cm
orio Dorea 1.2 edicién

ﬂ i Rastica | 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-205-1
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COLECCION ESPIRITUALIDAD - Chopra

NOVEDADES

DEEPAY CHOPFRA

10x 14 cm
50 cartas | 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-157-3

IR
Las cartas del yoga

50 posturas para la realizacion personal

Deepak Chopra

Adquiere una comprensién mas profunda de ti mismo a
través de la practica del yoga.

14,5 x21 cm
Rustica
ISBN: 978-84-1108-255-6

A TETRR I
Poder, gracia y libertad

La fuente de la felicidad permanente

Deepak Chopra

En Poder, Gracia y Libertad, Deepak Chopra aborda el
misterio de nuestra existencia y su significado en nuestra
busqueda eterna de la felicidad.

EL MAS VENDIDO

(BESTSELLE

X

Curacion cuantica

Las fronteras de la medicina mente-cuerpo

Deepak Chopra

Curacién cudntica muestra que el cuerpo humano estd
controlado por una fina y sutil «red de inteligencia» cuyas

raices se asientan en la realidad cudntica, una realidad profunda
que modifica incluso los patrones basicos que rigen nuestra
fisiologia y que nos brinda la posibilidad de superar el cancer, las
enfermedades cardiovasculares e incluso el envejecimiento.

D Disponible en eBook

320pp | 145x21 cm
6.2 reimpresion

Rustica | 14,00 €

ISBN: 978-84-8445-512-7

IATERAR
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OTROS TITULOS

G Disponible en eBook
CUERPO
CUANTICO
‘? L w
_ 11__:_{5%
Deepak Chopra
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QUL
e
Vivir
en
10
LUZ

- e
Beepik Chopra

iy

G Disponible en eBook
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MEDITACION
TOTAL

Lpks

Meditaciones y
afirmaciones

66 cartas para liberar tu
mente y despertar
tu espiritu

Deepak Chopra

66 cartas | 11,56x13,5cm
1.2 reimpresion

Rustica | 22,00 €

ISBN: 978-84-8445-958-3

Cuerpo cudntico

La nueva ciencia para

tener una vida mas larga,

saludable y activa

Deepak Chopra

288 pp 1145x%x21 cm
Rustica | 16,00 €
ISBN: 978-84-1108-129-0

Vivir en la luz

Yoga para la
autorrealizacion. Incluye
mds de 50 posturas

Deepak Chopra
y Sarah Platt-Finger

320pp | 1456%x21 cm
Rastica | 16,00 €

1.2 edicion

ISBN: 978-84-1108-030-9

Meditacion total

Practicas
para vivir despierto

Deepak Chopra

256 pp | 15x23 cm
Rustica | 16,00 €

1.2 reimpresion

ISBN: 978-84-8445-894-4

) El Disponible en eBook
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Abundancia

El camino interno
a la prosperidad

Deepak Chopra

288pp | 145x21 cm
Rustica | 16,95 €

1.2 reimpresion

ISBN: 978-84-8445-999-6

Metahumano

Aprende a reconocer
y liberar tu potencial infinito

Deepak Chopra

352 pp | 156x23 cm
Rusfica | 18,00 €

1.2 edicion

ISBN: 978-84-8445-864-7

Las siete leyes
espirituales del yoga

Guia practica para integrar
cuerpo, mente y espiritu

Deepak Chopra
y David Simon

224pp | 145x21 cm
Rustica | 14,00 €

3.2 reimpresion

ISBN: 978-84-8445-665-0

TQ eres el universo

Una nueva alianza entre
cienciay espiritualidad,
un nuevo futuro de
posibilidades infinitas

Deepak Chopra
y Menas Kafatos

352pp | 145x21 cm
Rustica | 15,95 €

2.2 reimpresion

ISBN: 978-84-8445-714-5



Ceria COLECCION TALLER DE LA HECHICERA
LOS MAS VENDIDOS

Haz tu propia magia
['I.'_-g A Una guia empoderadora de brujeria para principiantes
' tu : Amanda Lovelace
propia :
" IT] q".-lf_‘.;l cl

Tanto si eres nueva en el mundo de los hechizos como si tu intencion es volver a lo
basico, este libro es un lugar seguro, un espacio de comprension en el que podras

- empezar a construir la practica magica mas adecuada para ti.
H-m--.-kuiv-'-h-d-n-u-ﬂ-
Fﬂr"ﬁ'ﬂm
5,
artiancda Iovelaoo : 224pp 114,5x21 cm
RO — Cartoné
ek M= e.dicién
I antent i {11411 AR

Cree en tu propia magia
Ordculo de poder
Amanda Lovelace

Estas cartas te aportaran inspiracion y empoderamiento siempre que los
necesites, asi como una perspectiva nueva y estimulante de lo que significa ser
mujer.

128 pp | 45 cartas
1.2 reimpresiéon
89x127cm | 1990€

censoreeasassgree MM

Ser mujer: un viagje heroico

Un apasionante camino hacia la totalidad

MALKEEMN » MU KL K

Maureen Murdock

Ser mujer: un viaje heroico describe el proceso femenino para lograr un yo
psiquicamente sano y espiritualmente vivo.

mujer

Un Viaje Heroico

256 pp | 14,5x21 cm
7.2 reimpresion
Rustica | 14,00 €
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COLECCION TALLER DE LA HECHICERA Shatla

D Disponible en eBook

M

MIRANDA GRAY

Luna roja

Emplea los dones creativos, sexuales y espirituales
del ciclo menstrual

Miranda Gray

Luna roja ofrece a la mujer moderna una profunda y clarificadora vision
de su naturaleza ciclica y de los dones y posibilidades que encierra el ciclo
menstrual.

Estamos ante una obra desmitificadora, una auténtica «guia de ritmos
femeninos» que ensefia a valorar la realidad femenina y las posibilidades
que esta encierra.

256 pp | 145x21 cm
14.2 reimpresion
Rustica | 12,00 €

ISBN: 978-84-8445-330-7

Disponible en eBook . Disponible en eBook
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COLECCION BIBLIAS

LOS MAS VENDIDOS

LlBlBL Mns LA
FISICA PUANTI{:A

EUlk DE VL § TRAYES DE 200 ARGS BE Gizngyy SUBATIMICY
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La biblia
de la psicologia

TG, este libro y la ciencia
de la mente

TR, R L T L B Ly .
1@ Dra. Sandi Mann
T 978-84-8445-634-6 | 17,95 €

2¢ reimpresion | Tapa dura
320pp | 145x17,5cm

La biblia
de la filosofia

Td, este libro y 3000 anos de
sabiduria

uBIBLIAzE
F H.US_QFH

LR T

Dra. Martin Cohen

h_ d
s TR e

978 84-1108-090-3 | 17,95 €

eimpresion | Tapa dura
400pp | 145x17,5cm

La biblia de la fisica

cudntica

Guia de vigje a través de 200 anos de
ciencia subatdmica

Brian Clegg

Explora el mundo invisible de la fisica subatomica
y descubre la esencia de la vida

La biblia de la fisica cudntica te transporta a través de cada
una de las areas de la fisica de particulas para explicarte
con claridad cémo se cred, y se crea, nuestro mundo. En
esta obra, las teorias mas complejas se descomponen hasta
convertirse en elementos facilmente comprensibles.

978-84-8445-726-8 | 17,95 €
4.° reimpresion | Tapa dura

320pp | 145x17,5cm
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La biblia
de la anatomia

Descubre la asombrosa
biologia de tu cuerpo

Ken Okona-Mensah
Q78-84-8445-952-1 | 17,95 €

1.2 reimpresion | Tapa dura
320pp | 145x17,5cm

La biblia
de la neurociencia

TQ, este libro y el mapa
de la mente

Jon Turney

978-84-8445-772-5 | 17,95 €
2.2 reimpresion | Tapa dura
320pp | 145x17,5cm



COLECCION JUDY HALL

Sl

LOS MAS VENDIDOS

LA BIBLIA
DE LOS CRISTALES

GARA DEFINITIVA D LOS CRISTALES:

© @ &
e asa0t
& :-r‘?_.‘.

CRISTALEE

PARA, PRIMCIPLANTES

Cristales para
principiantes

50 cartas de cristales para
sanar el cuerpo, la mente
y el espiritu
Judy Hall

iAprovecha el poder de las cartas
para mejorar tu vida y hacer
realidad tus suefios!

16pp | 11X 15cm
50 cartas | 21,90 €
ISBN: 978-84-1108-052-1

La biblia de
los cristales.
Volumen 2

Judy Hall

978-84-8445-366-6 | 16,95 €
6.2 reimpresion | Rustica
400pp | 14x16,5cm

La biblia de los cristales

Guia definitiva de los cristales
Judy Hall

La biblia de los cristales abarca tanto las principales gemas
actualmente disponibles como los cristales que han sido
descubiertos recientemente. Bellamente ilustrada, esta

es una guia completa sobre los cristales, su morfologia,

su cromatismo y sus diversas aplicaciones. Su forma y
presentacion hacen de ella una guia unica en su género,
permitiendo encontrar de manera inmediata cualquier tipo de
cristal, asi como toda la informacion relativa a sus propiedades
esotéricas (efectos espirituales, mentales, psicoldgicos,
emocionales y fisicos) y terapéuticas. Una referencia
indispensable para todas aquellas personas amantes de los
cristales.

400pp | 14x16,5cm
17.2 reimpresion
Rustica | 16,95 €

ISBN: 978-84-8445-114-3

La pequena caja
de los cristales
para sanar la

s | . mente, el cuerpo
: y el espiritu

Con 4 cristales

sanadores vy libro guia
Judy Hall

. »
& orisiales

Q6pp | 16 X 17 cm
Rustica 119,90 €
ISBN: 978-84-1108-156-6

!
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La biblia de
los cristales.
Volumen 3

Judy Hall

ﬁl

978-84-8445-470-0 | 16,95 €
4.2 reimpresion | Rustica
400pp | 14x16,5cm
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COLECCION PEQUENO LIBRO

NOVEDADES

Ef pesiuena by de ti

Q6pp | 11x155cm
Tapadura | 8,95 €
ISBN: 978-84-1108-198-6

El pequeno libro de la intuicion
Theresa Cheung

Todos reconocemos que, en ciertos momentos, parecemos entrar
en contacto con una realidad mas profunda; a esa percepcion
especial la llamamos intuicion, presentimiento o sexto sentido.
Mediante ejercicios practicos, esta obra te ensefiard a explorar
esas facetas y a acceder al poder de tu sabiduria intuitiva.

I rabajo

"
(1€ SOITIDTAS

96pp I11x15cm
Tapa dura | 8,95€
ISBN: 978-84-1108-155-9

El pequeno libro del trabajo

de sombras

Richard Martyn

Este libro te permitird descubrir lo que realmente encierra tu
sombra y te enseflara a trabajar con ella para afrontar y liberar

. ivas, v disfru , . ,
las emociones negativas, y disfrutar asi de una vida mas
gratificante.

LOS MAS VENDIDOS

El pequetio

chakras

;.;-.i*“'ﬁ
Ligs

-

Faemom Sarcmy

i

meditacion

d

ru Faxwn icdars

El pequeno libro
de los chakras
Patricia Mercier

96pp | 105x 14,5cm
3.2 reimpresién

Rustica | 7,95 €

ISBN: 978-84-8445-683-4

El pequeno libro
del tarot
Sarah Johnson.

96pp | 10,56x14,5cm
1.2 reimpresion

Rustica | 7,95 €

ISBN: 978-84-1108-053-8
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El pequeno libro
de la meditacion

10 minutos al dia para estar
relajado, despierto y creativo

Patrizia Collard

96 pp | 1056x 14,5cm
2.2 reimpresion

Rustica | 7,95 €

ISBN: 978-84-8445-813-5



paz interior

96pp | 10,5x14,5cm
4.2 reimpresion

Rustica | 7,95 €

ISBN: 978-84-8445-658-2

El pequeno libro de la paz interior
Practicas sencillas para vivir con calma y sin agobios
Ashley Davis Bush

COLECCION PEQUENO LIBRO

Sl

96pp | 10.5x 14,5 cm
8.2 reimpresion

Rustica | 7,95 €

ISBN: 978-84-8445-539-4

IR D
El pequeno libro del Mindfulness

10 minutos al dia para reencontrarse con la vida
Dra. Patrizia Collard

COLECCION OSHO

NOVEDAD

Osho

El libro de la sabiduria

Los siete puntos del entrenamiento mental, de Atisha

India ha brindado grandes regalos al mundo. Atisha es uno
de estos regalos. Asi como India dio un Bodhidharma a
China, también dio un Atisha al Tibet.

El libro de la sabiduria recoge los discursos de Osho sobre
esta joya de la literatura budista, impartidos en febrero de
1979 en el auditorio Gautama el Buda, en Puna (India).

14,5x21 cm
Rustica
ISBN: 978-84-1108-256-3

LOS MAS VENDIDOS

D Disponible en eBook

288 pp | 145x21 cm
6.2 reimpresion

Rustica | 16,00 €

ISBN: 978-84-8445-251-5

Amoir, libertad, soledad

Una nueva vision de las relaciones
Osho

En este libro Osho expone los fundamentos de un nuevo
modo de vivir, de realizarse personalmente y de relacionarse
con uno mismo y con los demas.
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D Disponible en eBook

320pp | 145%x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | 16,00 €

ISBN: 978-84-8445-590-5

[ HREREET
El libro de los chakras

La energia y el poder curativo de los cuerpos sutiles
Osho

Ellibro de los chakras expone la «ciencia esotérica» y su
comprension dentro del contexto del crecimiento y la
transformacion personal.

chakras
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AYURVEDA
g~ an:ncn,- i’j;‘)gzu'mmx 24.cm

!i.
'..;"5 f ‘. 2.2 reimpresion | 24,00 €
ISBN: 978-84-8445-774-9

Ayurveda practico

Todo cuanto necesitas saber para armonizar
tu salud y tu vida

Centro de Yoga Sivananda Vedanta

Ayurveda prdctico es una guia personalizada para
conducirte al bienestar éptimo. Te descubrira dietas

y alimentos idéneos para ti, asi como el poder del yoga,
la meditacion y el masaje para alinear tu cuerpo y tu
mente, remedios curativos para todas las necesidades

y consejos para la renovacion energética, el suefio
reparador, el alivio del estrés y mucho mds.

192 pp | 20x 24 cm
Tapa dura

1.2 edicion | 18,00 €
ISBN: 978-84-8445-777-0

Meditacion practica
Guia completa paso a paso
Giovanni Dienstmann

Esta guia paso a paso proporciona todas las
herramientas necesarias para cultivar la calma,
desarrollar la concentracion y encontrar el equilibrio
en la vida. Es adecuada tanto para quienes desean
iniciarse en la practica de la meditacién como para
los meditadores mas experimentados que buscan
perfeccionar su experiencia.

COLECCION PRACTICA

36

256 pp | 20x 24 cm
Tapa dura

2.2 reimpresién | 24,90 €
ISBN: 978-84-8445-822-7

Astrologia practica

Utiliza la sabiduria de las estrellas en tu vida
diaria
Carole Taylor

Provisto de abundantes consejos practicos y de estudios
de casos expuestos en un lenguaje claro y ameno,
Astrologia prdctica te ensefiard a interpretar la sabiduria
de las estrellas y a sacar el maximo provecho de los retos
y oportunidades que ofrece la vida.

224 pp | 20x 24 cm
Tapa dura

3.2 reimpresion | 22,90 €
ISBN: 978-84-8445-591-2

el pepp0 & EERED
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Mindfulness practico
Guia paso a paso
Dr. Ken A. Verni

Mindfulness prdctico es una excelente guia que te ensefa
de modo minucioso como aplicar en la vida diaria los bien
conocidos beneficios del mindfulness: vivir en el momento
presente y conquistar la felicidad.



COLECCION ASTROLOGIA

Disponible en eBook

480 pp | 145x21 cm
1.2 reimpresion

Rustica | 19,00 €

ISBN: 978-84-8445-856-2

 SANANDO LAS
RELACIONES E PARELA

Glpsky

352pp | 145x21 cm
3.2 reimpresion

Rusfica | 15,00 €

ISBN: 978-84-8445-823-4

. Disponible en eBook

352pp | 145%x21 cm
1.2 reimpresion

Rastica | 12,95 €

ISBN: 978-84-8445-965-1

Los dioses
del cambio

Howard Sasportas

Howard Sasportas
combina en esta obra sus
profundos conocimientos
psicologicos con su
experiencia practica como
astrologo para enseilarnos
a ver las crisis de la vida
como oportunidades de

ST R LG LA
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o i ey o de

Y E Y —

Caetka

crecimiento y evolucidn.

Sanando

las relaciones
de pareja.
Astrologia

Pablo Flores Laymuns

En este libro se plantean

los principales factores
astrologicos que condicionan
nuestras relaciones y que nos
impiden ser mas felices en
pareja.

Astrologia
del alma
Debbie Frank

La carta astroldgica natal
es una formidable fuente
de informacién que aporta
sefiales y mensajes que nos
ayudan a lo largo del viaje
de nuestra alma. Debbie
Frank revela los secretos de
la carta natal y la convierte
en una increible fuente de
crecimiento personal.
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512pp | 15X 23 cm
Rusfica | 26,95 €
ISBN: 978-84-1108-191-7

Disponible en eBook

192pp | 14,5%x21 cm
1.2 reimpresion

Rustica | 12,95 €

ISBN: 978-84-1108-049-1

Disponible en eBook

704 pp | 15x23 cm

1.2 reimpresion

Rustica | 29,00 €

ISBN: 978-84-8445-997-2

Astrologia
para el aima

Jan Spiller

Esta obra te ensefiard a
localizar el nodo norte de
la Luna en tu carta astral,

lo que no solo te dara

las claves para descubrir

tu retrato mas completo

y luminoso, sino que te
revelara las lecciones vitales
para alcanzar la pazy la
plenitud.

Manual de
interpretacion
de la carta
natal

Stephen Arroyo

La presente obra tiene

dos objetivos principales:
descubrirnos los principios
que rigen la interpretacién
de una carta astral y revelar
la verdadera naturaleza

de la astrologia.

Planetas
en transito
Robert Hand

Este libro contiene
descripciones completas

de todos los transitos mayores
—conjuncion, sextil, cuadratura,
trigono y oposicion— que se
producen entre el Sol, la Luna

y todos los planetas en relacion
con cada planeta de la carta
natal, asi como con el
ascendente y el medio cielo.



COLECCION SALUD NATURAL
NOVEDADES

Entre el cielo y la tierra

Guia de medicina china. Los cinco elementos

Harriet Beinfield y Efrem Korngold

Entre el cielo y la tierra es una guia completa que explica la filosofia que subyace

a la medicina china, su funcionamiento y sus beneficios. En una imbricacién
unica entre tradiciones orientales y sensibilidades occidentales, esta obra aborda
tres puntos clave de la medicina china —teorfa, terapia y tipos— para ofrecer un
manual completo y, a la vez, sencillo que nos permita conocer este antiguo sistema
de sanacidn e indagar en su profunda sabiduria. Estas paginas, capaces de abrir las
puertas a un vasto saber, contribuirdn a tender puentes entre la mente y el cuerpo,
la teoria y la practica, el cuidado profesional y el personal, Oriente y Occidente.

HAFRET BESMFIEL
EFREM EORNGIHD

512pp 117 x24 cm
Rustica | 21,95 €

G R I

Lo que tu cuerpo ya sabe

Ayurveda intuitivo para mejorar tu salud inftestinal, fu sueno y tu
estado de dnimo

Nidhi Bhanshali Pandya

Gracias a este sencillo y revolucionario plan, incorporaras los principios
transformadores del Ayurveda a tu dia a dia y comenzaras a sentir sus beneficios en
apenas veintitn dias.

Nidhi Bhanshali Pandya

Ayurvacs 352 pp 114,5x21 cm
F:'mm.;::m v RUstica
Gt ISBN: 976-64-1108-249-5 MU FCARAT i

TAPPING Tapping. Cartas para el dia a dia

Cartas para 52 carfas y libro guia
el dia a dia Jessica Ortner

A8 oty Hibwye s . . .

En esta guia, Jessica Ortner te ensefia a utilizar la técnica transformadora del
tapping y a sacar el maximo partido a esta baraja de orientacion diaria.
Con cada carta que escojas accederas a una afirmacion, una imagen impactante
y una meditacion llena de energia que te ayudara a deshacerte de tu resistencia
y a encarnar la intencién del dia.
Descubre el significado de tu carta en esta estimulante guia complementaria: ello
te invitara a reflexionar profundamente y a abrirte a tus percepciones personales.

128 pp | 52 cartas
i ESSICA ORTNER Ii};l\)l( ]927;-2(3:;1?1 108-241-9
- | LI

£
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WIM HOF

Lelpcrict

COLECCION SALUD NATURAL
NOVEDADES

Expuesto al frio

El vigje a los extremos del poder, la vitalidad y lo posible

Wim Hof. Fotografias de Henny Boogert

Descubre la extraordinaria vida de Wim Hof, el Hombre de Hielo,
a través de sus fotos, historias y sabiduria.

Las imagenes inmersivas del fotografo Henny Boogert, amigo de toda la vida y
cronista del autor, ofrecen una vision sin precedentes de los acontecimientos clave de
la vida de Hof, y reflejan la poesia, las historias y las lecciones adquiridas a lo largo de
toda una vida dedicada a superar limites y desafiar expectativas.

256 pp 119.5x23 cm
Rustica

son:o7asanos1sss ][ INNITHA 1)

Los secretos de las mujeres de hielo
El método Wim Hof para mujeres

Isabelle Hof y Laura Hof

El poder del frio y la respiracion para equilibrar las hormonas,
reforzar la salud y activar el potencial interior de las mujeres.

320pp | 145X 21 cm
Rustica | 16,95 €

senso7e-ea-11082156 |1 NOMRNIIAN O B

OTROS TITULOS DE WIM HOF

El método Wim Hof

Trasciende tus limites, activa todo tu potencial
Wim Hof

Este pionero defensor del potencial humano presenta en El método Wim
Hof una técnica que cualquier persona —joven o de edad avanzada, sana o
enferma— podrd emplear para sanar sus dolencias y recargarse al maximo
de fuerza,vitalidad y felicidad.

288pp | 145x21 cm
5.2 reimpresion
Rustica | 14,00 €

ket | [TV (YT
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Sl COLECCION SALUD NATURAL

LOS MAS VENDIDOS

. SIN
LIMITES

O UTLIVESES

LA CIENCIA Y EL ARTE
DE LA LONGEVIDAD

DR. PETER ATTIA

CONW BILL GIFFORD
Lk MUEVA WO ﬂi.’ﬁ'l'-mim—n'rm

Ghala

Aceites
Esenciales y
Aromaterapia

||.'|-'|:.'."|I'-| ol neCelas natirak

Sin limites (Outlive)
La ciencia y el arte de la longevidad

Dr. Peter Attia

La nueva medicina para vivir mas tiempo y mejor.

Un nuevo enfoque sobre la longevidad y la buena salud a
largo plazo que desafia el pensamiento médico convencional.

Por lo general, la medicina tradicional consigue prolongar la
esperanza de vida a costa de su calidad. Sin embargo, hay otro
sendero posible, que conduce hacia una vida larga y plena,
rebosante de salud.

D Disponible en eBook

576 pp | 15x23 cm

5° reimpresion

Rustica | 24,95 €

ISBN: 978-84-1108-050-7

Aceites esenciales
y aromaterapia

Guia completa con 800 recetas naturales para la salud,
la belleza y el hogar

Valerie Ann Worwood

Valerie Ann Worwood, considerada la méxima autoridad
estadounidense en aromaterapia, presenta esta obra
imprescindible para quienes buscan formas alternativas de
cuidar su salud y adoptar un estilo de vida natural. Aceites
esenciales y aromaterapia contiene mas de 800 recetas de
preparados a base de aceites esenciales, faciles de realizar y
aplicables tanto en casa como a nivel profesional.

832pp | 17 x24 cm
5.2 reimpresion

Rustica | 36,00 €

ISBN: 978-84-8445-604-9
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384pp | 145%x21 cm
Rustica
ISBN: 978-84-1108-217-4

D Disponible en eBook

25 BRTE o i
FERMENTACION

El arte de la
fermentacion
Una exploraciéon en

profundidad de los conceptos
y procesos fermentativos de

todo el mundo

Sandor Ellix Katz
S44pp | 17 x24 cm
6.2 reimpresiéon

Rustica | 34,00 €
ISBN: 978-84-8445-564-6

COLECCION SALUD NATURAL - Nutricién y salud

NOVEDADES

La revolucién
metabdlica

Guia de 30 dias para
restaurar tu metabolismo,
equiliorar tus hormonas

y guemar grasa

Ben Azadi

Con esta obra
comprenderas el
funcionamiento de tu
metabolismo: aprenderas
asi a distinguir qué factores
lo tornan ineficaz y cudles lo
liberan y potencian.

216 pp | 156 X20cm
Rustica | 15,00€
ISBN: 978-84-1108-231-0

LOS MAS VENDIDOS

D Disponible en eBook

Pura —
rmenta
Sandor Dllix Kaiy

Pura fermentacion

Todo el sabor, el valor
nutricional y el arte que
encierra la elaboracion de
alimentos vivos

Sandor Ellix Katz

256 pp |17 x24 cm

4.2 reimpresion

Rustica | 15,00€

ISBN: 978-84-8445-457-1

LR
41

Sl

El libro de las
conservas y
los fermentados

Stephanie Thurow

La guia mds practica,
colorida y divertida

con la que aprenderds

a preparar conservas y
fermentos en casa.
iBienvenido al mundo de las
conservas!

D Disponible en eBook

El mundo de la
fermentacion

Recetas, técnicas y tradiciones
de todo el planeta

Sandor Ellix Katz

332pp 117,5x25cm
Tapa dura | 29,90€
ISBN: 978-84-8445-985-9



¢} COLECCION CON-CIENCIA ¢
NOVEDADES

Irreducible

El encuentro de la ciencia con la conciencia

Federico Faggin

FEDERICO FAGGIN El inventor del microprocesador explora la conciencia y la naturaleza
fundamental de la realidad.

Irreducible es un ensayo cautivador que combina rigor cientifico, visiéon
tecnologica e inspiracion espiritual, proponiendo una fisica esencial y sin
precedentes del mundo interior.

D Disponible en eBook

384pp | 145%x21 cm
Rustica | 19,95 €

1sBN: 978-84-1108-192-4 I[NNI PN
El mundo es mental

El idealismo analitico como la Unica metafisica plausible
BERNARDO KASTRUP en el siglo XXI

ELMUNDO Bernardo Kastrup

ES MENTAL Una nueva vision sobre la naturaleza de la realidad.

El idaalizsmo analitico Baséndose en la ciencia de vanguardia y en el razonamiento analitico,
como la Unica metatisica Bernardo Kastrup explica la mejor hipdtesis que tenemos hoy en dia
sobre qué es la realidad.

D Disponible en eBook

192pp | 14,5x21 cm
Rustica | 14,00 €

it | 111110 (11 1
El universo holografico

Una visidn revolucionaria de la realidad que explica las Ultimas
fronteras de la fisica e Las habilidades paranormales de la

mente e Los enigmas No resueltos del cerebro y el cuerpo
Michael Talbot

Una obra emblematica cuyas apasionantes conclusiones siguen siendo
confirmadas por la fisica, la cosmologia y la teoria de cuerdas.

plausible en el shglo xxi

Talbot desarrolla en esta obra una nueva y extraordinaria forma de ver el universo
que explica no solo muchos de los enigmas sin resolver de la fisica, sino también
misteriosos fendmenos como la telepatia o las experiencias cercanas a la muerte.

MICHAEL TALBOT 480 pp | 145%21 cm D
3 : Rushco | '| 8’95 € Disponible en eBook
- Eyericr ISBN: 978-84-1108-193-1 TR BT R T
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EL MAS VENDIDO

D Disponible en eBook

LA BIOLOGIA R -
i Laliberacion del poder de la conciencia,

DE LA CREENC| A i lamateria y los milagros

e de oo . Dr. Bruce H. Lipton

La biologia de la creencia

La biologia de la creencia es un libro revolucionario en

el campo de la biologia moderna. Su autor, un prestigioso biélogo
celular, describe con precision las rutas moleculares a través de las que
nuestras células se ven afectadas por nuestros pensamientos gracias a los
efectos bioquimicos de las funciones cerebrales.

5

352pp | 145x%x21 cm

Dg. E-F.'UCE H. LlpTﬂH 4.2 reimpresion
el Rustica | 16,95 €
e 9788411080859 11 IRRAORY A 1A

COLECCION CONCIENCIA GLOBAL
NOVEDADES

DAVID

BROOKS

LA
SEGUNDA “yois

MONTANA

Jll.ﬂ.mllh'lllll wuildl O i n:H

480 pp | 145%x21 cm
Rustica
ISBN: 978-84-1108-227-3

416pp | 15x23 cm
Rustica | 19,90 €
ISBN: 978-84-8445-865-4

Gracia y corgje . La segunda montaia
La Tierra es un ser vivo La bUsqueda de una vida con sentido

Ken Wilber . David Brooks
Este es un libro para apoyar y alentar a quienes padecen

una enfermedad terminal y sus acompafiantes, pero es
mucho mas atn.

Coémo vivir por una causa mayor que tu mismo:
la plenitud de una vida comprometida, solidaria y con
sentido.
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COLECCION TAROTS - ORACULOS

D David B Hawkins

DEJAR
IR

44 cartas inspiradoras

| EE T iar # aaler
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Cartas
con 64 afirmaciones

Amale

e

64 cartas
105x105cm | 17,95«
ISBN: 978-84-1108-144-3

Louise L. Hay

Todo es perfecto, pleno
y completo en la infinita
inmensidad de la vida...
Y ta también lo eres.

NOVEDADES

Dejar ir
44 cartas inspiradoras para experimentar
el poder de la rendicion

Dr. David R. Hawkins

El Dr. David R. Hawkins, célebre pionero espiritual, nos ofrece esta poderosa
baraja, basada en su exitoso libro Dejar ir. Con la ayuda de estas 44 cartas

y sus inspiradores mensajes, aprenderas no solo a librarte de la negatividad

y a experimentar el poder de la entrega, sino también a trascender las
emociones dolorosas —como el miedo o el resentimiento— y a desarrollar
la autoconciencia. Pronto descubrirds que cada naipe simboliza un peldafio
que te acerca a una mayor libertad, a una comprensién mas profunda y a una
conciencia superior.

44 cartas
10x14cm | 18,00 €
ISBN: 978-84-1108-187-0

Afirmaciones para una vida sin estrés
12 cartas para la calma, el equilibrio y la tranquilidad

Louise L. Hay

Louise Hay, autora de renombre internacional, te ofrece 12 cartas de
afirmaciones que te ayudaran a crear y mantener una vida sin estrés. Coldcalas
a la vista en alguin rincon de tu casa, la oficina o el coche, regéilaselas a tus
amigos y familiares. jSeguro que te proporcionaran una enorme sensacién de
alegria, poder y satisfaccion!

12 cartas
105x105cm | 995 €
ISBN: 978-84-1108- 174-0

LOS MAS VENDIDOS

TG puedes
hacerlo

Louise L. Hay

Estas 60 cartas con
afirmaciones sobre
diversos aspectos de la
vida te ayudaran a lograr
satisfaccion, dicha y poder
en el dia a dia.

60 cartas
10,5x10,5cm | 16,50 €
ISBN: 978-84-8445-347-5

A4



78 cartas | 248 pp
125x195cm | 26,00 €
ISBN: 978-84-1108-119-1

79 cartas | 192 pp

12x 18 cm

13.2 reimpresion | 26,00 €
ISBN: 978-84-8445-176-1

48 cartas
105x105cm | 16,00 €
ISBN: 978-84-8445-082-5

Ella Sagrada.

Tarot

Ma Deva Padma

En el tradicional formato de

78 cartas, esta baraja de gran

belleza combina elementos

i de Oriente y Occidente para
! referirse a temas universales,
i aunque, a diferencia de

los tarots convencionales,

i no incorpora los Arcanos

i Mayores y Menores, sino
cinco palos: Espiritu, Tierra,
i Fuego, Airey Agua.

Tarot Osho zen
Osho

Este es un juego
trascendental zen que refleja
el momento, mostrando
constantemente lo que hay
aqui y ahora, sin juicio ni
comparacion.

Es una llamada a despertar,
a sintonizar con la
sensibilidad, la intuicion,
la receptividad, el coraje

y la individualidad.

Los cuatiro
acuerdos

Miguel Ruiz

Basadas en el libro

Los cuatro acuerdos,

de Don Miguel Ruiz

(éxito de ventas mundial),
las 48 cartas de esta baraja
proporcionan un sencillo
pero poderoso codigo

de conducta para conseguir
la libertad personal

y la auténtica felicidad.
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64 cartas | 320 pp
13x19cm | 2800€
ISBN: 978-84-8445-625-4

EAROREINEM Y SS

80 cartas | 108 pp
89x12,7cm

4.2 reimpresion | 19,90 €
ISBN: 97-884-8445-633-9

144 cartas | 128 pp
11x14cm | 18,00€
ISBN: 978-84-8445-570-7

Sl

Oréaculo del Tao
Ma Deva Padma

Un nuevo y revelador
enfoque del I Ching.

El Ordculo del Tao
proporciona un nuevo y
revelador acercamiento a
la ancestral sabiduria del
I Ching, con un enfoque
enriquecido y facilmente
asequible a los hombres y
mujeres de este milenio.

Cartas de
los arquetipos
Caroline Myss

Caroline Myss ha creado

un mazo nico de 74 cartas
de arquetipos, cada una de
las cuales estd disefiada
para mostrar los aspectos
luminosos y sombrios
basicos de los distintos
arquetipos. El mazo contiene
también 6 cartas en blanco
que puedes utilizar para
crear tus propios arquetipos.

Un curso de
milagros. Cartas
de sabiduria

Foundation
For Inner Peace

Este conjunto de frases
escogidas permite que
conserves cerca de tila
sabiduria de Un curso de
milagros, para que puedas

acceder de un modo sencillo a

su poder iluminador.
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7 Por qué no?
]

»

¢Por qué no?
Un cuento para descubrir tu forma de brillar

Kobi Yamada y Gabriella Barouch

Las palabras y las ilustraciones de este maravilloso libro te animan

a ser valiente, a llenar de regocijo tu corazoén, a vivir con plenitud y

a convertirte en la persona que deseas ser. Te alientan a emprender
algo que te apasione, algo en lo que creas con firmeza. Con su magia,
esta obra —una secuela de Puede ser—te invita a abrazar un sinfin
de posibilidades. Atrévete a lanzarte a la aventura. Atrévete a aceptar
nuevos desafios. Atrévete a cambiar y a mejorar. Encuentra en estas
paginas un regalo para lectores de todas las edades.

A4 pp | 21 x24,5cm
Tapa dura | 1495 €
ISBN: 978-84-1108-132-0

Puede ser
Un cuento sobre tus posibilidades infinitas

Kobi Yamada y Gabriella Barouch

T eres el tnico «ti» que ha existido o existira jamas. No hay
nadie igual a ti. Todo lo que ha sucedido para que estés aqui,

en este lugar exacto y este preciso momento, es tan grandioso

y excepcional que nunca mas se repetird. Este cuento habla de
todo lo que vas a hacer y de lo mucho que podrias ser. De quién
eres ahora y de todo lo que puedes ser, que es infinito y magico.

D Disponible en eBook

44pp | 21 x24,5cm
Tapa dura | 1495 €
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COLECCION NAGUAL

NOVEDADES

EL SEGUNDO
ANILLO DE PODER

320pp | 12X 18 cm
Rustica
ISBN: 978-84-1108-209-9

El segundo anillo de poder
Carlos Castaneda

Tras un misterioso salto al vacio junto a Pablito, Carlos
Castaneda regresa a México en busca de respuestas que
desafian su légica. Aunque su mente duda, una parte de

¢l cree que lo imposible ocurrid. En su reencuentro con

los aprendices de don Juan, enfrenta un tltimo y decisivo
quiebre de su racionalidad. Alli descubre revelaciones clave
sobre el arte de ensofiar y los limites de la percepcién.

| EL CONOCIMIENTO
L SILENCIOSO
| Cirlas Castareda

320pp | 12X 18 cm
RUstica
ISBN: 978-84-1108-211-2

Conocimiento silencioso
Carlos Castaneda

En el universo opera una fuerza infinita llamada intento,
que conecta todo lo que existe. Segtn la enseflanza de

don Juan, la brujeria consiste en recuperar y fortalecer ese
vinculo esencial. En esta obra, Carlos Castaneda explora el
misterio del espiritu a través del dominio del intento.

Un acercamiento profundo a una conexion que trasciende
la comprension ordinaria.

47

384pp | 12X 18 cm
Rustica
ISBN: 978-84-1108-210-5

El don del aguila
Carlos Castaneda

En esta obra Carlos Castaneda prosigue relatando sus
encuentros con los restantes nueve aprendices de don Juan
y don Genaro, asi como con su grupo de guerreros. A lo
largo de estos encuentros se le revela la regla del nagual

y es instruido en los principios y practicas del arte de
ensonar y del arte del acecho.

352pp | 12X 18 cm
Rustica
ISBN: 978-84-1108-212-9

El fuego interno

Carlos Castaneda

Esta séptima obra de Carlos Castaneda trata sobre la
perplejidad que sienten los brujos al darse cabal cuenta del
alcance de la conciencia de Ser y del asombroso misterio
que es la percepcion. En sus paginas, el autor narra
experiencias que tuvieron lugar en estados de conciencia
acrecentada y que nos introducen en la maestria de estar
conscientes en el Ser.
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COLECCION ARKANO BOOKS

= El sendero secreto a una vida iluminada

Laura Lynne Jackson

6‘]' -l:l l E—] (:1 () S La reconocida médium y autora del éxito internacional Sefiales nos guia por la

i senda que conecta nuestro mundo con el Otro Lado y nos recuerda que todos
sk - L i poseemos un don psiquico (aunque lo ignoremos), que nuestros seres queridos
= i fallecidos nos protegen (aunque no los veamos) y que el Mas All4 estd deseando

EISENDERO SECRETO
= comunicarse con nosotros (aunque aiin no sepamos interpretar sus mensajes).

b~ _
amma Y IDA TLUMINADRA
: Segtin Laura Lynne Jackson, para vivir una vida iluminadora hay que dar
respuesta a 3 preguntas:
 ;Quién soy en realidad?
 ;Por qué estoy aqui?
» ;Como puedo atravesar este duelo?

448 pp | 14,5x21 cm
RuUstica

SBI: 979-12-86226.07.0 (LT

D Disponible en eBook

Mensajes desde el cielo.

. i Lecciones para nuestras vidas
L d i Laura Lynne Jackson

1 ! Laasombrosa historia de una mujer con un extraordinario don psiquico...

L1 Z i yunpoderoso mensaje que llega desde el Mas Alld para ayudarnos a vivir

. i plenamente aqui y ahora.

[ n t r {: En La luz entre nosotros, Jackson aborda con claridad y elegancia las
i eternas preguntas que nos atormentan a todos: ;por qué estamos aqui?

NnNoso t ro 5 i ;Qué pasa cuando morimos? ;Cémo encontramos nuestro verdadero

camino en esta vida? Su historia nos ayuda a comprender el vasto alcance
de nuestra conciencia y amplia nuestra percepcion de la experiencia
humana.

Laura Lynne Jackson

320pp | 145x21 cm
Rustica | 16,95 €

SBI: 9788419510666 UHERTRT TR
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COLECCION ARKANO BOOKS
EL MAS VENDIDO

D Disponible en eBook

_ ; Senales
BESTSELLER DEL NEW YORK TIMES El lenguaje secreto del universo
' ! Laura Lynne Jackson

Laura Lynne Jackson es médium y disfruta de un don
especial: puede comunicarse con personas ya fallecidas y
transmitir mensajes de amor y sanacion provenientes del
Otro Lado. Estas habilidades son, sin duda, excepcionales,
pero en ningln caso exclusivas de unos pocos. Tal

como afirma la autora, todos podemos pedir y aprender
a reconocer las sefiales que nos envian nuestros seres
queridos, y también a interpretar sus mensajes: ellos
encierran las claves que nos ayudaran a tomar nuevos
caminos y a abrazar la vida y el amor de un modo
completamente nuevo.

En un estilo inspirador y préctico, profundamente
reconfortante y muy motivador, Sefiales nos invita a
mirar mas alla para comprender los sublimes planes del
Universo y rendirnos a ellos.

LAaura
LYNNE JACKSON

SENALE

EL LENGUAJE SECRETO
DEL UNIVERSO

o,

.I.Il o

352pp | 145x21 cm

e 6.2 reimpresion
P Rustica | 15,00 €
m o Frooes © ISBN: 978-84-17851-08-8

APRENDE A RECONOCER E INTERPRETAR
LLOS MENSAJES DE TUS ESPIRITUS GUIA

Laura Lynne Jackson

— Cuando tenia once anos, Jackson se dio cuenta de que oia
voces y de que aquello era una aptitud especial, pero tar-
dé bastante tiempo mas en comprender su don y honrarlo.
Defiende que todos estamos interconectados y que hemos
venido a este mundo a amar.
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NOVEDADES

Magia lunar practica
Tu guia de empoderamiento para vivir segudn la Luna
Katie Huang

Sumérgete en esta preciosa y completa guia ilustrada para alinearte con el
poder de la Luna y reforzar su energia con cristales, cartas de tarot o hierbas
magicas. A través de sencillos pero potentes hechizos y rituales, aprenderas a
establecer nuevas intenciones, manifestar tus objetivos y eliminar los obstaculos
de tu dia a dia segtin cada fase lunar.

Especialmente disefiada para principiantes, Magia Lunar Prdctica hace que
conectar con las energias transformadoras de la luna sea mas accesible
que nunca.

160pp | 15x20 cm
Tapa dura

SBI 976-84-19510-96-3 AUEw

: f ah I.*-l‘_r.{r':j{{'.{.-
DasO & pase
Sardp flwven a1 deiperor
W AL U e S sl
=i
Numerologia Astrologia paso a paso | Chakras paso a paso
PAso a paso Una guia para comprender Siete claves para despertar
Descubre tu futuro, tu tu carta natal y sanar tu energia corporal
propdsito en la viday tu Yasmin Boland Anodea Judith
destino a partir dé 1u fecha Comprende tu pasado, planifica tu U {a exhaustiva v detallad
o ! > na guia exhaustiva y detallada para
de nacimiento y fu nombore presentey prec.hce tu futul.'o de la mano aprender a conectar con tu sistema de
Michelle Buchanan de las influencias astrologicas que chakras y potenciar tu bienestar.
marcaron tu nacimiento.
Averigua tu propdsito en la vida.
256 pp | 145%x21 cm 288pp | 145x21 cm 192pp | 14,5%x21 cm
Rustica | 14,00 € Rustica Rustica
ISBN: 978-84-19510-75-4 ISBN: 979-13-88228-00-1 ISBN: 979-13-88228-01-8
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256 pp | 145x21 cm
Rustica
ISBN: 979-13-88228-02-5

R SPINA

-8 -

L

Cambia tu mente

Desprograma tu mente subconsciente,
reconfigura tu cerebro y equilibra tu energia

RJ Spina

El autor de Stper autosanacién nos invita a liberarnos del
estrés, la incertidumbre y las bajas energias mediante esta
nueva metafisica de alta frecuencia. Cambia las reglas

del juego con ejercicios practicos y actividades ttiles que
te ensefiaran a desprogramar tu mente y recuperar el
equilibrio.

ROBERT A. MONMROE

14,5x 21 cm
Rustica
ISBN: 979-13-88228-03-2

Viajes fuera del cuerpo

La obra de referencia sobre
las experiencias extracorporeas

Robert A. Monroe

;Como defender con argumentos racionales lo que, en
principio, desafia todas y cada una de las leyes de la fisica? A
través de sus propias experiencias psiquicas, Robert Monroe
nos introduce en el apasionante universo de las proyecciones
astrales y nos invita a viajar con nuestra mente, mucho mas
alld de nuestra realidad corpdrea.
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AUTO,
SANACION

- T — mm

256 pp | 145x21 cm
12 edicién

Rustica | 16,00 €

ISBN: 978-84-19510-74-7

SUper autosanacion

Guia revolucionaria para acceder
a estados de consciencia de alta
frecuencia que rejuvenecen y reparan

n

RJ SPINA
F-T

i P

RJ Spina

Comienza tu trabajo con las visualizaciones, las
meditaciones y los mantras que encontraras a lo largo de
estas paginas y escapa de la prision de tu propio ego: solo
entonces se te abriran las puertas de la buena salud y la
armonia que son tu destino.

inlinita.
lecciones

% .. 288 pp | 145%x21 cm
miimitas

1¢ edicion
Rustica | 16,95 €
ISBN: 978-84-19510-67-9

Vida infinita, lecciones infinitas

La sabiduria del mundo espiritual sobre
la vida, la muerte y el infervalo entre ellas

Susan Grau

Este libro es una hoja de ruta hacia la iluminacién

y la sanacién: con su ayuda, profundizaras tu conocimiento
sobre el mas alld y las experiencias cercanas a la muerte;
descubrirds, ademads, las herramientas necesarias para
establecer una conexion fluida con los angeles, los guias

y las almas que se encuentran en el plano espiritual.
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272pp | 19x25cm
Tapa dura
ISBN: 979-13-88228-04-9

La sabiduria ancestral y sus correspondencias

esotéricas en rituales y hechizos
Alan Richardson

En esta obra fundacional, Alan Richardson revisa y amplia las
correspondencias esotéricas del Renacimiento a fin de ofrecer
al practicante contemporaneo la herramienta magica definitiva.
Ningun saber es aislado: cabala, tarot, runas, animales
arquetipicos, minerales o hierbas sagradas se entrelazan con la
mitologia clasica, la magia celta, las deidades egipcias, el I ching

o la tradicion judeocristiana para conformar el corpus universal

de la sabiduria esotérica.

s S8 3 i A

DRL

VIVIR
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160pp | 15x23 cm
Rustica
ISBN: 978-84-19510-92-1

CORAZON

Como entrar en el espacio sagrado
del corazdn

Drunvalo Melchizedek

Tt eres mas que un ser humano, mucho mas, porque dentro
de tu corazon hay un lugar sagrado donde el mundo puede
literalmente ser hecho de nuevo a través de una cocreacion
consciente.
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AstiGlogia

herbal

128 pp | 16.4x22,4cm
Tapa dura
ISBN: 979-13-88228-05-6

Bienestar holistico y autodescubrimiento
a tfravés del herbalismo y la astrologia

Jessica Rosset

La psicoanalista junguiana Jessica Rosset nos descubre las
relaciones entre los cuerpos celestes y las hierbas, frutas y
flores que nos rodean a fin de extraer la energia de cada una
que mejor potencie las cualidades de nuestra carta natal.

288 pp | 145x21 cm
Rustica
ISBN: 979-13-88228-06-3

Coama vovs guaitine
por o theimuud

Como vivir guiado por la divinidad
Suzanne Giesemann

El camino del despertar reorienta tu sistema de creencias
y te muestra como abordar la vida desde la perspectiva
del alma. Accede a una profunda sabiduria espiritual
combinada con herramientas practicas y disfruta de una
vida conscientemente conectada y divinamente guiada.
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TAROI

192pp | 12,6x 19 cm
80 cartas
ISBN: 979-13-88228-10-0

448 pp | 146x21 cm
Rustica | 1990 €
ISBN: 978-84-19510-97-6

José Antonio Portela i Teoria y Practica
La baraja mas accesible para todos aquellos que deseen José Antonio Portela
iniciarse en el arte del tarot. i

El tarot superficil fue concebido para que puedas i José Antonio Portela ha invertido veinte afios de su vida
activar en ti las dos vias esenciales del campo adivinatorio; i €N la creacion de esta obra, un complejo tratado simbolico
la reflexiva y la intuitiva. Ambas te ayudardn a expandir tu  ;  sobre la vida, la muerte, el hombre y el mundo que abarca
mente y tu conciencia; a comprender las grandes verdades i U1 amplio espectro de maneras de abordar el tarot,
sobre la existencia y el Universo; a librarte del miedo; a desde la adivinacién hasta el trabajo mégico, sin olvidar
reconocer tu propia identidad, y a abrazar la divinidad que las multiples vinculaciones de este arte con la cébala y el
llevas dentro. { tantra.

EL MAS VENDIDO

Un estudio sobre la filosofia hermética

KY B/E\ LI O N . del antiguo Egipto y Grecia

Tres Iniciados

El Kybalién es un texto que recoge las ensefianzas fundamentales

de la denominada «filosofia hermética». Apareci6 publicado inicialmente
en Chicago (Illinois, Estados Unidos) en diciembre de 1908, firmado

por tres iniciados andnimos. Sin embargo, el consenso comun afirma
que el verdadero autor de la obra fue William Walker Atkinson, pionero
del movimiento Nuevo Pensamiento.

Esta edicion del centenario de EIl Kybalion se basa en una nueva
traduccidn que se cifie estrechamente al texto original inglés a fin de
respetar las peculiaridades de la expresion del autor y lograr el maximo
rigor y precision, sin interpretar ni alterar su mensaje original.

160pp | 13x20cm
Tapadura | 8,95 €

SBN: 976-84:19510-65-2 [NV O
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Una magica inmersidn en el encanto
de la brujeria natural

Arin Murphy-Hiscock

Esta edicion ampliada y profusamente ilustrada contiene hechizos y rituales
exclusivos que complementan La bruja verde —el célebre libro de Arin
Murphy-Hiscock— y que enamoraran a todas las practicantes, cualquiera
sea su nivel de experiencia. A lo largo de sus paginas encontraras consejos
magicos que te ayudaran a sintonizar con la naturaleza, cultivar tu propio
jardin de bruja verde y manifestar los poderes de cada estacion.

Sumérgete en la fascinante belleza de esta obra y, con su poderosa guia,
descubre y honra el camino de la brujeria verde.

256 pp | 205x25,4cm
Tapa dura | 21,90 €

anaaaiehe s TV TR O

il
o .-." N
; A
Bru]n Verde =% 50 cartas con las plantas, hierbas y flores magicas
CA RTM mMAs poderosas
H E]"b‘all SMOo Arin Murphy-Hiscock
#F .

Adéntrate en el encantador mundo del herbalismo con esta bella baraja de
50 cartas especialmente disefiada para potenciar tus hechizos y tu conexion
con la naturaleza. Transforma tu practica magica de la mano de la autora
de La bruja verde.

B DN Tlalk CO Lol Pl
el Elel PR ekl el

80 pp | 50 cartas
9x12,7cm

T I T T

Otros titulos de ARIN MURPHY-HISCOCK

Disponible en eBook

i Formulas magicas para
i mimar fu cuerpo,

i fumente y fu espiritu ; Gula completa para

i crear tu propio manudal

Arin Murphy-Hiscock : de magia natural

Ar|n Murphy-Hiscock

224pp | 145x21 cm
3.2 reimpresion 3.2 reimpresion
Rustica | 12,00 € Rustica | 12,00 €

TR LTI T
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Bruja
Verde

4 FlL ORAGLILG ‘

128 pp | 52 cartas

1¢ reimpresiéon
10x14cml| 1990 €
ISBN: 978-84-19510-40-2

. Disponible en eBook

RIUE

(.asa

256 pp | 145x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | 12,00 €

ISBN: 978-84-17851-24-8

COLECCION ARKANO BOOKS

Guia completa de magia natural con hierbas,
flores, aceites esenciales y mas

Arin Murphy-Hiscock

La guia completa para conectar con la energia de la naturaleza y la fuerza
femenina. La bruja verde es una herborista sabia que abraza el poder de la
naturaleza y emplea plantas, flores, aceites y hierbas para sanar. Siempre
acude al mundo natural en busca de orientacidn, y respeta a todas y cada
una de las criaturas vivientes, por pequefas que sean.

9.2 reimpresion
Rustica | 12,00 €

Abraza la sabiduria
i ylaintuicién de
i lamagia natural

. Arin Murphy-Hiscock

Este oraculo es una

i herramienta mgica

que te conectard con la

i sabiduria de la naturaleza
y el asombroso reino de la
i brujerfa verde.

i Guia completa de

i rituales y hechizos para
i convertir tu casa en un
i espacio magico

. Arin Murphy-Hiscock

Crea tu propio espacio

i sagrado y descubre la magia
del hogar de la mano de la

i autora de La bruja verde.

iEntra en el mundo de la

bruja y descubre lo sencillo
i que resulta convertir tu
i hogar en un lugar magico!

ISBN: 978-84-15292-91-3

256 pp | 14,5x21 cm

EI Disponible en eBook
- .H'.-

256 pp | 14,5x21 cm
4.2 reimpresion

Rustica | 12,00 €

ISBN: 978-84-17851-40-8

. Disponible en eBook
q

> ARDIN %

Bruja

224pp | 15x23 cm

1.2 reimpresion

Tapa dura | 19,90 €
ISBN: 978-84-17851-79-8

55

Hechlzns t

Pmteccmn.‘

i Anula las energias

! negativas, deshazte

de las influencias toxicas
iy abraza tu poder

. Arin Murphy-Hiscock

i Destierra las malas energias

y protege tu espiritu

y tu espacio.

i Tu guic completa
i para creary culfivar
i un jardin magico

. Arin Murphy-Hiscock

i Crea tu propio jardin de
bruja y extrae energia

i dela tierra con esta guia

i para cultivar ingredientes
médgicos.
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Libro de hechizos
para aprendices de brujas

Encantamientos esenciales que te cambiardan la vida

L I B R 0 . Ambrosia Hawthorn
de {  Descubre el mundo de la magia con hechizos sencillos para brujas novatas.

La magia esta presente en todos nosotros, y acceder a ella nos permite
conectar con el mundo natural, atraer oportunidades y crear el cambio que

necesitamos en nuestras vidas. Este libro te ayudard a abrirte a tu poder

para interior y a crear hechizos que podras usar todos los dias.
Prepara distintos encantamientos —por ejemplo, para encontrar un

APRENDICES i amor duradero, proteger a tus familiares y amigos, progresar en tu carrera y
DE BRUJAS disfrutar de la vida que mereces—, y descubre como organizar tu espacio y
i canalizar la energia para acceder a tu poder.
ERCANTAMIENTOS ESEMZIALES
i T e B 234pp | 145x21 cm

Rustica | 14,00 €
ISBN: 978-84-19510-71-6

JULIET DIAZ

D Disponible en eBook D Disponible en eBook
=~ 4 w

BRUJERIA

1 I ol
; PLANTAS
224pp | 145x21 cm ] 416 pp | 146%x21 cm
3.2 reimpresion : : % 2.2 reimpresion
Rustica | 12,95 € Rustica | 21,90 €
ISBN: 978-84-17851-35-4 ISBN: 978-84-17851-61-3

BRUJERIA

Brujeria . La brujeria de las plantas
Descubre la bruja que hay en fi Descubre la sabiduria, la magia y el lenguaje

] ) i sagrado de 200 plantas
Juliet Diaz .

Juliet Diaz

Con una gran profusion de magia, inspiracion y amor, : ) o o o
Brujeria es la guia que necesitas para emprender el méagico En esta obra, la.v1dente 1nd1gena Juliet Diaz te. invita a
y delicioso recorrido que te llevard a descubrir y ejercer tu ; recorrer el camino de la bruja de las plantas e ir un paso

mas alla de las propiedades medicinales y magicas de cada
especie para adentrarte en las profundidades del corazén
de la Madre Tierra.

verdadero poder.

56



COLECCION ARKANO BOOKS

El Viaje

e’ las "

Aichac] Newbon

DR: MICHAEL NEWTORN

O R P N T pee————

|.|| '|"|.|_| enlre Vidal

e e s o e Bl

Michael Newton

MICHAEL NEWTON

Estudios de casos de la vida entre vidas
Dr. Michael Newton

El viaje de las almas recoge las narraciones de 29 pacientes del Dr. Michael
Newton, quienes, en estado supraconsciente, revelan sus recuerdos mas
profundos y relatan de forma emotiva lo que ocurre después de la muerte fisica,
describiendo en gran detalle como es en realidad el mundo espiritual,

qué sucede mientras estamos desencarnados y por qué regresamos al plano fisico
en determinados cuerpos.

352pp | 145x21 cm
7.2 reimpresion

Rustica | 15,00 €

ISBN: 978-84-15292-33-3

Un eterno crecimiento espiritual
Dr. Michael Newton

Este es un libro disefiado para quienes desean aventurarse por primera vez

en la tematica de la vida después de la muerte. Aporta valiosa informacién a
quienes ya conocen los estudios del Dr. Newton, a la vez que permite explorar
el significado de la memoria espiritual mientras presenta historias de personas
sometidas a hipnosis profunda.

384pp | 145x21 cm
9.2 reimpresion

Rustica | 15,00 €
ISBN: 978-84-96111-56-1

La vida entre vidas. Historias de transformacion personal
Dr. Michael Newton

El Dr. Michael Newton presenta una serie de estudios de caso que resaltan el
profundo impacto de la regresion espiritual en la vida cotidiana de la gente. Los
participantes experimentaron vivencias espirituales transformadoras: se reunieron
con sus parejas espirituales y espiritus guia, y descubrieron las consecuencias y
ramificaciones de las elecciones realizadas en la Tierra, de las relaciones amorosas
y de los suefios, todo ello tras comulgar con sus almas inmortales.

352pp | 145x21 cm
£ reimpresion

Rustica | 17,95 €
ISBN: 978-84-17851-76-7
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Tarot para manifestar

i Atfrae la vida de tus suenos mediante el trabajo de sombras,
L IR i la visualizacidon y la escritura de cartas de amor al Universo

N T R S e

. Stefanie Caponi
; T A R n T Con esta guia transformadora de Stefanie Caponi, autora del éxito de ventas Tarot

i ¥ i guiado, descubrirds un método sencillo y claro que combina el tarot y la manifestacién
e . PA R A * P | yal que podras recurrir tanto si ya tienes experiencia con el tarot como si acabas de

MANIFESTAR empezar tu viaje.

STEFANIE CAPON]
288 pp | 14,5x21 cm
Rustica | 15,00 €

!l o Y L . 978-84- T
Bt » R

Otros titulos de Stefanie Caponi:

D Disponible en eBook

.5._;. Svmda i camaa

i Tarot guiado
S 474 ¢ Stefanie Caponi

Fewargn Haian

i Astrologia guiada

§ | Para adentrarte
i profundamente en tu
i cartanatal,
i tus caracteristicas
i astrologicas y tu vida

Stefanie Caponi

¥ | En esta obra ilustrada, Caponi
¥ i presenta ejercicios sencillos

y | i conlos que podras alimentar
)+ i ydesarrollar tu percepcién,
entender profundamente los

i significados universales de las
F cartas e incluso canalizar tus

i propios significados.

240pp | 16 x23 cm
3.2 reimpresion

Rustica | 16,95 €

ISBN: 978-84-17851-83-5

192pp | 16x 23 cm

1.2 reimpresion

Rustica | 1495 €

ISBN: 978-84-19510-38-9

EL MAS VENDIDO

: Wicca. Libro completo de la brujeria

Raymond Buckland

i Este libro contiene quince lecciones basicas que describen claramente la historia y la filosofia de la
i magia blanca, en particular en lo referente a sus deidades y creencias.

352pp | 17x24cm
5.2 reimpresion
Rustica | 16,95 €

san:ozesa1zestozs [N RNAND
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LISA CHAMBERLAIN

L&A
[ARQOT
DA B A
NOCITFIAN
192pp | 14,5%x21 cm
1.2 reimpresion

RUstica | 10,00 €
ISBN: 978-84-19510-34-1

Guia para la lectura psiquica,
con los significados reales de las carftas
y tiradas sencillas

Lisa Chamberlain

Desde hace siglos, quienes buscan respuestas en los reinos
invisibles recurren al tarot, cuyos mensajes se convierten en
una valiosa guia a lo largo de la vida.

128 pp | 145x21 cm
4.2 reimpresion

Rustica | 9,00 €

ISBN: 978-84-17851-11-8

Libro de las sombras para practicantes de la
wicca, brujas y otros aficionados a la magia

Lisa Chamberlain

Una seleccion de los hechizos més efectivos, ademas
de encantamientos y otras formas de magia para atraer
experiencias positivas.
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128pp | 145%x21 cm
4.2 reimpresion

Rustica | 9,00 €

ISBN: 978-84-17851-05-7

Guia de creencias, rituales, magia y brujeria
wiccana

Lisa Chamberlain

Una puerta de acceso a esta fascinante religion con la que
aprenderas los fundamentos de las creencias y las practicas
wiccanas.

LISA
CHAMBERLAIMN

RUNAS

A RA
PRINCIPIANTES
160pp | 14,5x21 cm
3.2 reimpresion
Rustica | 10,00 €
- Fa ISBN: 978-84-17851-34-7

ot ol L il
1 _llul..l.ﬁ'll.n..l.ﬂl:!r'd.l..-l

Guia de la magia y la adivinacién rdnica
Lisa Chamberlain

Una combinacion de las raices germanicas tradicionales de
las runas con un enfoque neopagano mds universal.
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MEDICO
MEDIUM

L5 SECRETIS DE LAS ENFERMEDADES CROMCAS

ANTHONY WILLIAM

Ll e el B Wi

FhOLO00 DIL DCROE ALE AMDED JUNGER
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ALUTCHRBAMNE S ¥ MESTERACEAS Y SuES CLAVES DE CURACIN

de curacién

estos tiempos.

492 pp | 19x23 cm
1.2 reimpresion
Tapa dura | 34,00 €

Médico Médium.
Cuidar tu cerebro
Anthony William

Aprende a alimentar a tu cerebro,
reduce la exposicion diaria a
toxinas y descubre protocolos

de depuracion y recetas que

dan alivio a un gran nimero de
enfermedades y dolencias.

672pp | 19x23 cm

1.2 ediciéon

Rustica | 36,00 €

ISBN: 978-84-17851-88-0

ISBN: 978-84-17851-65-1

Médico Médium.
Cuidar tu cerebro,
protocolos, limpiezas
y recetas

Anthony William

Protege tu cerebro frente a mas de
300 sintomas y dolencias, con recetas
nuevas y protocolos de sanacion
personalizables, guias de depuracién
e informacién puntera.

616pp | 19x23 cm

1.2 edicion

RUstica | 34,00 €

ISBN: 978-84-17851-89-7

JFT RO
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Médico Médium.
Edicion ampliada y actualizada

Los secretos de las enfermedades cronicas,
autoinmunes y misteriosas y sus claves

Anthony William

sPuedes permitirte esperar 20 afos a que la ciencia médica descubra
la causa real de tus sufrimientos y la manera de hacerte sentir mejor?
;O preferirias contar con la ayuda de alguien que te ensefiara a recuperar
la salud ahora? Anthony William regresa con nueva informacién
revolucionaria que te descubrira las razones por las que sufres y te
ayudard a recuperarte, por fin, de las enfermedades mas comunes de

D Disponible en eBook

MEDICO MEDILM
ALIMENTOS

cambian tu vida

Médico Médium.
Alimentos que
cambian tu vida

Anthony William

En esta obra, el autor ensefia un modo
radicalmente nuevo de utilizar los
poderes sanadores de 50 alimentos

de origen vegetal y describe las
enfermedades que estos pueden tratar.

D Disponible en eBook

330pp | 19x23 cm

2 reimpresion
Rustica | 29,90 €
ISBN: 978-84-17851-85-9
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WEDIOD RAEDHILIK

L SANACION

L Tl H O l D ES D Disponible en eBook

284pp | 19x23 cm
1.2 reimpresion

Rustica | 24,00 €

ISBN: 978-84-17851-95-8

Médico Médium.
La sanacion del tiroides

La verdad sobre las enfermedades de Hashimoto,
de Graves, el insomnio, el hipotiroidismo,

los nddulos tiroideos y el virus de Epstein-Barr

Anthony William

Meédico médium: La sanacion del tiroides explica las
verdaderas razones de la actual epidemia de enfermedad
tiroidea y te descubre las claves para sanar multiples
sintomas y dolencias.

SEEDHCT) BAEDURA
1IN AFS T AN
LMV, LI W IS
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192pp | 19x23 cm
‘.1-.: -y ) 1.2 reimpresion
F Rustica | 19.95€

. . . ISBN: 978-84-17851-86-6

i WTLL AN

Médico Médium.
Zumo de apio

La medicina mds poderosa de nuestro tiempo
sana a millones en todo el mundo

Anthony Williom

El hecho de que numerosas celebridades cuenten que
toman esta bebida a diario, o de que gente de todo

el mundo comparta imagenes y testimonios de sus
espectaculares recuperaciones, revela que el zumo de
apio es el pilar de un movimiento de curacion realmente
revolucionario.
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D Disponible en eBook

464 pp | 19x23 cm
1.2 edicion

Rustica | 32,00 €

ISBN: 978-84-19510-27-3

AHTHONY WILLLAM
b ey =
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Médico Médium.
El rescate del higado

Una nueva forma de entender y tratar los
problemas gastrointestinales, la psoriasis, la
diabetes, el acné, el higado graso, la fatiga...
y muchas enfermedades mds

Anthony William

Descubre el poder de tu higado —y los beneficios de
cuidar de él— y transforma tu vida como nunca habias
imaginado.

MEDSCCH MECILBA

LIMPIAR
PARA SANAR

mm:——.rﬂu

D Disponible en eBook

572 pp | 19x23 cm
1.9 reimpresion

Rustica | 3200€

ISBN: 978-84-19510-00-6

AN THONT WILLIAM
e

Médico Médium.
Limpiar para sanar

Limpiezas depurativas para sanar
lo que realmente estd mal en tu cuerpo

Anthony Williom

Planes curativos para sanar eccemas, ansiedad, depresion,
acné, enfermedad de Lyme, problemas intestinales, niebla
mental, trastornos de peso, migranas, inflamacidn, vértigo,
psoriasis, quistes, fatiga, ovarios poliquisticos, fibromas e
infecciones.
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144 pp | 48 cartas
10x 10cm
ISBN: 978-84-19510-81-5

La luna oscura. Oraculo
Yasmin Boland

Esta bella baraja de cartas redondas te invita a recargarte
con la energia de la Luna Oscura para explorar tu sombra,
limpiar los residuos emocionales y desplegar tu sanacion.

E:spmtu del cacao
= ﬂruuh—

144 pp | 44 cartas
89x12,7cm
ISBN: 978-84-19510-88-4

Semiabey jaiw ol conasa y Lo msmis

iy T Y g e e

Espiritu del cacao

Mensajes para el corazdn y la mente
44 cartas oréculo y libro guia

Mercedes Cadarso Sadnchez
y Maria Socastro Gonzdlez

Espiritu del cacao te invita a emprender un viaje profundo
hacia tu interior. Esta baraja de 44 cartas, acompanada de
un libro guia, te conecta con la esencia sagrada del cacao,
ofreciéndote una herramienta para recibir mensajes sutiles
y reveladores en tu camino personal.

COLECCION ADIVINACION - TAROT -
NOVEDADES

ORACULO

HEPQ_%AHDAD .
VIDENTES | gox1a7em 1 1990

ORACULD ISBN: 978-84-19510-70-9

GTHEMA& LA

rarid H.E
La hermandad de las videntes.
Ordculo

Athena Laz

El Espiritu siempre nos guia hacia el amor, y esta baraja es
un reflejo de ese amor que nos devuelve la hermandad de las

¢ videntes: un colectivo de energia que ofrece un mapa hacia la
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plenitud y el bienestar.
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192 pp | 62 cartas
89x127cm | 2190€
ISBN: 978-84-19510-63-1

Astrologia de los negocios.
Oraculo

Kathryn Hocking

La astrologia de los negocios es un campo en expansion que
entrelaza los hilos césmicos de esa antigua disciplina con la
realidad practica del espiritu emprendedor.



Bola de cristal auténtica e Libro guia e Soporte e Pano
Ramoén Plana

I A I ;( ) I-u' \ Aprende a utilizar el elemento mas emblematico de la magia tradicional

-CRISTAL §
Dk (- L J s En este pack encontraras todas las indicaciones que necesitas para

128 pp | 80 cartas
8x13cm

12 edicion

ISBN: 978-84-19510-58-7

Cat Pierce

Cat Pierce te invita a trabajar intuitivamente con esta
baraja para conseguir la informacion y orientaciéon que
necesitas. Para ello ha creado ilustraciones nicas que
integran palabras clave en su disefio, y un libro guia
cargado de mensajes esperanzadores.
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aprender a usar la bola de cristal y obtener las respuestas que buscas sin
necesidad de recurrir a ninguin intermediario: solo has de desarrollar la
paciencia y la capacidad de reflexion, y aprender una serie de rituales.

En cuanto te conviertas en activador de este vehiculo magico, tendras
acceso a una reveladora fuente de informacién que, desde tu inconsciente,
te descubrira los secretos de tu propia vida, tus relaciones y tu futuro.

192pp | 13x19cm
19 reimpresion | 19,95 €

SeN: 978419510648 I INIMIMAN

128 pp | 44 cartas
89x12,7cm | 1990€
ISBN: 978-84-19510-57-0

] I, :'*‘.Hq w -.: : 3 =
NINERIBNE DR

e il AR

Nina Mongendre

Descubre la profunda sabiduria de esta baraja y
permite que sus vibrantes ilustraciones resuenen con tu
nino interior.



NOVEDAD

La mujer enraizada. Oréaculo

Sharon Blackie
llustraciones de Hannah Willow

La mujer enraizada. Ordculo se basa en aquellos antiguos mitos y

leyendas de Europa en los que las mujeres aparecen como guardianas

del mundo natural, portadoras de la sabiduria y fuente de la autoridad

moral y espiritual de la comunidad. A lo largo de tu viaje de la heroina,

i estas cartas te guiardn hacia una profunda sensacién de enraizamiento y
N‘I 'L Ejrep) de pertenencia a la Tierra, tan imponente y rebosante de vida.

k a i ! LT :

EN RATZAD A

AT PRELLC

ST 1L AT 160 pp | 53 cartas
A SEH [N LS ART WL 89x12,7cm

sen o7e-sa19510765 I[NNI

LOS MAS VENDIDOS

Bruja magicka
Mensajes para llenar tu vida de magia

Hechizos

La pequena baraja de los encantamientos

Fiona Horne

. ¢ Una simple frase puede llenar de magia y sabiduria tu viaje
Lorraine Anderson i vital. Esta baraja ser4 tu inseparable compafiera a lo largo

i del camino que tienes por delante. Déjate guiar por los
inspiradores mensajes de Fiona Horne, una de las brujas
mas fidedignas del mundo.

Con esta pequena baraja magica, las aspirantes a brujas
podran realizar conjuros faciles y practicos en un abrir y
cerrar de o0jos.

40 cartas | 8 x6cm 40 cartas | 10,5x55cm

1.2 reimpresion | 9,95 € 1.2 reimpresion | 9,95 €
ISBN: 978-84-19510-50-1 ISBN: 978-84-19510-49-5

64



COLECCION ADIVINACION - TAROT - ORACULO

LOS MAS VENDIDOS

144 pp | 78 cartas
8x13cm

2.2 reimpresion | 24,00 €
ISBN: 978-84-17851-52-1

TARCT '
.L""ll | 5 e, .':

.' “h.{ﬂa ¥ I‘If: fi:

i . GHRIS-ANME

o ot . T

El tarot de las Musas
Libro guia y 78 cartas
Chris-Anne

Un viaje de magia, exploracion e inspiracién para almas
creadoras. El libro que acompana a las cartas no solo te
descubrira el significado de las imagenes y te desvelara
importante informacion para tus lecturas, sino que ademas
te aportard palabras claves con las que podras emprender
cualquier proyecto artistico y avivar la llama de tu
creatividad.

128 pp | 20,5x20,5cm
5.2 reimpresion | 19,95 €
ISBN: 978-84-15292-17-3

El kit del péndulo

La manera mas fécil de adivinar el futuro,
predecir acontecimientos y responder preguntas
sobre la salud, el frabajo y el amor

Sig Lonegren

El presente kit incluye todo lo que necesitas para
convertirte en un radiestesista experto: un péndulo con
cadena y un libro de instrucciones de 128 paginas con
ejercicios, mapas y tablas de radiestesia y de astrologia.
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256 pp | 53 cartas
89x12,7cm

3.2 reimpresion | 22,00 €
ISBN: 978-84-15292-99-9

Lo divino femenino
Libro y 53 cartas oréculo de diosas y misticas

Meggan Watterson

Lo divino femenino es una herramienta espiritual que te
permitird reivindicar tu poder femenino y desarrollar tu
intuicion. Trabajar con este libro y sus cartas es una practica
sagrada que te ayudara a recordar que las respuestas residen
en tu interior. Si te sumerges en tu propio corazén —esa
catedral de amor que albergas dentro de ti—, recibiras
exactamente lo que necesitas.

176 pp | 55 cartas
89x12,7cm

24 reimpresion | 19,90 €
ISBN: 978-84-17851-98-9

Astrologia herbal. Oréaculo

55 cartas y libro guia

Adriana Ayales
llustraciones de Joséphine Klerks

Con este exclusivo oraculo abrirds un antiguo portal
que te descubrira la poderosa conexion existente
entre la sabiduria curativa de las plantas y sus regentes
astrologicos.



COLECCION ADIVINACION - TAROT - ORACULO

LOS MAS VENDIDOS

i ORACULO DE b

LO SAGRADO
FEMENINO

208 pp | 34 cartas

1¢ reimpresion
89x127cm | 1990€
ISBN:978-84-19510-33-4

33 cartas, 1 invocacion y libro guia

Maria Blanch Matute
llustraciones de Van Buttercup

Cada carta te ofrece una breve explicacion, un mensaje

susurrado para ti, un decreto, una esencia y un ritual magico.

HEATHER ROAN ROBBIMN

144 pp | 56 cartas

2° reimpresion
89x12,7cm | 2190€
ISBN: 978-84-17851-57-6

T T NPy Sy S

-

Heather Roan Robbins
llustraciones de Lucas Lua De Souza

Astro ordculo: Los codigos astroldgicos te permitira manejar
la poderosa energia de los antiguos arquetipos astroldgicos
y las influyentes relaciones entre los cuerpos celestes a
medida que se mueven por el cielo y por tu vida.

160 pp | 44 cartas

29 reimpresion
89x12,7cm | 2190€
ISBN:978-84-17851-56-9

Maria Blanch Matute

El Ordculo de los Registros Akdshicos te conecta con
una poderosa energia de amor para que accedas a los
conocimientos surgidos de la experiencia de tu alma.

LA NETURALISA RIS TI R0,
——THE WILE SHE RS b s

o F
ESPIRITU
ANIMAL

P

208 pp | 63 cartas

19 ediciéon

12x18cm | 2990<€
ISBN: 978-84-17851-67-5

LCEITE I EEUNT A B
MOl Kl KRA Y

_.F'ﬂ._

Kim Krans

La artista Kim Krans ha creado este asombroso oraculo
inspirandose en las criaturas —reales o miticas— del reino
animal. Sus evocadoras ilustraciones plasman el poder de
los habitantes de los bosques, los rios, los desiertos, los
campos y el cielo para celebrar la sabiduria oculta de estos
seres de nuestro mundo y mas alla de ¢él, y descubrirnos que
todos estamos conectados en el gran misterio de la vida.



COLECCION ADIVINACION - TAROT - ORACULO
NOVEDAD

= I

.. . Ofro titulo de Tat Estrada:
LETEAS HEBREAS

By 25 mrion s Lo s
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MUOABRES [YE 1Y

64 pp | 22 cartas

12 ediciéon

89x127cm | 1490€
ISBN: 978-84-19510-80-8

32 pp | 72 cartas

24 reimpresion
10x14cm | 21,90 €
ISBN: 978-84-17851-75-0

TAT Ex T HRATRY

TAT ERTHATL

Libro y 22 cartas con las letras i Libroy 72 cartas para abrir

de la creacion del universo i nuestro corazdn al cambio

Tat Estrada i Tat Estrada

Esta baraja ofrece inspiracion y guia en todos los ambitos i Las cartas de esta baraja describen brevemente el poder de
de la existencia. Con su especial energia, cada carta nos i los diferentes Codigos Sagrados y ofrecen una invitaciéon
propone una tarea especifica, nos transmite un mensaje i alaintrospeccién y a la meditacion. Para obtener una
personal y nos aporta una ensefianza llena de sabiduria. i respuesta acertada, debemos sintonizar con el mensaje que
Abréamonos al sagrado poder del alfabeto hebreo; si estamos i estemos invocando, formular preguntas concretas y ser
receptivos y abiertos, podremos beneficiarnos de su i receptivos a la respuesta.

influencia y de su luz.

EL MAS VENDIDO

Libro y 78 cartas del tarot original de Madenié (1709)
Marianne Costa

El tarot, que tanta fascinacién causo en el mundo del esoterismo del siglo x1x,
surgio en pleno Renacimiento italiano. Sus simbolos representan el camino
esencial del ser humano, que busca la salvacion a través de las vicisitudes

de la existencia. Este estuche es la réplica del mazo de Pierre Madenié
(Dijon, 1709), uno de los tarots de Marsella mas antiguos que se conserva
completo —actualmente expuesto en el Museo Nacional de Zurich,
Suiza—, cuyas figuras de rasgos refinados destacan por su gran belleza.
Ellibro que lo acompana encierra las claves para conocer los simbolos y la
numerologia de sus 78 cartas, incluidos los Arcanos Menores, por lo que
resulta ideal para quien desee iniciarse en la lectura del tarot.

144 pp | 78 cartas
1.2 reimpresion
13x19cm | 22,00 €

setieresazoiezze I AEAm0D
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60 pp | 78 cartas
6x9cm | 995 €
ISBN: 978-84-19510-19-8

EDICION POCKED LT
Tarot de A. E. Waite

Edicion Pocket

llustrado por P. C. Smith

Arthur Edward Waite

El famoso tarot creado por Arthur Edward Waite e
ilustrado por Pamela Colman Smith, ambos miembros de
la Orden Hermética de Golden Dawn.

TAROT

de A. E. WAITE

48 pp | 78 cartas
7x12cm | 12,00 €
ISBN: 978-84-15292-74-6

Tarot de A. E. Waite
Cartas y libro de instrucciones
Arthur Edward Waite

El famoso tarot creado por Arthur Edward Waite e
ilustrado por Pamela Colman Smith, ambos miembros
de la Orden Hermética de La Aurora Dorada.

60 pp | 78 cartas
6x9cm | 1500 €
ISBN: 978-84-17851-81-1

EDICHYN POCKET

. Tarot Rider Waite®

: Edicion Pocket

Concebido por Arthur Edward Waite
. Arthur Edward Waite

22 Arcanos Mayores y 56 Arcanos Menores a todo color.

TAROT

A. E. WAITE

192 pp | 78 cartas
145x21cm | 1795€
ISBN: 978-84-15292-75-3

- Tarot de A. E. Waite

78 cartas v libro guia

Johannes Fiebig y Evelin Birger

El famoso tarot creado por Arthur Edward Waite
i eilustrado por Pamela Colman Smith, ambos
miembros de la Orden Hermética de La Arora Dorada.
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COLECCION ADIVINACION - TAROT - ORACULO

RINVER WAITE® TAROYT

192 pp | 15x23 cm

6¢ reimpresion

Tapa dura | 15,00 €
ISBN: 978-84-15292-64-7

48 pp | 78 cartas
75x125cm | 1650€
ISBN: 978-84-15292-73-9

Rider Waite® Tarot i Tarot Rider Waite.

Concebido por Arthur Edward Waite Guia definitiva

Arthur Edward Waite Johannes Fiebig y Evelin Biirger

La tnica y original edicion autorizada del famoso tarot Tarot Rider Waite. Guia definitiva explica los diez simbolos
de 78 cartas disefiado por Pamela Colman Smith bajo la mads importantes de todas y cada una de las cartas de
direccién de Arthur Edward Waite. i labaraja e incluye cientos de ilustraciones a color para

i facilitar su comprension y manejo.

EL MAS VENDIDO

Tarot Rider. El espejo de la vida
Manual para el tarot Rider-Waite
Mario Montano

Basado en el tarot mas popular, el Rider-Waite, que dio una nueva
dimension al significado y lectura de las cartas.

Estuche con libro de 192 paginas y las 78 cartas del nico y original tarot
Rider-Waite autorizado.

« ESPEJO
oe A VIDA

192 pp | 78 cartas
12x18cm | 2400€
8.2 reimpresion

ISBN: 978-84-96111-92-9
LI RO
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o B COLECCION ADIVINACION - Athene Noctua

10pp | 13 cartas

2¢ reimpresion
75x10cm | 795€
ISBN: 978-84-19510-02-0

Bola de cristal.
Ordculo de bolsillo

Athene Noctua

Este ordculo de 13 cartas es una sencilla herramienta de

adivinacion cuyos mensajes breves y directos daran respuesta
a todas las cuestiones de la vida sobre las que quieras indagar.

CHBRACULORUNCO
it Lo T\ANIMALES

80 pp | 24 cartas

1¢ reimpresion
75x10cm | 995€
ISBN: 978-84-19510-42-6

El ordculo rdnico
de los animales
Athene Noctua

Enriquece tu practica de adivinacion gracias a esta
poderosa baraja que atina las runas nérdicas con los
«familiares», que son los animales que acompanan a las
brujas y les transmiten su poder.
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PREDESTINADOS

EL OHACU LG IEL AMOR

10 pp | 14 cartas

12 edicién

75x10cm | 795€
ISBN: 978-84-19510-56-3

ATHENE NOCTUA

G\ IR

Predestinados.
El ordculo del amor

Athene Noctua

En esta baraja no encontraras un lenguaje edulcorado ni
una vision idealizada, sino una guia concisa y directa que te
ayudard a navegar por los enrevesados senderos del amor
con un poquito mas de claridad y confianza.

Athene Noctua

Es artista y creadora de varias barajas de oraculo y tarot. Su
proceso creativo es profundamente meditativo y constituye
un pilar fundamental de su practica espiritual. Poniéndose
al servicio del Espiritu, trabaja para crear herramientas de
adivinacién que abran un canal de comunicacién entre no-
sotros y lo divino. Vive en la campifa inglesa, en una barca-
za remodelada, y se inspira artisticamente en las energias y
los ciclos vitales del entorno natural que la rodea.
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RADLEIGH VALENTINE

&4 cartas de ampodaramisnio

COLECCION ADIVINACION - Radleigh Valentine
NOVEDAD

Radleigh Valentine

" .._.__:..HB..,;;.;:-,- 5

Afirmaciones de los dngeles.
Cartas

44 cartas de empoderamiento y guia divina

Los arcangeles, los angeles con propdsitos especiales y tus dngeles de la

ol guarda desean que la felicidad, el amor, la plenitud y la abundancia colmen
r ;o vida; solo tienes que pedirles que te apoyen, y ellos acudiran en tu ayuda.
|y i Encada una de estas 44 cartas encontrards afirmaciones acompafadas
ik 3 i del mensaje del ser celestial mas adecuado para cada situacion,

Mensajes de
los dngeles
guardianes. Tarot

Radleigh Valentine

Fortalece tu conexién con tus
angeles guardianes.

216 pp | 78 cartas

2° reimpresion
89x12,7cm | 2290 <€
ISBN: 978-84-17851-58-3

44 cartas

10x10cm | 16,00 €
ISBN: 978-84-19510-59-4

LOS MAS VENDIDOS

. El poder de los
i arcangeles
: Radleigh Valentine

: Mensajes para realizar
i cambios positivos en tu vida.

128 pp | 78 cartas

52 reimpresion
12x18cm | 26,00 €
ISBN: 978-84-15292-26-5

IO R
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asi como ilustraciones canalizadas que representan el campo energético
de cada angel.

Valentine

i 120pp | 44 cartas

1€ reimpresion

i 89x127cm 1 1990€

i ISBN: 978-84-17851-97-2

#NGELE@
: v
TAURAS'
5 QR ACLTLER ':-_._
=%
RA DL -..-._r'F;TJ_?.r
'!:_l:.['.:"ir'ﬂli FRASER
i
i Arcdangel Angeles
Miguel. y auras. Ordculo
ESpfldCI de luz. 44 cartas y libro guia
i Or I : .
| Oraculo Radleigh
i 44 cartasy libro ! Valentine
i gua iy Dougall Fraser
: Radleigh :

144 pp | 44 cartas

12 edicién

89x127cm | 1990€
ISBN: 978-84-19510-17-4
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- | 160 pp | 45 cartas
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oRACULO
i [ YRTRATEN

El templo interior. Ordculo
Rebecca Campbell

Este oraculo activador, que cuenta con 44 cartas
organizadas en cuatro palos especiales, te ayudara a
reconectar con ese espacio sagrado y te permitira entablar
una estrecha relacion con la sabiduria de tu alma.

COLECCION ADIVINACION - Rebecca Campbell
NOVEDAD

Rebecca Campbell

es escritora, poeta, mistica, artista, ritualista y madre;
ademas, ha fundado The Inner Temple Mystery
School Training. Fascinada por los grandes misterios,
a los dieciocho anos de edad respondio a una
llamada interior que la incitaba a acudir a los lugares
sagrados de sus ancestros. Desde entonces, ha
experimentado diversas iniciaciones y despertares.
Sus creaciones tienen la finalidad de volver a
entretejer lo sagrado con la vida cotidiana.

OTROS TITULOS DE REBECCA CAMPBELL

[

ALMA

esla sonando
Lu

VIDA [

320pp | 145x21 cm
Rustica | 16,95 €
ISBN: 978-84-19510-69-3

Tu alma estd sonando,
tu vida es el sueno

Como dejarse sostener por la vida
cuando tfodo se derrumba

cs ¢l sueno

Rebecca Campbell

Solo podremos renacer si nos armamos de valor y dejamos
atrds a la persona que fuimos para dejar espacio a aquella en
la que nos estamos convirtiendo.
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REBECCA CAMPBELL

176 pp | 44 cartas

S L p oy 1¢ edicién
SOIEDRAS 89x127cm | 1990€
ISBN: 978-84-19510-45-7
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Las piedras ancestrales. Ordculo

Libera la energia sagrada
de las piedras ancestrales

Rebecca Campbell

Este oraculo activador te invita a aminorar la marcha para
adoptar el ritmo de la Tierra y conectar con las hermosas
piedras ancestrales que te rodean y brindan su apoyo.



COLECCION ADIVINACION - Rebecca Campbell

« i

CON HLUSTRACIONES DE DANIELLE NOEL
"L

TRABAJA TU

SATTY iy
\ REBECCA CAMPBELL

e Id i
I k ] ! t; I t Este libro y sus 44 cartas oraculo han sido creados para ayudarte
, i ailuminar el mundo con tu presencia. Al trabajar con los cinco

palos de la baraja y conectarte con tu intuicion, aprenderas a

vty I '- " 4 -
i‘i -I". ;f -.ﬂ )
et J pon e Trabaja tu luz
g | e ;;""-'L_r T b . Libroy cartas oréculo
L g -0 :
) 8 5 ' . Rebecca Campbell

¢Quieres trabajar tu luz?

= i alinearte con quien realmente eres.
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IBRO Y CARTAS OR AL
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Las
AGUAS
SANADORAS

DHEACULD
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Aguas sanadoras.
Oraculo

Libro y 44 cartas ordculo

Rebecca Campbell

Sintoniza con la sabiduria sanadora
de las aguas sagradas y conecta

con tu mundo interior. Haz espacio
en tu vida al desarrollo de la mente,
del cuerpo y del espiritu.

176 pp | 44 cartas

1.2 reimpresion
89x127cm | 1990€
ISBN: 978-84-19510-03-7

128 pp | 44 cartas
: 6.2 reimpresiéon
= 89x127cm | 1850€

REBECCA CAMPBRELL
T B [ A b

ORACULO
DE.Lﬁfnsn

Oréculo de la rosa
44 cartas y libro guia

Rebecca Campbell

La guia de raices profundas que
acompana a este oraculo te conectara
con la sabiduria ancestral y la energia
sanadora de esta flor, con las estaciones
cambiantes de tu vida y con la voz de
tu alma, mostrandote como sembrar la
semilla que has venido a compartir con
el mundo.

168 pp | 44 cartas

2¢ reimpresion
89x12,7cm | 2290 €
ISBN: 978-84-17851-59-0

IFT TR
73

ISBN: 978-84-15292-93-7
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Semilla estelar
Libro y 53 cartas ordculo

Rebecca Campbell

En este libro guia encontraras
instrucciones que te permitirdn
sintonizar con las cartas del ordculo
Semilla estelar y utilizarlas para
conectar con tu propia guia interior
y tu auténtica naturaleza césmica.

144 pp | 53 cartas

3.2 reimpresion
89x127cm | 1990€
ISBN: 978-84-17851-17-0



106 pp | 22 cartas

1° edicién
8.9x12,7cm

ISBN: 978-84-19510-46-4

22 arcangeles. Oraculo
22 Cartas vy libro guia

Kyle Gray

Los arcangeles son una legion de seres divinos encargados
de servir, proteger, sanar y guiar a la humanidad hacia la
plenitud. Esta baraja de 22 cartas tiende un puente entre los
distintos reinos y te invita a invocar el apoyo incondicional
de los arcangeles.

COLECCION ADIVINACION - Kyle Gray
NOVEDADES

105
ANGELES
YA ESTAN
CONTIGO

RYLE GiREAY

G b B | AN, M

D Disponible en eBook

192pp | 145x21 cm
Rustica | 12,00 €
ISBN: 978-84-19510-61-7

. o LN

Los angeles ya estdn contigo
Kyle Gray

Los angeles estan siempre contigo. No tienes que ser
creyente para invitarlos a tu vida y pedirles consejo, ni
espiritual para sentir su presencia. Los angeles te ven, te
aman y estan dispuestos a ayudarte si se lo pides.

Otros titulos de KYLE GRAY

136 pp | 44 cartas

Activaciones | ['remereson
; 89x127cm 11990 €
ﬂngEhCﬂI'ES ISBN: 978-84-19510-37-2

Activaciones angelicales.

Ordculo
44 Cartas vy libro guia

Kyle Gray

Activaciones angelicales te permitira conectar con los angeles
y recibir al instante su apoyo y sabiduria.

160 pp | 44 cartas

1¢ reimpresiéon
89x12,7cm | 1990€
ISBN: 978-84-19510-18-1

Los Maestros divinos. Ordculo

44 cartas y libro guia

/MAESTROSH
DIVINOS

th.a UL
— e

Kyle Gray

Los Maestros divinos invoca a todo un conjunto de sabios,
angeles y santos que, desde hace milenios, ofrecen al
mundo conocimiento, inteligencia emocional y guia
espiritual.



120 pp | 44 cartas

2.9 reimpresion
89x127cm | 1990€
ISBN: 978-84-17851-32-3

Ordculo de los angeles guia
Libro y 44 cartas

Kyle Gray

Este ordculo recuerda a los buscadores espirituales que la
amorosa guia divina de los angeles esta siempre disponible
y a su alcance. Este poderoso ordculo es un puente entre el
Cielo y la Tierra que combina 44 imagenes de angeles con
mensajes llenos de amor, sabiduria y poder sanador.

176 pp | 44 cartas

89x 12,7 cm

1.2 reimpresion | 21,90 €
ISBN: 978-84-17851-50-7

Portal de luz
Oréaculo de activacion

44 cartas y libro guia

Kyle Gray

Este oraculo es un portal estelar que conecta con la
inteligencia infinita del universo. Cada carta es un puente
energético vinculado con los espacios espirituales, los
chakras y los seres guardianes, y te ayudara a emprender
un viaje de conexion con la Conciencia Divina que te
permitira recibir mensajes para elevar tu vibracion.

75

48 cartas | 168 pp

1.2 edicién
89x127cm | 1990€
ISBN: 978-84-17851-82-8
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Eleva tus vibraciones
Libro guia y cartas
Kyle Gray

Esta nueva baraja del experto en angeles Kyle Gray te
descubrira mensajes de elevada vibracion inspirados en los
chakras y la kundalini. Sus 48 cartas te ayudardn a activar
tu intuicidn, beneficiarte de la sabiduria universal y atraer
experiencias positivas a tu vida diaria.

160 pp | 55 cartas

4.2 reimpresion
89x127cm | 1990 €
ISBN: 978-84-17851-19-4

Angeles y ancestros
Libro y 65 cartas oréculo

Kyle Gray

La mision de los dngeles siempre ha sido amar, ayudar y
guiar a la humanidad desde el plano divino. En el plano
terrenal, los ancestros son los sabios, sanadores y guerreros
que desde el inicio de los tiempos nos han ofrecido su
conocimiento, su experiencia y su magia. Este libro te
ensefiard a usar las cartas del oraculo para acceder a los
secretos y los mensajes de los angeles y los ancestros.



224 pp | 17x24cm
RUstica

COLETTE NARDM-REID ISBN: 979-13-88228-08-7
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El arte de manifestar

La practica del dibujo meditativo para reconfigurar

tu cerebro y crear tu realidad

Colette Baron-Reid con Anna Denning

La creatividad estd profundamente ligada a la manifestacién
de nuestros deseos, una teoria que respalda la neurociencia.
3

COLECCION ADIVINACION - Colette Baron-Reid
NOVEDADES

COLETTE BARON-REID
w *:_" : ‘

144 pp | 54 cartas
10x 14cm | 1990€
ISBN: 978-84-19510-62-4

El mapa encantado. Ordculo
Colette Baron-Reid

Descubre el oraculo que te ayudara a comprender el
sentido de tu vida, la historia de tu destino y el poder de tu
libre albedrio.

OTROS TITULOS DE COLETTE BARON-REID

AT e——

La sabiduria

El suefio del chamdn.

Oréculo

Alberto Villoldo
y Colette Baron-Reid

Todos somos sofiadores sagrados
manifestando el mundo al sonar.
sCudl sera tu suefio?

160 pp | 64 cartas
89x127cm | 22,00€
2.2 reimpresion

ISBN: 978-84-17851-14-9

El poder de la diosa

Colette Baron-Reid

En El poder de la diosa te esperan
las sorprendentes y elegantes
interpretaciones de 52 diosas
provenientes de culturas de todo
el mundo.

118 pp | 52 cartas
12x18cm | 22,00 €
2.2 reimpresion

ISBN: 978-84-17851-03-3

M
76

de Avalon
Colette Baron-Reid

Este oraculo arrojara luz sobre lo

pasado, sobre aquello que necesita
iluminacién en el presente y sobre
lo que tejera patrones en el futuro.

144 pp | 52 cartas
89x127cm | 1990€
1.2 reimpresion

ISBN: 978-84-17851-73-6



COLECCION ADIVINACION - Colette Baron-Reid

(ORACULO

Ordculo
de las 7 energias
Libro y 49 cartas

Colette Baron-Reid

152 pp | 49 cartas

1.2 reimpresion
89x127cm | 1990€
ISBN: 978-84-17851-27-9

El Ordculo de las 7 energias desarrolla el ancestral
sistema de los chakras y las energias de un modo
innovador y visualmente sugerente.

(i ."!I T
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Los tejedores
de suenos
Oréculo y libro guia
Colette Baron-Reid

Descubre los mitos olvidados
de Los Tejedores de Suefios,
seres misticos que moldean
la realidad y nos ofrecen

su ayuda desde los Reinos
Ocultos.

120 pp | 44 cartas
89x127cm | 1990€
ISBN: 978-84-19510-04-4

EOLETTE tiakhSis it

. Los espiritus cristal :
i Libroy 58 cartas
. Colette Baron-Reid

Desde el inicio de los
tiempos, sanadores,

i chamanes y curanderos han
. tenido a los cristales en muy
alta estima y valoracion. :
Los poderes curativos de los
¢ cristales han perduradoen i
numerosas leyendas.

264 pp | 58 cartas
89x12,7cm | 22,00<€
ISBN: 978-84-17851-16-3
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Ordculo
de la sabiduria

Para tomar decisiones en la vida

Colette Baron-Reid

248 pp | 52 cartas

6° reimpresion
89x127cm | 1990€
ISBN: 978-84-15292-59-3

Cada carta actia como intermediario entre tu y el Espiritu
para desvelar lo que necesitas saber y guiarte en un
emocionante y esclarecedor didlogo con tu sabiduria oculta.

Sabiduria

: de los reinos
: ocultos
Libro y 44 cartas
i ordculo

i Colette

i Baron-Reid

160 pp | 44 cartas
89x127cm | 1850€
ISBN: 978-84-15292-98-2

(Guias

Hrl'l':i}_if{.hnll_li )8

Guias de los
reinos ocultos.

Ordculo

Llena tu vida de
magia y sabiduria

Colette

Baron-Reid

160 pp | 44 cartas
89x127cm | 1990<€
ISBN: 978-84-19510-51-8
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COLECCION Joseph Murphy

NOVEDAD

Como potenciar el poder de tu mente

subconsciente
El siguiente nivel
Dr. Joseph Murphy

Reconoce y aprovecha el poder de tu mente subconsciente para desarrollar al
maximo tu potencial humano. Un poderoso recurso con el que descubrirds una

sorprendente version de ti mismo.

352pp | 145x21 cm
Rustica | 16,95 €
ISBN: 978-84-19510-72-3

OTROS TIiTULOS DE JOSEPH MURPHY

| SUBCONSCIENTE
=5

El poder de tu mente

subconsciente

Usando el poder de tu

mente puedes alcanzar una
prosperidad, una felicidad y

una paz mental sin limites

Dr. Joseph Murphy

D Disponible en eBook

320pp | 145x21 cm
16.2 reimpresion
Rustica | 15,00 €

ISBN: 978-84-96111-76-9

FROC RAMA

SUBLINMINAL

El poder de tu mente
subconsciente.
Programa subliminal
Dr. Joseph Murphy

Descubre y abraza el gran poder de tu
mente subconsciente.

192pp | 145x21 cm
2.2 reimpresion

Rustica | 12,00 €

ISBN: 978-84-19510-01-3

LR DT
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SUBCCMNSL RN

Hazte rico con el
poder de tu mente
subconsciente

Dr. Joseph Murphy

Adéntrate en la lectura, practica
las técnicas que propone el

Dr. Murphy y experimenta por
ti mismo el inmenso poder de tu
mente subconsciente.

256 pp | 145x21 cm
3.2 reimpresion

Rustica | 14,00 €

ISBN: 978-84-17851-68-2
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GUIA PRACTICA

160pp | 14,5x21 cm
1¢ edicién

Rustica | 9,00 €

ISBN: 978-84-19510-35-8

Coémo interpretar imégenes para la videncia, la
magia y la adivinacioén

Ramoén Plana y Mitxell G. Mohn

La gran propuesta de este libro es volver a los origenes,
dentro de nuestra propia era, y regresar a una fuente
de saber esotérico que los tiempos no han conseguido
eliminar.

L.O QUE DICEN
LAS VELAS
AL ARDER

Q6pp | 145%x21 cm
5.2 reimpresion

Rustica | 6,00 €

ISBN: 978-84-15292-82-1

El orGculo de las velas

Mitxell G. Mohn

La forma en que las velas se queman, los dibujos que
forma la cera y los brillos o las chispas que aparecen
durante el proceso aportan una valiosa informacién con

la que desvelaremos el mensaje oculto del fuego. Este libro

recupera nuestra herencia mas antigua y nos conecta con
el fuego del Sol que nos dio la vida. Incluye, ademas, un
diccionario para interpretar los sellos de las velas.

160pp | 14,5x21 cm
4.2 reimpresion

Rustica | 9,00 €

ISBN: 978-84-17851-36-1

Una guia sencilla, practica y divertida
con 60 firadas a fu alcance

Ramoén Plana y Olga Roig Ribas

El amor y la pareja, el trabajo y el dinero, la salud,

las malas influencias y los enemigos... En poco tiempo
y de manera sencilla podras aprender y dominar
diferentes tiradas para los temas que mas te preocupan
a ti y a tus personas mas queridas.

160 pp | 22 cartas
145x21 cm

4.2 reimpresion

Rustica | 12,00 €

ISBN: 978-84-15292-80-7

Libro y cartas para echar el tarot inmediatamente

Olga Roig Ribas y Peter Stone

Es el tarot mas conocido y el mas utilizado en todo el
mundo por millones de consultantes, y de él derivan la
mayoria de las versiones de las barajas de tarot utilizadas
hoy en dia. Sus 22 Arcanos Mayores, ademas de ser
verdaderos arquetipos de la complejidad humana, son un
compendio del Universo en si mismo, comprendiendo su
parte terrenal, espiritual, animica y psicoldgica.
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Cosas ricas
Recetas y rituales para compartir

( : SA con la gente que quieres
Samin Nosrat
R I A Samin Nosrat, autora del bestseller internacional Sal, grasa, dcido, calory
i una de las chefs y maestras de cocina mas queridas del mundo, nos presenta

su esperado nuevo libro: Cosas ricas.
S A M I N Con la generosidad y el espiritu que la han hecho merecedora del carino
de millones de fans, Samin Nosrat recopila en este libro muchas de las
N S R T recetas de su vida.

aubors o 5a) grasd, Acid, CloF 464pp | 19x24cm

Tapa dura | 29,90 €

L SBIN 976 84:19509-567 RSO

Guia Noma para crear sabor
René Redzepi

El secreto de Noma por fin al descubierto: la esperada continuacién del
éxito de ventas La guia de fermentacion de Noma ofrece mas de 150 recetas
de aceites infusionados, vinagretas, fudges, mezclas de especias, adobos,
salsas y otros condimentos que hardan las delicias tanto de cocineros
profesionales como aficionados.

504pp | 19x254cm
Tapa dura

Sacaat o VOV T E
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LOS MAS VENDIDOS

Sal, grasa, acido, calor

El arte de dominar los cuatro elementos
de la buena cocina

Samin Nosrat,
llustraciones de Wendy MacNaughton
y prélogo de Michael Pollan

Aprende a cocinar platos deliciosos con cualquier ingrediente, en cualquier
lugar y en cualquier momento, incluso sin receta.

480 pp | 205x25,5cm
3.2 reimpresion

Tapa dura | 36,00€ D Disponible en eBook
e T T

La guia de fermentacion de Noma

Incluye koji, kombuchas, salsas shoyu, misos, vinagres,
garum, fermentos Iacticos y frutas y hortalizas negras

René Redzepi y David Zilber

En este libro todos los platos incluyen algin elemento fermentado, ya sea
un toque acido de vinagre, un miso sabroso o una impactante uva espina
sometida a fermentacion acido lactica.

456 pp | 21 x29 cm
4.2 reimpresion

Tapa dura | 34,00 €
ISBN: 978-84-15887-35-5 |||| | |

D Disponible en eBook
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Pizza Napoli
Recetas e historias de la ciudad donde nacid la pizza
Dave Brown, James Elliot y Thom Elliot

Pizza Napoli no es solamente un libro de cocina que cuenta historias divertidas
y ensefa rincones napolitanos reservados a unos pocos: es también una
ventana a una ciudad que reclama su merecido reconocimiento como uno de
los centros gastronémicos mas importantes del mundo.

Las recetas de las pizzerias de culto y los secretos de los artesanos pizzeros
mas famosos te ensefaran a hacer auténtica pizza napolitana en casa y te
abrirdn las puertas a la gastronomia de una ciudad fuera de serie.

320pp | 19.5x255cm
Tapa dura | 28,00 €

seniore-satosoosi2 [T IRALINIAN]

Sopas, ensaladas, sdndwiches
Matty Matheson

Lo mas probable es que hayas tomado una sopa, una ensalada o un sandwich
en la tltima semana.

Este trio forma parte de muchas de nuestras comidas, pero rara vez se le
presta la atencién que merece.

Por eso, Matty Matheson ha creado mas de 120 recetas sencillas y divertidas
que redefinen estos basicos de la cocina casera.

368 pp | 21 x26 cm
Tapa dura | 25,00 €

cenorereaesozsz® NI W Ne R rm

Pan

Elaboracion intuitiva con masa madre
Richart Hart

Aprende a hornear pan como un auténtico maestro panadero con las técnicas y
consejos del fundador de Hart Bageri, en Copenhague. Con mas de 60 recetas,

magnificas fotografias, videos explicativos y descripciones detalladas, esta guia

te ofrece todas las herramientas que necesitas para hacer panes inolvidables.

305pp | 20x25¢cm
Tapa dura

ISBN: 978-84-19509-66-6
LTI Ry
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LOS MAS VENDIDOS

Seis estaciones

La nueva cocina con vegetales
Joshua McFadden y Martha Holmberg

GANADOR DEL PREMIO JAMES BEARD AL MEJOR LIBRO DE
COCINA CON VEGETALES

En Seis estaciones, su primer libro, McFadden conjuga sus facetas de agricultor
y de chef subrayando las propiedades de las verduras, que van variando a
medida que cambian las estaciones.

400 pp | 20x 27 cm

2° reimpresion

Tapa dura | 33,00 €
ISBN: 978-84-15887-29-4

D Disponible en eBook

Cereales para las seis estaciones

La nueva cocina con cereales. Con recetas que incluyen
arroz, trigo sarraceno, mijo, avena, quinod, espeltay mds

Joshua McFadden y Martha Holmberg

Mejor libro de cocina del afno segun Food52, Booklist,
Library Journal

«Un regalo para los lectores».

Booklist, los 10 mejores libros de cocina del aiio,
Finalista del Premio James Beard

D Disponible en eBook

354 pp | 20x 27 cm

19 ediciéon

Tapa dura | 32,00€
ISBN: 978-84-15887-95-9

El arte y la ciencia del Foodpairing

10000 combinaciones de sabores que transformardn tu
manera de comer

Peter Coucquyt, Bernard Lahousse
y Johan Langenbick

En El arte y la ciencia del Foodpairing aprenderemos por qué las combinaciones
que conocemos y que nos encantan funcionan tan bien.

388 pp | 22,5%x28,5cm
4.2 reimpresion

Tapa dura | 36,00 €
ISBN: 978-84-15887-53-9
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D Disponible en eBook

400 pp | 19x27 cm

1¢ edicién

Tapa dura | 2995 €
ISBN: 978-84-19509-32-1

Dishoom
«Desde Bombay con Amor»
Kavi Thakrar, Naved Nasir y Shamil Thakrar

Libro de cocina y una guia totalmente subjetiva
de Bombay con mapa

A lo largo de estas paginas disfrutards de un encantador
recorrido a pie por el sur de Bombay, donde la gastronomia
y la bebida son protagonistas.

=
-l

MANUAL
DE
PARRILLA
356 pp | 20x26,5cm
1¢ reimpresion

Tapa dura | 29,90€
ISBN: 978-84-19509-25-3

Manual de parrilla
Del Rio de la Plata: Argentina y Uruguay

Sebastiin Manito
Primer Premio Mejor Libro de Parrilla del Mundo

Este libro lleno de consejos y recetas es la herramienta
clave con la que aprenderds a asar distintos cortes

de carnes rojas, cerdo, pollo y pescado, ademés de
embutidos, casquerias, quesos, verduras y frutas,
aprovechando y respetando al maximo lo que la
naturaleza nos ofrece.

84

D Disponible en eBook

320pp | 225x29 cm
1¢ edicion

Tapa dura | 28,00 €
ISBN: 978-84-19509-16-1

I
Coctel codex

Fundamentos, férmulas, evoluciones
Alex Day, Nick Fauchald y David Kaplan

En este completo manual encontrards las herramientas

y los conocimientos necesarios para realizar y crear
cocteles de todo tipo, desde los mas clasicos hasta los mas
innovadores. Dominaras el arte de la cocteleria gracias a
este enfoque practico y sencillo, basado en el novedoso
método de las «recetas raiz».

226 pp | 19.5x25 cm
4.2 reimpresion

Tapa dura | 23,00€
ISBN: 978-84-15887-08-9

Lima
Cocina peruana
Virgilio Martinez

En esta obra, Virgilio Martinez presenta mas de

100 recetas propias, actuales y sin complicaciones,

y te ensefa a preparar platos frescos, vibrantes y saludables
en tu propia casa utilizando los pescados, carnes y
verduras de tu region junto con los superalimentos que
han hecho famosa a la cocina peruana en el mundo entero.
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La MEJOR COCIMNA

CASERA DE LA INDIA

Made in India

La mejor cocina casera de la India

Meera Sodha

La mejor comida india es la que se cocina (y se come)

€n casa.

[CACIN D] A

VEGETARIANA

La India vegetariana
Cocina india para todos los dias
Meera Sodha

Meera Sodha revela un aspecto
completamente nuevo de la comida
india y propone deliciosas recetas

a base de verduras que se pueden

preparar en casa en muy poco tiempo.

304pp | 21 x25cm

1.2 reimpresion

Tapa dura | 25,00 €
ISBN: 978-84-15887-28-7

MEERA SODHA

D Disponible en eBook

320pp | 19.5x25cm

reimpresion

Tapa dura | 24,00 €
ISBN: 978-84-15887-23-2

Meera Sodha

L &

| | Disponible en eBook
.

La cena

120 recetas veganas
y vegetarianas
para la comida mds

importante del dia

Meera Sodha

320pp | 20x25,4cm
Tapa dura | 24,00 €
ISBN: 978-84-19509-21-5

MU
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se dedica a cocinar, escribir y viajar por India
en busca de nuevas recetas. Vive en Londres.
-~
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Oriente

120 recetas vegetarianas
y veganas de Asia

Meera Sodha

Una vez mds, Meera ha creado un
libro imprescindible, dirigido a
todos aquellos que desean consumir
menos carne sin renunciar al sabor.

304pp | 21 x25cm
Tapa dura | 24,00 €
ISBN: 978-84-15887-54-6
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. Disponible en eBook :
i BESTSELLER INTERHACISMAL JOhn & Pqu'

lo H “ Una historia de amor en canciones
¢ lan Leslie
& :

En John & Paul, el aclamado escritor Ian Leslie recorre las canciones que
PA" L i ambos musicos escribieron y traza el viaje compartido de estos hombres
fascinantes antes, durante y después de The Beatles. El resultado es una

bt :;5:::"1".“ :‘ He biografia intima de dos de los mayores iconos de la historia de la musica,
asi como una magnifica reflexion sobre la naturaleza de la creatividad, la

colaboracion y la intimidad humana.
(X w

b 448 pp | 15x23 cm
laM LESLIE RUstica | 22,95 €
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Baladas criminales

50 canciones sobre el mal que nos habita

Susana R. Barcia y Bosco Gil de Garate

Las murder ballads constituyen un mundo tan fascinante como incémodo:
canciones de terrible belleza cuyo ntcleo argumental es un crimen atroz, real o
ficticio.

A través de una prosa tan estética como instructiva, Susana R. Barcia y
Bosco Gil nos invitan a reflexionar con 50 baladas de este subgénero de la
musica folk, ilustradas a todo color por el galardonado artista Fernando Ruibal.

216pp | 1956x27 cm
Tapa dura

senvoresatgsorezs NN RNIH]

Hermanos

Alex Van Halen

HERMANDGS

El baterista Alex Van Halen —cofundador junto a su hermano Eddie de la
mitica banda de hard rock Van Halen— comparte su historia personal sobre
la familia, las amistades juveniles, la musica rock y el amor fraternal. Mas que
una biografia, un extraordinario homenaje a su querido hermano, fallecido

’ en 2020 y considerado el octavo mejor guitarrista de la historia por la revista
: i Rolling Stone.
.

ALEX VAN HALEN i 256pp | 145x21 cm

3 Rustica

- - ommreeeeEomas I
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Rumores sobre mi muerte
Evan Dando

Evan Dando —actualmente interno en un hospital psiquiatrico y
definitivamente retirado de los escenarios— lleg6 a denominarse a si mismo
«el doppelgiinger de Kurt Kobain». El imprevisible y erratico lider de la banda
Lemonheads detalla en esta autobiografia su escabrosa trayectoria vital, desde
la escena punk del Boston de mediados de los 80 hasta la primera fila del
grunge internacional en los aflos 90.

320pp | 145x21 cm
Rustica

soneoresaioeomes 0 TN BTN 1R

Deliver Me from Nowhere

La historia y creacidon de Nebraska, de Bruce Springsteen

Warren Zanes

Sin Nebraska, Bruce Springsteen no seria hoy quien es.

Si bien la continuacion natural de su album The River deberia haber sido el
exitoso Born in the U.S.A., en 1982 The Boss publicé un album compuesto
por una serie de canciones oscuras que habia grabado para si mismo. Mas

de cuarenta afios después, Nebraska podria ser considerado su disco mas
importante, el que ofrece mas pistas no solo sobre su carrera como artista y el
proyecto que la sustenta, sino también sobre el propio Springsteen.

256 pp | 145%x21 cm
3 Rustica | 17.95€
| (L LR RO A

u BRUCE SPRINGSTEEN
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. Disponible en eBook
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Disponible en eBook
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Gético. Una Historia

Una fascinante inmersion en el oscuro romanticismo
de la musica gotica

Lol Tolhurst

En su calidad de entendido en la materia, Lol Tolhurst recorre la historia de

las figuras que sentaron las bases del género —auténticos padrinos del gotico
como The Cure, que él mismo fundé junto a Robert Smith, y bandas coetaneas
como Siouxsie And The Banshees, Bauhaus o Joy Division— y de muchos otros
grandes grupos que ofrecieron refugio a los inadaptados de los 80 y siguen
haciéndolo en la actualidad.

352pp | 145x21 cm
Rustica | 19,90 €

S aaniee e TG

All you need is love:
The Beatles en sus propias palabras

Peter Brown y Steven Gaines

Con su cuidada seleccion de entrevistas inéditas hasta hoy, All You Need Is
Love revela al lector los entresijos de la legendaria banda de Liverpool.
Esta cronica oral es Unica, esclarecedora, confusa..., pero siempre fascinante.

352 pp 115x23 cm
Rustica | 21,95 €
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jLo tengo en vinilo!

Una historia sobre la fidelidad y el amor... a un formato

Oscar Avendano

En un recorrido tnico y personal, Oscar Avendafio va entrelazando bandas y
discos con percepciones y reflexiones, descubrimientos fortuitos, obsesiones

y un sinfin de anécdotas que nos recuerdan el increible poder de la musica,
capaz de hacernos revivir lo que creiamos olvidado, capaz de transportarnos al
pasado, como si jamas lo hubiéramos dejado atras.

288 pp | 145x21 cm
1¢ reimpresion
Rustica | 16,00 €
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Los impopulares (The uncool)

Cameron Crowe

Las esperadas memorias del periodista Cameron Crowe,
uno de los mds emblematicos de Estados Unidos, revelan
sus afios de formacion en el rock and roll mientras
acompana de gira a Led Zeppelin, Lynyrd Skynyrd, Bob
Dylan o Fleetwood Mac, entre otras bandas inmortales de
los 70. Siguiendo la tradicién de éxitos de ventas como Just
Kids, de Patti Smith, estas memorias haran las delicias de
los amantes de la pelicula Casi famosos, escrita y dirigida
por el mismo Crowe.
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h . II.. Disponible en eBook

MIENELLE ZAUNES

TR AT
Lagrimas en H Mart

Una historia de amor, pérdida y cocina coreana
Michelle Zauner

De la lider de la banda indie pop Japanese Breakfast, una
inolvidable historia sobre la familia, la comida, el dolor y
el amor.

La voz de Zauner, enérgica y directa, lirica y sincera,
suena tan viva sobre el escenario como en cada una de
estas paginas. Ldgrimas en H Mart, un libro para disfrutar,
compartir y releer, es su exquisito debut como escritora.
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D Disponible en eBook

640pp | 145x21 cm
Rustica | 22,95 €

ISBN: 978-84-19509-46-8
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Beatles. Una novela
de Lars Saabye Christensen

Hubo un tiempo en que el presente tuvo la mejor
banda sonora de la historia

Lars Saabye Christensen

La cautivadora historia de una generacion, de las luchas

y los descubrimientos juveniles de los protagonistas y de
como fue hacerse adulto en una época irrepetible. El libro
fue un auténtico éxito en su pais, donde los lectores lo
votaron como la mejor novela de los tltimos 25 afos.

00 A N
Creando monstruos

Como nacieron las criaturas mds iconicas del cine

Howard Berger y Marshall Julius

Repleto de cientos de fotografias terrorificamente
monstruosas, este libro hara las delicias de todos los fans
del género. El artista de efectos de maquillaje ganador del
oscar Howard Berger y el aclamado periodista Marshall
Julius nos invitan a descubrir como se crea un monstruo,
desde la idea en papel hasta que cobra vida en la pantalla.
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Cristal oscuro. Bestiario
Guia definitiva de las criaturas de Thra

: Adam Cesare, Iris Compiet, Brian y Wendy Froud

T
r'_ﬁ' 1STAL 3 - Descubre las salvajes y asombrosas criaturas de Thra en este bestiario que

I recopila y cataloga la flora y la fauna del universo de Cristal Oscuro. Esta guia
te permitira adentrarte en este maravilloso mundo y conocer a fondo todas
las especies de la saga, desde la pelicula de Jim Henson hasta la aclamada serie
Cristal Oscuro: La era de la resistencia. Sumérgete en este increible cosmos a

través de las extraordinarias ilustraciones de Iris Compiet.

168 pp | 20,5x25,5cm
Tapa dura | 24,95 €
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Dentro del laberinto. Bestiario

Guia definitiva de las criaturas del Reino de los Goblins

Iris Compiet, S.T. Bende y Toby Froud

El bestiario de Dentro del Laberinto, de Jim Henson, engloba no solo la pelicula
de 1986, sino también el universo completo de los goblins, incluidos los
famosos cdmics y la novelizacion original. Ademas, esta es la primera vez que
la aclamada artista Iris Compiet plasma el mundo de todas estas criaturas en
una obra ilustrada de principio a fin.

152 pp | 20x 25 cm
1.2 reimpresion
Tapa dura | 24,95 €

s aante s [T I

Star Wars. Bestiario. Vol. |
Explora el fascinante mundo de las criaturas de Star Wars

Iris Compiet y S.T. Bende

De Hoth a Naboo, de Takodana a Jakku, de Endor a Vexis y mucho mas, la
galaxia de Star Wars esta repleta de seres de otro mundo y bestias monstruosas.
A través de las impresionantes ilustraciones de la artista Iris Compiet podras
sumergirte en las vidas, habitats y comportamientos de todos ellos, asi como
conocer las caracteristicas de los mythosaurios, los wampas, los banthas, los
porgs y demads formas de vida de este fascinante universo.

200 pp | 20,5%x25,5cm
Tapa dura | 2595 €

sengresagsozzsa NI RNM 0
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Hadas del mundo escondido
Observadas y documentadas por Iris Compiet
Iris Compiet

Toma mi mano.

*:'._"_J Déjame hablarte sobre las hadas;
déjame llevarte de viaje,

a una aventura...

w ESCON,
) ] D 'y,

«Iris Compiet es una artista excepcional: con cada imagen que crea,
evoca una realidad completa y coherente. Hermosa, poderosa y
contemplativa, todo al mismo tiempo».

GuiLLERMO DEL TorO

186 pp | 20,5x26,5cm
Tapa dura | 21,95 €
ISBN: 978-84-19509-49-9

Hadas
Brian Froud y Alan Lee

El clasico de Brian Froud y Alan Lee, ahora en una fantastica nueva
edicién ampliada y revisada.

Mas que un libro ilustrado, Hadas es un verdadero compendio
enciclopédico de todas las criaturas magicas que pueblan los bosques,
los rios y los hogares afortunados, y ha estado presente en la estanteria
de mas de tres millones de lectores en todo el mundo desde su
publicacién en 1978.

Mis de doscientos dibujos y pinturas fascinantes que recopilan
los avistamientos de estas criaturas en un cuaderno de campo
imprescindible.

216 pp | 19.5x27 cm
RuUstica
ISBN: 978-84-19509-70-3
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Madly, Deeply.
Los diarios de Alan Rickman

Alan Rickman y Alan Taylor
PROLOGO DE EMMA THOMPSON. Edicién original de Alan Taylor

«Harry Potter y el misterio del principe.

Dia uno.

Gracias a Dios que pude enfundarme en la tinica sin forzar visiblemente las
costuras».

608 pp | 15x23 cm
Tapa dura | 26,90 €

sensore-satseereas o [HINININITANHI]

Hasta el infinito y mas allé
Un vigje para descubrir el cosmos
Neil deGrasse Tyson y Lindsey Nyx Walker

Nadie consigue explicar los misterios del cosmos de forma tan clara

y entretenida como el célebre astrofisico Neil deGrasse Tyson, que en esta obra
cuenta con la colaboracién de la periodista cientifica Lindsey Nyx Walker.

Con una narrativa dinamica, aguda y repleta de ilustraciones, analogias,
historia, mitologia y literatura, ambos nos invitan a realizar un apasionante
viaje por los confines cdsmicos y el continuo espacio-tiempo.

320pp | 152x22,8cm
Tapa dura | 19,95 €

S

Shakespeare.
El hombre que paga el alquiler
Judi Dench

Por primera vez, Judi Dench se sincera acerca de todos los papeles
shakespearianos que ha interpretado a lo largo de sus siete décadas de carrera,
desde lady Macbeth y Titania hasta Ofelia y Cleopatra. Con su gran sentido del
humor y su asombrosa franqueza, nos revela sus secretos teatrales y nos invita
a compartir sus éxitos, sus fracasos y sus travesuras entre bambalinas. Esta
obra constituye una gran declaracién de amor a William Shakespeare.

480 pp | 14,5x21 cm
Rustica | 21,95 €

senoresatasozz0 AN Al
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Incomprendido
Allen Inverson

En estas cautivadoras memorias, Allen Iverson —el miembro del Salon
de la Fama de la NBA mds incomprendido— detalla su dura infancia
en Virginia, su entrada en la liga como niimero uno del draft y su
controvertida carrera en el baloncesto profesional.

Mitad leyenda deportiva, mitad icono de la moda y del hiphop,
Iverson fue una de las primeras celebridades en fusionar estilo de vida,
cultura y deporte.

448 pp | 14,5x 21 pp
Rustica
ISBN: 978-84-19509-71-0

Cambio de ciclo

La rivalidad que define la nueva era del tenis
masculino

Giri Nathan

Giri Nathan —considerado por muchos el mejor escritor de tenis de
Estados Unidos— nos acerca la emocionante historia de Carlos Alcaraz
y Jannik Sinner, y de como su épica rivalidad ha dado paso a una nueva
época dorada dentro del tenis. Nathan narra con maestria este sorpaso
que ha supuesto un auténtico cambio de ciclo tras la hegemonia,
durante mas de dos décadas, de campeones de la talla de Novak
Djokovic, Rafael Nadal y Roger Federer.

320pp | 145x21 cm
Rustica
ISBN: 978-84-19509-72-7
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UTESEASIEIMARC I ET AR5 Super Bowl.
SUPER BOWL Donde nacen las leyendas

DOMDE MACEN LAS LEYENDAS El lioro definitivo sobre la historia
i de la Super Bowl

Marco Alvarez y Rubén Ibeas

Hoy en dia, la Super Bowl es mds que un evento deportivo:

[RUHERY BERSEE RN RR PR EURRES i forma parte integral de la cultura americana y se ha
i convertido en un auténtico fenémeno global. Representa
s “ F E R B u WL ¢ la culminacién de meses de esfuerzo y dedicacion, es un
i magnifco escaparate de talento y habilidad, y afio tras afio
DONDE NACEN LAS LEYENDAS constituye uno de los mayores momentos de unidad y

celebracion en el mundo.

Este libro explora las crénicas de algunas de las Super
Bowl mds importantes de la historia de la NFL, desde
sus humildes comienzos hasta su estatus actual de coloso
deportivo mundial, y nos presenta a los jugadores y
entrenadores que dejaron su huella en todo el proceso,
sin olvidar los momentos mas iconicos que definieron
auténticas eras.

EISTORLA

Mt
DIHASTIAS

*Disponible
en 2 portadas

en distribucion
512pp | 15x23 cm aleatoria.

Rustica | 22,00 €

T

Cuando la NBA era una guerra -

La mejor temporada de la historia

Rich Cohen

Los afios 80 fueron una década de transformacion para la NBA. Desde

su fundacién en 1946, la liga habia pasado de ser una competicion

terrenal entre jugadores sin nombre y mal pagados a convertirse en un
enfrentamiento deportivo de primer orden en el que los atletas se hacian
famosos por jugar un baloncesto que desafiaba a la fisica. La temporada
1987-88 fue el punto algido de esa época dorada, un afio de increible
dramatismo en el que un pantedn de superestrellas que se encontraban en
su mejor momento —el mayor nimero de futuros miembros del Salon de la
Fama estaban compitiendo alli, al mismo tiempo— lucharon por el titulo y
por sus respectivos legados.

320pp | 15x23 cm
Rustica | 19.90€

ISBN: 978-84-19509-19-2
IR
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LOS MAS VENDIDOS de EMILY NAGOSKI

D Disponible en eBook D Disponible en eBook
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Tal como eres . Tal como nos gusta

La sorprendente nueva ciencia que transformard i Laciencia (jy el artel) de crear conexiones

fu vida sexual i sexuales duraderas

Emily Nagoski . Emily Nagoski

Emily Nagoski escribié Tal como eres basdandose en las :  Con perspicacia, humor y empatia, esta obra transformard
experiencias de miles de mujeres y en las investigaciones i radicalmente tu vision del sexo y del deseo y te

cientificas mds punteras. La autora revela las claves para i empoderaré para que te atrevas a entablar relaciones
potenciar el bienestar sexual femenino. sexuales plenas y perdurables.
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Fuerza en la oscuridad
El poder invisible del jiu-jitsu
Rickson Gracie

Rickson Gracie, figura mitica de los combates y miembro legendario de la
«primera familia de las artes marciales», es el padrino de las artes marciales
mixtas. Para él, el jiu-jitsu es una metafora de la vida, una profunda filosofia
en la que se apoya para afrontar y evaluar los retos y preservar su felicidad y
equilibrio mental.

Gracie escribié Fuerza en la oscuridad cuando le diagnosticaron
parkinson, una sentencia terminal que él considera la ultima lucha de
su vida. Estas conmovedoras memorias, que describen su practica tanto
espiritual como técnica, se convierten en una verdadera ensefianza
atemporal sobre la estrategia de alinear la mente, el cuerpo y el espiritu.

256 pp | 145x21 cm
Rustica | 16,00 €

ST I

El samurai solitario
La vida de Miyamoto Musashi
William Scott Wilson

Desde una perspectiva critica e historica, William Scott Wilson nos revela
el desarrollo mental de Musashi, un samurai inconformista y un auténtico
buscador espiritual que fue asimilando ideas filoséficas imperecederas, tan
validas en el Japon feudal como en la actualidad.

Esta biogratia no solo nos invita a descubrir un periodo apasionante
de la historia japonesa, sino que, ademas, despliega para nosotros el
vivido retrato de un hombre de gran valor y determinacion, duefio de una
personalidad compleja y rica en matices, cuyo legado ha traspasado las
fronteras de su pais y ha trascendido su propia época.

145%x21 cm
Rustica
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El Tao del Jeet Kune Do

Nueva edicidon ampliada

Bruce Lee

Las paginas de este iconico volumen, publicado originalmente en
1975, representan el trabajo de la vida de Bruce Lee y reflejan la
sabiduria de uno de los artistas marciales mds importantes de la
historia.

Con introduccion de Linda Lee y la colaboracién de la hija de
ambos, Shannon, esta nueva edicién ampliada y actualizada
con el respaldo de Bruce Lee Enterprises ahonda en temas

que abarcan desde el zen y la iluminacién hasta los principios
de ataque y defensa, el ritmo roto, los golpes de parada, etc.,
descritos en detalle gracias a cientos de ilustraciones del propio
autor. Esta obra plasma la ciencia y la filosofia del emblematico
sistema de combate desarrollado por Lee.

320pp | 17 x24 cm
UNA OBRA 2¢ reimpresion

MAESTRA Rustica | 19.90 €
DE LA FILOSO FI N ISBN: 978-84-947092-4-1

Y LATECNICA
MARCIAL I T A

BRUCE LEE

Nacido en San Francisco (California), obtuvo la nacionalidad estadounidense y a

lo largo de su vida marcé un antes y un después en las artes marciales, por lo que
su inspiracién continta guiando a millones de personas. Sus ideas, su filosofia y
sumodo de entrenamiento son aplicados en muchas de las academias de artes
marciales en todo el mundo.

Otros titulos de BRUCE LEE

Disponible en eBook
Be BRUCE L.EE
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# El arte de la guerra
EL ARTE DE LA - SunTzu

(J U E R R A El arte de la guerra es el mas reconocido tratado de estrategia

i militar de todos los tiempos. A pesar de haber sido escrito,
i presumiblemente, en el siglo v a. C., las ideas estipuladas por
Sun Tzu mantienen plena vigencia y actualidad, puesto que los
i trece capitulos que componen la presenta obra transmiten una
i sabiduria dificilmente superable.
: Las ensefanzas de este libro son aplicables a todos aquellos
ambitos de la vida en los que los conflictos y las contradicciones
i tienen un especial protagonismo, como la politica, la economia, la
! filosofia, las leyes o la psicologia, entre otros, lo que lo convierte
en un magnifico compendio de conocimiento de la naturaleza
i humana.

14.2 reimpresion
Tapa dura | 8,50 €
ISBN: 978-84-947092-0-3

qu_]N "l"';,”LI‘. 98pp | 145x21,5¢cm

S) CONOCES AL ENEMICO Y A Tl MISMO,
TU VICTORIA SERA SEGURA,;
SI CONOCES EL CIELO Y CONOCES LA TIERRA,
PUEDES LOGRAR QUE TU VICTORIA
SEA COMPLETA..

SUN TzU
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Hagakure

El camino del samurdi
Yamamoto Tsunetomo

Hagakure es el mas célebre tratado sobre la vida y la conducta de los samuriis.
Terminado de recopilar en 1716, transmite pensamientos y sentencias que aportan
gran conocimiento acerca de la filosofia y el codigo de comportamiento del espiritu
Bushido: el camino del guerrero, la aceptacion total de la vida sabiendo morir

en cada instante, el desafio de la vida prefiriendo la muerte a una vida indigna

o impura, o el estar presto y deseoso de morir en cualquier momento para ser
totalmente fiel a su seflor, entre otra amplia variedad de preceptos.

224pp | 145x21 cm
5.2 reimpresion
Rustica | 10,00 €

i LD AT

: Bushido
B L b I ] 1 [__"J O El espiritu de Japdn. Un ensayo cldsico sobre la ética del samurdi
Inazo Nitobe

Bushido es desde hace tiempo un libro clésico e insustituible para conocer lo que se
escondia (y aun hoy se esconde para muchas personas) en el trasfondo del alma y
la filosofia de Japon.

En la tradicién japonesa, Bushido tiene el significado de «el camino del
guerrero», y era un codigo ético preciso y estricto, no escrito, que impregnaba
tanto a la sociedad feudal japonesa como a la filosofia por la que muchos samurais
combatian y entregaban sus vidas.

160pp | 14,5x21 cm
4.2 reimpresion
Tapa dura | 12,00 €

sen:oreeegaressos NN

El libro de los 5 anillos
Miyamoto Musashi

Junto con El arte de la guerra, de Sun Tzu, El libro de los cinco anillos ha
sido considerado un tratado inigualable como estrategia para vencer. Los
planteamientos de Musashi para derrotar al adversario, derribar al oponente y

;1 Jibro

a0 5 A i confundirlo, y otras técnicas para sobreponerse ante un agresor fueron dirigidas a
a ni 1 1 0Os los lectores de aquellos tiempos, y en particular a quienes actuaban en el campo de
H batalla. Sin duda, se puede afirmar que sus aportaciones son intemporales y que en
la actualidad sirven a los lectores en la propia batalla de la vida.

160pp | 14,5x21 cm
5.2 reimpresion
Tapa dura | 10,00 €
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Cambia,
todo cambia

b jeded Jold bl

Joan Garriga

El Rigden

Cambiq, todo cambia

Los siete pasos del alma a la transformacion

Joan Garriga

La vida es cambio, y aprender a convivir con ¢l y aprovecharlo
para crecer es un gran desafio. Este libro propone un viaje
simbolico y profundo por las transformaciones que ofrece el
viaje de la vida, inspirado en Nietzsche, Campbell y la psicologia
arquetipica. A través de imdgenes vivas —el camello, el ledn, el
nifio, el no-yo— y practicas de introspeccion, ofrece un mapa
para orientarse en tiempos de crisis, pérdida o busqueda. Una
invitacion a regresar a lo esencial y vivir con mayor conciencia,
sentido y presencia.

145x21 cm
Rustica
ISBN: 979-13-88248-02-3

Joan Garriga

Se licencia en Psicologia por la Universidad Central de Barcelona. In-
teresado en Terapia Humanista, se forma en la misma y se especializa
en Terapia Gestalt, PNL, abordaje Ericksoniano y métodos escénicos y
corporales. En 1986 crea y dirige el Institut Gestalt de Barcelona junto a
Vicens Olivé y Mireia Darder, desde donde desarrolla su actividad como
terapeuta, formador y supervisor.

Mas adelante se forma con Claudio Naranjo, de quien sera discipulo y
colaborador en sus programas SAT de Psicoterapia Integrativa.
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Vivir en el aima

JOAN GARRIGA BACARDI {  Amar lo que es, amar lo que somos y amar
i alos que son

Viviren el Joan Garriga

a I I I I a Joan Garriga, experimentado y reconocido terapeuta en el campo de la
- ‘

Gestalt y las Constelaciones Familiares, nos muestra como poner orden en
nuestros afectos y en nuestra vida interior. También a rendirnos ante

- el misterio de la vida para alcanzar con ello paz y felicidad perdurables.

AUAE LA (UATER,
AMAE LD GUR SOMOE

Su propuesta es sencilla y directa, como lo son las ensefianzas sabias de todas
las tradiciones espirituales: amar lo que es, amar lo que somos y amar a
todos los que son.

D Disponible en eBook

256 pp | 145x21 cm
6.2 reimpresion

o - eoresons AU
ISBN: 978-84-949984-8-5

;Donde estan las monedas?
JOAN GARRIGA Las claves del vinculo logrado entre hijos y padres

J DONDE ESTANY | ;o0 Garriga
LAS H G N E DAS : sDénde estdn las monedas? ofrece nuevas perspectivas para el alma, tanto a

los que sufren al pensar en sus padres como a los que lo hacen con gratitud.
Habla el lenguaje de la reconciliacion y de la paz y muestra el poder del amor
y el camino para integrar y superar las heridas que obstaculizan la plenitud de
la propia vida.

D Disponible en eBook

Las claves dal vinculs logrado . ®pp1145x21em

entre hijos ¥ padres 17.2 reimpresion
et A 0
L Rigden ISBN: 978-84-936706-7-2
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Brujas perdidas

Historias reales de magia feminista

Risa Dickens y Amy Torok

Una guia viva de invocaciones, rituales e historias que entrelazan magia y
feminismo a partir de las brujas que la historia silencié. Risa Dickens y Amy
Torok recuperan sus voces desde una mirada contemporanea e interseccional,
explorando tradiciones de todo el mundo. A través de meditaciones, relatos

y practicas organizadas segtin los ocho sabbats, el libro revela el poder
transformador —personal, social y politico— de una magia que hoy vuelve a
ocupar su lugar.

416pp | 145x21 cm
Rustica
ISBN: 979-13-991199-9-2

La mujer enraizada

El poder de la mistica femenina celta

Sharon Blackie

En este libro transformador, Sharon Blackie entrelaza mito, memoria y voces
contemporaneas para guiarnos desde el desarraigo de la sociedad moderna
hacia una vida con sentido, pertenencia y conexion. Inspirandose en figuras
femeninas de la mitologia y en mujeres que han vuelto a enraizarse en la

tierra y la comunidad, propone una nueva forma de lo femenino: mas libre,
encarnada y responsable. Un canto poderoso a la recuperacion del vinculo con
la naturaleza y al papel de las mujeres como guardianas del mundo vivo.

480pp | 145x21 cm
RUstica
ISBN: 979-13-991199-3-0

Tu nueva forma de amar

Libérate de los bucles que danan las relaciones
David Blanco

;Por qué el amor empieza como un suefio y acaba generando ansiedad o
distancia? En Tu nueva forma de amar, David Blanco desvela los patrones
emocionales que se repiten en la pareja y ayuda a comprender el propio estilo
de apego. Con un enfoque claro y cercano, ofrece herramientas practicas para
gestionar conflictos, fortalecer la intimidad y construir vinculos més seguros,
auténticos y equilibrados.

384pp | 145%x21 cm
Rustica | 18,00 €
ISBN: 979-13-991199-0-9
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Trauma: 101 estrategias para sanar

Actividades, egjercicios y recursos para avanzar en €l
proceso terapéutico

Linda A. Curran

Un manual imprescindible para profesionales de la salud
mental que buscan abordar el trauma con eficacia y
profundidad. Este cuaderno retine mas de

100 intervenciones practicas procedentes de diversas
corrientes terapéuticas, desde EMDR, terapia Gestalt o
mindfulness hasta enfoques somaticos y expresivos.

LAVERDAD
INTERIOR

D Disponible en eBook

224pp | 145x21 cm
Rusfica | 16,00 €
ISBN: 978-84-949984-9-2

La verdad interior
Filosofia existencial para una vida consciente
Sergio Forgas Berdet

Un viaje al corazén de lo que somos: filosofia y terapia
se unen para guiarnos en el arte de vivir con presencia,
libertad y autenticidad.

COLECCION RIGDEN
NOVEDADES
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JORGE NERI

256 pp | 145x21 cm
Rusfica | 15,00 €
ISBN: 979-13-991199-7-8

La economia de la abundancia
Jorge Neri
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ElEnpden

Durante siglos, el dinero ha movido el mundo,
alimentando el ego, el miedo y la avaricia. Cada mafana,
millones de personas se levantan atrapadas en un
paradigma de escasez y competencia. Este libro propone
romper con ese modelo y abrir una nueva via: transformar
el dinero desde la conciencia. Un viaje hacia una
regeneracion humana y planetaria donde la economia deja
de girar en torno al miedo y se orienta al bien comun.

D Disponible en eBook

256 pp | 145x21 cm
Rustica | 18,00 €
ISBN: 978-84-949984-7-8

Una vida con sentido

El arte de escuchar a tu psique

James Hollis

Una invitacién a escuchar la propia voz interior para
emprender un viaje al centro del propdsito, donde la
psicologia se vuelve sabiduria y la vida, revelacion.
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Bert Hellinger

14,5x21 cm
Rustica
ISBN: 979-13-88248-03-0

Las Ultimas ensenanzas
de Bert Hellinger

Angélica Olvera,
con la colaboraciéon de Francesc Miralles

.

vinpelica U ilver:

Un recorrido por las ensefianzas mas recientes de
Bert Hellinger antes de su muerte, acaecida en 2019,
que profundizan y actualizan su mirada sobre las
constelaciones familiares y la vida.

Bert Hellinge

160pp | 145x21 cm
Rustica | 14,00 €
ISBN: 979-13-991199-2-3

Historias de éxito en la empresa
y el tfrabagjo

Bert Hellinger

Como describe el propio Hellinger: «Las historias de este
libro son biografias exitosas accesibles e inteligibles para
todos, asi como faciles de trasladar a otras dreas de la
vida». Y es que los casos relatados nos sirven de ejemplo e
ilustran las ideas que, a lo largo de su trayectoria, el autor
ha ido desarrollando.

104

Aert lellinger
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Q6pp | 145x21 cm
Rustica | 12,00 €
ISBN: 979-13-991199-1-6

Exito en la vida,
éxito en los negocios

Como lograr ambos a la vez

Bert Hellinger

Si las relaciones familiares y afectivas se rigen por los
Ordenes del Amor, Hellinger nos brinda en este caso los
fundamentos de los Ordenes del Exito, en los que muestra
las claves que conducen a la maxima eficiencia, desarrollo,
éxito, bienestar de las personas y beneficio general.

Hert Hel

I
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352pp | 156x23 cm
Rustica | 19,95€
ISBN: 978-84-94998-45-4

El amor del espiritu

Un estado del ser

Bert Hellinger

El amor del espiritu desvela el orden profundo que sostiene
la vida y conduce al ser humano hacia una conciencia mas
licida , libre y despierta. Es una guia viva, clara y de gran
poder, destinada tanto a terapeutas y acompaiantes como
a todo lector que anhele crecer en serenidad, lucidez y
responsabilidad interior.
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0 105pp | 145x21 cm
11.2 reimpresion
Rustica | 10,90 €

ISBN: 978-84-944798-2-3

Felicidad que permanece
Lo esencial de las Constelaciones Familiares

Bert Hellinger

Este libro apasionara a todos los lectores interesados en
comprender profundamente lo que nos hace felices, en una
singular aproximacion que prescinde de cualquier retdrica
intelectual para concentrarse en las dinamicas familiares
que encierran la semilla del sufrimiento, con el objetivo de
transformarlo en alegria y fuerza al servicio de la vida.

D Disponible en eBook

254pp | 145x21 cm
6.9 reimpresiéon

Rustica | 14,00 €

ISBN: 978-84-939172-9-6

M AT

Nacidas para el placer

Instinto y sexualidad en la mujer

Mireia Darder

Nacidas para el placer es mucho mas que un libro
sobre sexualidad y sobre la mujer, es un analisis de las
contradicciones y males de la sociedad actual que ha
llegado a un callejon sin salida. Muchas mujeres se han
olvidado de jugar y del placer, y atin mas del placer que
puede surgir desde su propio cuerpo.
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STELEACGIONES

FAMILTARES

256 pp | 145%x21 cm
2.2 reimpresion

Rustica | 16,00 €

ISBN: 978-84-942348-2-8

Diddctica de las Constelaciones
Familiares
El infercambio

Bert Hellinger

Este libro documenta, en un selecto resumen, numerosas
supervisiones realizadas por el propio Bert Hellinger. En
gran numero de ejemplos se pone a la vista del lector cuan
sorprendentemente diferentes, sencillas y de gran alcance
pueden ser las soluciones.

320pp | 16,5x24 cm
3.2 reimpresion

Rustica | 19,00 €

ISBN: 978-84-937808-5-2

El viaje del héroe

Un camino de autodescubrimiento

Robert B. Dilts y Stephen Gilligan

Este libro te explica cdémo descubrir tu vocacién y coémo
emprender el camino de aprendizaje y transformacion que
te reconectara con tu espiritu, transformara las creencias y
los habitos limitantes, curara las heridas emocionales y los
sintomas fisicos, profundizara en la intimidad y mejorara
la autoimagen y el autoamor.



COLECCION LA LLAVE - CLAUDIO NARANJO
PSICOLOGIA DE LOS ENEATIPOS

NOVEDAD

Lujuria
Sadicos, posesivos y justicieros
Claudio Naranjo

Lujuria, noveno volumen de la coleccién Psicologia de los eneatipos,
explora la psique del Ocho con una mirada ltcida y sin concesiones:
personajes regidos por la urgencia de poseer y dominar, que convierten
la vida en un pulso constante contra la sumision, incluso cuando ello
suponga someter a otros. Carismaticos, apasionados, a veces tirdnicos y
temibles, los Ocho encarnan la paradoja del cinico impulsivo que tiene
el cuerpo como estandarte y la rabia como escudo, pero que oculta una
necesidad desesperada de amor.

672pp | 14x21 cm
Rustica | 25,00 €
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El eneagrama de los seres realizados
Claudio Naranjo

EL ENEAGRAMA La transformacion del cardcter y el despertar de la
DE LOS SERES i conciencia

REALIZADOS Un libro colectivo dirigido por Claudio Naranjo que prolonga y amplia

i lainvestigacion de la Psicologfa de los Eneatipos hacia el territorio
de la Virtud, la Idea Santa y el proceso de transformacion a la luz del
eneagrama. A través de multiples perfiles, el libro explora figuras como
Tolstdi, Beethoven, Gurdjieff o Margaret Mead, que encarnan procesos
de transformacion y realizacién, mostrando el paso del caracter a la
conciencia. Una obra coral que une psicologia, espiritualidad y biografia en
una vision integradora del desarrollo humano.

ok Wy Bl i e L iy I R AR T
ol AR TR A AR

145x21 cm
Rustica
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Puritanos, furibundos
y resentidos

Claudio Naranjo

640pp | 14x21 cm

22 reimpresion

Rustica | 26,00 €

ISBN: 978-84-19350-28-2

Avaricia

Mezquinos, arrogantes
e indiferentes

Claudio Naranjo

640pp | 14x21 cm
3¢ reimpresion

Rustica | 25,00 €
ISBN: 978-84-16145-91-1

Golosos

Tramposos, sonadores
y charlatanes

Claudio Naranjo

684pp | 14x21 cm

7¢ reimpresion

Rustica | 25,00 €

ISBN: 978-84-16145-58-4

Cobardes,
desdafiantes
y fandticos

Claudio Naranjo

640pp | 14x21 cm

7¢ reimpresion

Rustica | 24,00 €

ISBN: 978-84-16145-40-9
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Envidia
Abnegados, odiadores
y melancodlicos

Claudio Naranjo

680pp | 14x21 cm

6 reimpresion

Rustica | 25,00 €

ISBN: 978-84-19350-04-6

Orgullo

Caprichosos, histridnicos
y conquistadores

Claudio Naranjo

680pp | 14x21 cm
5¢ reimpresion

Rustica | 25,00 €
ISBN: 978-84-16145-46-1

La pereza
psicoespiritual

Claudio Naranjo

480pp | 14x21 cm

5¢ reimpresion

Rustica | 24,00 €

ISBN: 978-84-16145-50-8

Vanidad
Claudio Naranjo

632pp | 14x21 cm

7° reimpresion

Rustica | 24,00 €

ISBN: 978-84-95496-57-7
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27 personagjes
en busca del ser
Experiencias

de transformacion
a la luz del eneagrama

Claudio Naranjo

500 pp | 14x21 cm
17¢ reimpresion

Rustica | 22,00 €

ISBN: 978-84-95496-86-7

Autoconocimiento
transformador

Los enedatipos en la vida,

la psicoterapia
y la literatura

Claudio Naranjo

592 pp | 14x21 cm
10¢ reimpresion

Rustica | 22,00 €

ISBN: 978-84-95496-80-5

Ayahuasca

La enredadera
del rio celestial

Claudio Naranjo

536pp | 14x21 cm

6 reimpresion

Rastica | 22,00 €

ISBN: 978-84-95496-88-1

El eneagrama
de la sociedad

Males del mundo,
males del alma

Claudio Naranjo

192pp | 14,5x21 cm
13¢ reimpresion

Rustica | 17,00 €

ISBN: 978-84-95496-82-9
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Cardacter y neurosis

Una vision integradora

Claudio Naranjo

D Disponible en eBook

456 pp | 14x21 cm
192 reimpresion

Rustica | 20,00 €

ISBN: 978-84-95496-79-9

Cambiar la
educacion para
cambiar el mundo

Claudio Naranjo

536pp | 14x21 cm
10¢ reimpresion

Rustica | 22,00 €

ISBN: 978-84-95496-95-9

Ensayo sobre
psicologia de los
eneatipos

Claudio Naranjo

370pp | 14x21 cm

5¢ reimpresion

Rustica | 22,00 €

ISBN: 978-84-16145-42-3

Dramatis personae

Eneatipos, Cine y Literatura

Claudio Naranjo

816pp | 14x21 cm

19 reimpresion

Rustica | 28,00 €

ISBN: 978-84-16145-64-5
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Genealogia del cardacter

Eneagrama y sistemas familiares en la construccion
de la personalidad

Maria Grazia Cecchini

Un viaje revelador al corazén de nuestras raices que integra eneagramay
mirada sistémica. Maria Grazia Cecchini, psicéloga con amplia experiencia
en terapia familiar, muestra como mandatos, lealtades y heridas familiares
configuran el caracter. A través del genograma, ilumina dindmicas que
atraviesan generaciones y se encarnan en los eneatipos. El libro abre una via
de comprension profunda y transformacion interior, dirigido a terapeutas,
buscadores y lectores interesados en el desarrollo personal.

kWA R ELE SRC TN

145x21 cm
RUstica
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Gurdieff y el Cuarto Camino

Un legado esotérico
Stephen A. Grant

Una mirada renovada al Cuarto Camino y al legado transformador de Gurdjieft,

en un libro que revela los secretos del maestro espiritual més importante de nuestro
i tiempo. A través de su viaje de Oriente a Occidente, esta obra arroja una nueva luz

GURDJIEFF sobre una enseflanza basada en la experiencia directa, orientada a despertar

¥ EL CUARTO CAMIMNG i laconciencia y propiciar un cambio interior radical: del automatismo a la presencia

H consciente.

U LEGADD ESOTERICD

448 pp | 14,5x21 cm
Rustica | 28,00 €
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La naturaleza intima

El cardcter a la luz de la psicologia budista

SERGID WELEDA

g Sérgio Veleda

Un libro que integra psicologia budista y eneagrama en una mirada profunda
sobre el caracter y su transformacion. Sérgio Veleda, destacado psicoterapeuta
del Programa SAT de Claudio Naranjo, une tradicién contemplativa y trabajo
terapéutico.

145x21 cm

ﬁ' La Llawa RUstica
ISBN: 978-84-19350-56-5
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Revista de la asociacion espanola de Terapia
Gestalt n 46

Intersubjetividad

El monografico explora el encuentro terapéutico como espacio vivo de relacién

y transformacion. A través de diversas miradas, profundiza en la experiencia
compartida, el vinculo y la construccion conjunta del sentido en la practica
gestaltica. Incluye aportaciones tedricas y clinicas que amplian la comprension del
proceso terapéutico contemporaneo.

224pp | 17x24cm
Rustica | 15,00 €
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Filosofia espiritual

Nueve caminos para desmontar el materialismno y recuperar el
sentido

Richard White

& Un sugerente libro de filosofia practica que recupera la dimension espiritual

FILOSOFILA

del pensamiento. A través de autores como Schopenhauer, Nietzsche, Derrida
o Irigaray, explora virtudes, rituales, el duelo y la sabiduria como vias de
ESPIRITUAI setide

14,5x21 cm
Rustica

ISBN: 978-84-19350-52-7 I""I"I IIII ||

Lo que el sapo le dijo a la princesa
Cuentos, paradojas y destellos de consciencia

LOQUE EL Brontis Jodorowsky

S A PO I.-E Un libro de breves ficciones donde la sabiduria adopta forma de absurdo y el

. F humor abre una via de iluminacién. Brontis Jodorowsky, actor y alquimista de la
[ :}I_I O 4"% I . a""k palabra, ofrece cuentos relampago cargados de paradoja, ternura y lucidez.
PRINCESA

145 x21 cm

RUstica
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El retorno (BABA OM)

La odisea espiritual de un psiquico visionario

Tom Heckel Otro titulo de

En El retorno, Tom Heckel, tras el despertar que lo convirtié Tom Heckel
en Baba Om, enfrenta el desafio de encarnar lo divino

en lo cotidiano. En un paisaje vivo de dioses, visiones y
encuentros con misticos de Oriente y Occidente, aprende

a canalizar su don de videncia y a mirar el mundo desde
una conciencia unificada, donde ya no hay frontera entre lo
visible y lo invisible, entre la vida comuin y lo sagrado.

544 pp | 145x21 cm
Rastica | 22,00 €

At
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El camino de los suenos
Un mapa intimo de paisajes invisibles
Francis Elizalde

Un viaje apasionante por el universo onirico, donde cada suefo se convierte en
una pista, una pregunta y una semilla para comprendernos en profundidad.

El camino de los suefios nos ayuda a escuchar la voz secreta de la noche

y a descubrir como los suefios, lejos de ser residuos de la mente, pueden
transformarse en brujulas vitales.

224pp | 145x%x21 cm
RUstica | 16,95 €

son:orssatsssoase [l 1M HINEL

Adolescencia.
La edad de la potencia 0
SingU|OI’idOd, Corgje e intuicién futurista Disponible en eBook

Otro titulo de
Evdnia Reichert Evania Reichert

Con un enfoque licido y provocador, la autora combina
investigacion rigurosa con entrevistas a pensadores
clave sobre los desafios y las potencialidades de las
nuevas generaciones. El resultado es una obra viva, con

alma reichiana y cuerpo plural, alimentada por afios de
experiencia, estudio y vivencias personales. &
224 pp | 145x21 cm — O

=
Rustica | 17,95 €
ISBN: 978-84-19350-45-9 "Il ” ||| "l ||||| ||II||I|“”| "Il ” ||| ”Il ””"”| | ||| ||||
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La locura lo cura

Manifiesto
psicoterapéutico

Guillermo Borja

192 pp | 14x21

112 reimpresion

Rustica | 17,00 €

ISBN: 978-84-95496-76-8

La aventura
de la conciencia
Un relato de

descubrimiento
y despertar

Jorge Vines Roig

480 pp | 14x21 cm

2¢ reimpresion

Rustica | 20,00 €

ISBN: 978-84-19350-31-2

Clown Esencial

El arte de reirse
de si mismo

Alain Vigneau

167 pp | 14x21 cm

9 reimpresion

Rastica | 16,00 €

ISBN: 978-84-16145-23-2

Correr y meditar

Ensenanzas para entrenar
el cuerpo y la mente

Sakyong Mipham

25T pp | 14x21 cm
5¢ reimpresion

Rustica | 16,00 €

ISBN: 978-84-16145-20-1
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Ternura y agresividad

Cardacter, gestalt,
bioenergética y eneagrama

Juan José Albert

512pp | 14x21 cm
10° reimpresion

Rustica | 20,00 €

ISBN: 978-84-16145-05-8

En busca del ser

El Cuarto Camino hacia la
conciencia

G. l. Gurdieff

394 pp | 14x21 cm

6° reimpresion

Rusfica | 22,00 €

ISBN: 978-84-16145-52-2

Vida de Clown

La tfragicomedia del ser

Alain Vigneau

D Disponible en eBook

264pp | 14x21 cm

42 reimpresion

Rustica | 18,00 €

ISBN: 978-84-16145-73-7

Raices

La vida en la encrucijada
de la ciencia, la naturaleza
y el espiritu

Lyanda Lynn Haupt

264pp | 14x21 cm

4° reimpresion

Rustica | 20,00 €

ISBN: 978-84-16145-96-6
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Mono, un vigje
hacia el oeste

La leyenda cldsica china
de peregringje

y aventuras

David Kherdian
280pp | 14x21 cm

3¢ reimpresion
Rustica | 16,00 €

ISBN: 978-84-16145-83-6

Circulo y centro
El grupo gestdiltico

Francisco Penarrubia

266pp | 145%x21 cm
42 reimpresion

Rustica | 20,00 €

ISBN: 978-84-16145-00-3

Tantra

Relato de la iniciacion
de un occidental al amor
absoluto

Daniel Odier

208 pp | 14x21 cm

1¢ edicion

Rustica | 18,00 €

ISBN: 978-84-19350-11-4
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Inmortalidad y reencarnacion
Doctrinas y practicas de China, India y Tibet

Alexandra David-Neel

160pp | 14x21 cm

12 edicién

Rustica | 17,00 €

ISBN: 978-84-19350-36-7
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Creadoras de mitos

Explora tu propia historia
para entender el vigje
de la vida

Maureen Murdock

240pp | 14x21 cm

12 edicién

Rustica | 18,00 €

ISBN: 978-84-19350-25-1

Liamadme por mis
verdaderos nombres

Poemas
Thich Nhat Hanh

317pp | 14x21 cm

12 edicién

Rustica | 18,00 €

ISBN: 978-84-16145-22-5

La loca sabiduria
de la yoguini
El incandescente
Mahamudra cachemir

Daniel Odier

192pp | 14x21 cm

2¢ reimpresion

Rustica | 18,00 €

ISBN: 978-84-16145-72-0
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